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“‘Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau
kami salah. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami dengan
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang
sebelum kami. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada
kami apa yang tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami,
ampunilah kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami. Maka,
tolonglah kami dalam menghadapi kaum kafir.”

( Al-Bagarah:286)

\("

Dum Spiro Spero. Dum Spero Amo. Dum Amo Vivo

(Selagi aku bernafas, aku berharap. Sementara aku berharap, aku cinta.
Selama aku cinta, aku hidup)

Seburuk apapun hidup lo dan posisi lo saat ini, menurut gua setidaknya lo
masih hidup dan selama lo masih hidup, lo masih punya kesempatan
untuk memperbaikinya

(Coki Pardede)
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KUALITAS HIDUP DAN KESEHATAN PADA PENDERITA PENYAKIT
LUPUS DI KOMUNITAS SAHABAT CEMPLUK YOGYAKARTA

ABSTRAK

Ada salah satu penyakit yang masuk dalam kategori mematikan atau
penyakit kronik yang bisa mempengaruhi kualitas hidup manusia, karena
dapat menyerang fisik dan psikis seseorang yang mengalaminya. Penyakit
tersebut adalah penyakit lupus (Systemic Lupus Erythematosus (SLE)
atau penyakit autoimun, orang yang menderita penyakit ini disebut
Odapus atau orang dalam gangguan lupus.. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran kualitas hidup dan faktor apa saja yang
dapat meningkatkan kualitas hidup penderita penyakit lupus di Komunitas
Sahabat Cempluk Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah metode
kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus, sampel ekstrim atau
menyimpang, pendekatan yang digunakan adalah analisis konten dan
menggunakan kredibilitas triangulasi data. Hasil temuan pada penelitian
ini ternyata media sosial juga mempengaruhi domain dalam kualitas hidup,
selain itu umur sangat mempengaruhi tentang kualitas hidup penderita
penyakit lupus, karena mempengaruhi faktor yang lainnya. kesimpulan
pada penelitian ini kualitas hidup berkaitan dengan karakteristik Odapus
yaitu, fisik, psikologis, hubungan dengan orang lain, dan usia.
Kesimpulannya Subjek | berusia 22 tahun bisa melakukan aktivitasnya
sendiri tanpa bantuan dan larangan dari orang lain, Subjek | sudah bekerja
dan mendapat penghasilannya sendiri. Sedangkan Subjek Il berusia 8
tahun segala aktivitasnya diawasi oleh orang tuanya dan keinginannya
selalu dipenuhi oleh orang tuanya.

Kata kunci: kualitas hidup, lupus, odapus
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