
  
 

PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP                                                                                    

SIKAP KEDISIPLINAN ANAK KELAS VII SMP 

NEGERI 4 YOGYAKARTA 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta Untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

Strata Satu (S1) Pendidikan 

 

Disusun Oleh  

Antika Jaspapa 

1800001150 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN  DAN KOSELING 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

YOGYAKARTA 

2023 



 

i 
 

PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP SIKAP 

KEDISIPLINAN ANAK KELAS VII SMP NEGRI 4 

YOGYAKARTA 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta Untuk Memenuhi 

Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Sarjana 

Strata Satu (S1) Pendidikan 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Nama   : Antika Jaspapa 

NIM   : 1800001150 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Fakultas  : Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

 Universitas Ahmad Dahlan 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN  DAN KOSELING 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

YOGYAKARTA 

2023 

 
 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 

 



 

v 
 

 
  



 

vi 
 

 
  



 

vii 
 

 

 



 

viii 
 

MOTTO 
 

َتنُ ف رُّوا َ لَ  ّرُوْو  ّر,َب ش  َتعُ س  َلَ  ّرَْو  للهُّمََّي س   

Yassiruu walaa tu’assiruu, basyiruu walaa tunaffiruu. 

Artinya: “Permudahlah, jangan dipersulit, berilah kabar gembira, jangan ditakut-

takuti.” (HR. Bukhari dan Muslim). 

 

“Jangan kalah pada rasa takutmu. 

Hanya ada satu hal yang membuat mimpi tak mungkin diraih :  

Perasaan takut gagal” 

(Paulo Coelho, The Alkemis) 

 

 

  



 

ix 
 

PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat-Nya dan karunia-Nya yang senantiasa mengiringi penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Dengan segala kerendahan hati, skripsi ini saya 

persembahkan kepada: 

 

1. Kepada Orang tua saya, Bapak Jamaludin dan Ibu Ani Nursanti terimakasih atas 

dukungan, ketulusan nasehat dan doa-doa yang telah diberikan kepada saya 

sehingga dapat memberikan semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

2. Kepada Ketiga kakak saya, Albar Jaspapa, Della Nuranti Jaspapa dan Bagus 

Pinogoro Jaspapa. Terutama kakak saya Della sudah memberikan dukungan, 

nasehat, selalu berikan masukan dalam mengerjakan skripsi. Saya ucapkan 

terimakasih atas doa dan dukungannya kepada saya dalam proses 

menyelesaikan skripsi ini. 

  



 

x 
 

 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi. Shalawat serta salam 

semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat 

serta umatnya hingga akhir zaman. Pada kesempatan kali ini penulis akan 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan 

bantuan. Skripsi ini dapat diselesaikan tidak lepas dari bantuan banyak pihak yang 

telah memberi masukan-masukan kepada penulis. Untuk itu saya mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Dr. Muchlas, M.T., Rektor Universitas Ahmad Dahlan, yang telah 

memberikan kesempatan dan peluang bagi penulis untuk menimba ilmu di 

Lembaga ini. 

2. Muhammad Sayuti, M.Pd., M.Ed.,Ph.D., Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan, yang telah memberikan izin 

penelitian kepada penulis untuk menyelesaikan tugas skripsi ini.  

3. Irvan Budhi Handaka, S.Pd., M.Pd. Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad 

Dahlan, yang telah memberikan pengetahuan dan motivasi kepada penulis 

untuk menyelesaikan skripsi. 



 

xi 
 

4. Dr. Dody Hartanto, S.Pd., M.Pd., Dosen Pembimbing yang telah 

membimbing dan mengarahkan, sehingga penulis dapat menyusun skripsi 

ini hingga selesai. 

5. Dr. Akhmad Fajar Prasetya, S.Pd., M.Pd dan Siti Muyana, M.Pd, Selaku 

penguji 1 dan penguji 2 yang telah memberikan saran-saran yang berguna 

untuk perbaikan skripsi. 

6. Seluruh keluarga besar Dosen di Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta yang telah memberikan banyak 

ilmu pengetahuan dan motivasi, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

7. Suramanto M.Pd, Selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 4 Yogyakarta yang 

telah memberikan ijin untuk penelitian.  

8. Muhammad Sinung S.Pd. Guru BK SMP Negeri 4 Yogyakarta yang telah 

memberikan arahan, saran serta kesempatan dalam melakukan penelitian. 

9. Teman-teman prodi BK kelas D Angkatan 2018, dan teman terdekat saya 

yang selalu membantu dan memberikan motivasi serta semangat untuk 

menyelesaikan skripsi. 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan oleh penulis satu per satu yang 

telah membenatu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.  

 

Yogyakarta, 11 Agustus 2023 

Penulis 

 

 

Antika Jaspapa 



 

xii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN.............................................................................................iv 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT .................................................................................. v 

PERNYATAAN PERSETUJUAAN AKSES ....................................................................vi 

SURAT PERNYATAAN .................................................................................................. vii 

MOTTO ............................................................................................................................ viii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ........................................................................................................ x 

DAFTAR ISI ...................................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................. xiv 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................................... xvi 

ABSTRAK ....................................................................................................................... xvii 

PENDAHULUAN .............................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ....................................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ............................................................................................. 11 

C. Batasan Masalah .................................................................................................. 12 

D. Rumusan Masalah ................................................................................................ 12 

E. Tujuan Penelitian ................................................................................................. 12 

F. Manfaat Penelitian ............................................................................................... 12 

BAB II ............................................................................................................................... 14 

LANDASAN TEORI ........................................................................................................ 14 

A. Landasan Teori ..................................................................................................... 14 

1. Pola Asuh Orang Tua ........................................................................................ 14 

2. Kedisiplinan Belajar .......................................................................................... 19 

B. Kanjian Penelitian Yang Relevan ........................................................................ 28 

C. Kerangka Berfikir................................................................................................. 31 

D. Hipotesis Peneltian ............................................................................................... 33 

BAB III ............................................................................................................................. 34 

METODE PENELITIAN .................................................................................................. 34 

A. Pendekatan Penelitian .......................................................................................... 34 

B. Variabel Penelitian ............................................................................................... 34 



 

xiii 
 

C. Definisi Operasional............................................................................................. 35 

D. Populasi dan Sampel ............................................................................................ 36 

E. Lokasi Penelitian .................................................................................................. 37 

F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ........................................................... 37 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................................... 41 

H. Teknik Analisis Data ............................................................................................ 43 

BAB IV ............................................................................................................................. 46 

HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................................................... 46 

A. HASIL PENELITIAN .......................................................................................... 46 

1. DESKRIPSI ...................................................................................................... 46 

2. ANALISIS DATA ............................................................................................ 51 

B. PEMBAHASAN .................................................................................................. 60 

C. KETERBATASAN DALAM PENELITIAN ...................................................... 63 

BAB V .............................................................................................................................. 64 

PENUTUP ........................................................................................................................ 64 

C. Kesimpulan .......................................................................................................... 64 

D. Saran..................................................................................................................... 65 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................................... 66 

LAMPIRAN ...................................................................................................................... 70 

 

  



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 3 1 Kisi-kisi Instrumen Pola Asuh Orang Tua ............................................ 38 

Tabel 3 2 Pola Skor Pilihan Respon Kuesioner Pola Asuh Orang Tua ................ 39 

Tabel 3 3Kisi-kisi Instrumen Sikap Kedisiplinan ................................................. 40 

Tabel 3 4 Pola Skor Pilihan Respon Skala Kedisiplinan Belajar .......................... 40 

Tabel 3 5 Hasil Uji Validitas Butir Item Intensitas pola asuh orang tua ............... 43 

Tabel 3 6 Hasil Uji Validitas sikap kedisiplinan anak .......................................... 43 

 

Tabel 4. 1 Standar Tendensi Sentral Pola Asuh Orang Tua .................................. 47 

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Intensitas Pola  Asuh Orang Tua ........................ 48 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Intensitas Sikap Kedisiplinan Anak .................... 50 

Tabel 4. 4 Hasil Uji Validitas Butir Item Intensitas pola asuh orang tua .............. 51 

Tabel 4. 5 Hasil Uji Validitas sikap kedisiplinan anak ......................................... 52 

Tabel 4. 6 Kriteria Reliabilitas .............................................................................. 52 

Tabel 4. 7 Hasil Uji Reliabilitas Pola asuh orang tua ........................................... 53 

Tabel 4. 8 Hasil Uji Reliabilitas Skala sikap kedisiplinan anak ........................... 53 

Tabel 4. 9 Uji Nomalisasi ..................................................................................... 54 

Tabel 4. 10 Uji Linearitas...................................................................................... 56 

Tabel 4. 11 Uji Korelasi ........................................................................................ 57 

Tabel 4. 12 Uji Hipotesis ...................................................................................... 58 

Tabel 4. 13 Hasil Uji Statistik Regresi Linear Sederhana Pola Asuh Orang Tua 

(X) Sikap Kedisiplinan (Y) ................................................................................... 59 

Tabel 4. 14 Hasil Uji Statistik Regresi Linear Sederhana Pola asuh orang Tua (X) 

Sikap Kedisiplinan (Y) .......................................................................................... 60 

 

  



 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 
Gambar 1. Kerang Berpikir ................................................................................... 32 

 

  



 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Sk Pembimbing ................................................................................ 70 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian........................................................................... 71 

Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ............................ 72 

Lampiran 4 Kisi-Kisi Angket Pola Asuh Orang Tua ............................................ 73 

Lampiran 5 Kisi-Kisi Skala Sikap Kedisiplinan ................................................... 79 

Lampiran 6 Angket Pola Asuh Orang Tua ............................................................ 82 

Lampiran 7. Skala Sikap Kedisiplinan .................................................................. 87 

Lampiran 8.Tabulasi Hasil Uji Coba Pola Asuh Orang Tua ................................. 92 

Lampiran 9. Tabulasi Hasil Uji Coba Sikap Kedisiplinan .................................... 93 

Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Pola Asuh Orang Tua ...................................... 94 

Lampiran 11. Hasil Uji Validitas Sikap Kedisiplinan ......................................... 101 

Lampiran 12. Hasil Reliabilitas Pola Asuh Orang Tua ....................................... 108 

Lampiran 13. Hasil Reliabilitas Sikap Kedisiplinan ........................................... 111 

Lampiran 14. Angket Valid Dan Reliabel Pola Asuh Orang Tua ....................... 113 

Lampiran 15. Angket Valid Dan Realiabel Sikap Kedisiplinan ......................... 121 

Lampiran 16. Hasil Penelitian Pola Asuh Orang Tua ......................................... 128 

Lampiran 17. Hasil Penelitian Sikap Kedisiplinan ............................................. 129 

Lampiran 18. Uji Normalitas .............................................................................. 130 

Lampiran 19. Uji Linearitas ................................................................................ 131 

Lampiran 20. Uji Korelasi Product Moment ...................................................... 132 

Lampiran 21. Dokumentasi ................................................................................. 133 

 

  



 

xvii 
 

Antika Jaspapa. 2023. Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap                                                                                    

Sikap Kedisiplinan Belajar Anak Smp Negeri 4 Yogyakarta. Skripsi. Universitas 

Ahmad Dahlan. 

ABSTRAK 
 

Pola asuh orang tua yang dapat mempengaruhi sikap kedisiplinan anak. 

Anak yang terlambat datang ke sekolah mengakibatkan anak melanggar aturan 

sekolah, Orang tua yang kurang memberikan perhatian kepada anak menjadikan 

anak tidak menyelesaikan tugas yang diberikan guru dan Pola asuh orang tua yang 

kurang mengakibatkan anak kurang sikap. Tujuan penelitian guna mengetahui 

pengaruh pola asuh orang tua terhadap sikap kedisiplnan anak kelas VII SMP Negri 

4 Yogyakarta. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasi, sample  

penelitian ini adalah di sekolah SMP Negri 4 Yogyakarta, sedangkan objek 

penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negri 4 Yogyakarta. Metode 

pengumpulan data yaitu observasi wawancara dengan guru SMP Negri 4 

Yogyakarta. Sample yang di gunakan berjumlah 77 anak dengan populasi 96 anak,. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah menggunakan angket (pola asuh orang 

tua dan skala (sikap kedisiplinan). Metode analisis data yaitu menggunakan teknik 

analisis Product Moment Pearson( regresi linear sederhana) 

Berdasarkan hasil akhir dari penelitian ini terdapat nilai koefisien 0,516 

daan terdapat nilai  26,7% pengaruh yang signifikan terhadap pola asuh orang tua 

terhadap sikap kedisiplinan anak di SMP Negri 4 Yogyakarta tepatnya di kelas VII 

hal ini menunjukkan bahwa semakin rendah pola asuh orang tua maka akan 

berpengaruh pada rendahnya sikap kedisiplinan anak begitu pun sebaliknya 

semakin tinggi dalam pola asuh orang tua maka akan berpengaruh pada tingginya 

sikap kedisiplinan anak. 
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