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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa 

(dari kejahatan) yang dikerjakannya...” (QS. Al Baqarah: 286) 

 

“If you want to make your dreams come true, the first thing you have to do to 

wake up” 

 

“Terkadang, kita mungkin terlalu fokus dengan jauhnya perjalanan yang harus 

kita tempuh, susahnya ujian yang harus kita hadapi, sehingga kita menjadi patah 

semangat dan ingin menyerah. Akan tetapi, ketika kita memutuskan untuk 

memulai dan menikmati prosesnya, tanpa kita sadari kita sudah sampai di tempat 

tujuan” - Jerome Polin Sijabat -. 
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INTISARI 

Latar Belakang: Kejadian scabies umumnya ditemukan di lingkungan dengan 

kepadatan penghuni dan kontak interpersonal tinggi seperti penjara, panti asuhan, 

dan pondok pesantren. Pondok pesantren merupakan komunitas yang banyak 

berisiko terjadinya scabies. Kebanyakan santri yang terkena penyakit scabies 

adalah santri baru yang belum dapat beradaptasi dengan lingkungan, selain itu juga 

terjadi pada santri yang melakukan perpindahan asrama. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan tentang personal hygiene dan sanitasi lingkungan 

dengan kejadian scabies di Pondok Pesantren Mu’allimin Muhammadiyah 

Yogyakarta.  

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional analitik 

dengan desain case control. Pengambilan sampel menggunakan teknik total 

sampling untuk sampel kasus dan teknik simple random sampling untuk sampel 

kontrol dengan perbandingan 1:1.  

Hasil: Penelitian yang dilakukan di Pondok Pesantren Mu’allimin Muhammadiyah 

Yogyakarta diketahui Personal hygiene santri sebagian besar memiliki personal 

hygiene yang buruk yang ditunjukkan pada kebiasaan menjaga kebersihan kulit, 

kebersihan pakaian, kebersihan handuk, kebersihan tangan dan kuku, kebersihan 

alat salat, kebersihan peralatan tidur, dan perilaku penggunaan alat pribadi 

bersamaan. Kepadatan hunian santri sebagian besar responden dengan hunian yang 

padat (57,8%). Ventilasi kamar santri sebagian besar tidak memenuhi syarat 

(29,9%). Pencahayaan kamar santri sebagian besar tidak memenuhi syarat (62,6%). 

Kelembaban kamar santri sebagian besar tidak memenuhi syarat sebesar  (83%).  

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan variabel yang tidak berhubungan 

dengan kejadian scabies yaitu kebersihan kulit, kebersihan pakaian, kebersihan 

handuk, kebersihan tangan dan kuku, kebersihan alat salat, kebersihan peralatan 

tidur, perilaku penggunaan alat pribadi bersamaan, kepadatan hunian, ventilasi, dan 

kelembapan. Sedangkan variabel yang berhubungan dengan kejadian scabies 

adalah pencahayaan dengan nilai p-value = 0,025 < 0,05 dan OR (CI95%) = 2,342 

(1,167 – 4,700). 

 

Kata kunci: kejadian scabies, personal hygiene, sanitasi lingkungan 
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ABSTRACT 

Background: Scabies incidents are generally found in environments with high 

population density and high interpersonal contact, such as prisons, orphanages and 

Islamic boarding schools. Islamic boarding schools are communities that are at risk 

of scabies. Most students who contract scabies are new students who have not been 

able to adapt to the environment, but this also happens to students who move from 

dormitory. This study aims to determine the relationship between personal hygiene 

and environmental sanitation with the incidence of scabies at the Mu'allimin 

Muhammadiyah Yogyakarta Islamic Boarding School.  

Method: The type of research used is analytical observational research with a case 

control design. Sampling used a total sampling technique for case samples and a 

simple random sampling technique for control samples with a ratio of 1:1.  

Result: Research conducted at the Mu'allimin Muhammadiyah Islamic Boarding 

School in Yogyakarta revealed that most of the students' personal hygiene had good 

personal hygiene which was demonstrated in the habit of keeping their skin clean, 

clothes clean, towels clean, hands and nails clean, prayer equipment clean, 

sleeping equipment, and the behavior of using personal tools simultaneously as a 

big thing has good behavior. Most of the respondents' housing density is crowded 

(57,8%). Most of the students' room ventilation does not meet the requirements 

(29,9%). Most of the students' room lighting does not meet the requirements 

(62,6%). Most of the humidity in the students' rooms does not meet the requirements 

(83%).  

Conclusion: The results of the study showed that variables that were not related to 

the incidence of scabies were skin cleanliness, clothing cleanliness, towel 

cleanliness, hand and nail cleanliness, prayer equipment cleanliness, sleeping 

equipment cleanliness, behavior of using personal equipment together, housing 

density, ventilation and humidity. Meanwhile, the variable related to the incidence 

of scabies is lighting with p-value = 0,025 < 0,05 and OR (CI95%) = 2,342 (1,167 

– 4,700). 
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