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Fathah + ya’ mati  تنسى ditulis ā Tansā 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kecerdasan emosional tokoh Syaikh 

‘Ali dalam cerpen Ṭabliyah Min As-Samā’ Karya Yūsuf Idrīs dan dampak dari 

emosi Syaikh ‘Ali. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif 

kualitatif, menggunakan studi literatur sebagai metode pengumpulan data, dan 

menggunakan teknik analisis naratif. Data-data yang telah dikumpulkan akan 

dianalisis menggunakan metode pendekatan psikologi sastra dan pengembangan 

teori kecerdasan emosional Daniel Goleman. 

Peneliti mengkaji kecerdasan emosional tokoh Syaikh ‘Ali berdasarkan empat 

dari lima aspek kecerdasan emosional Daniel Goleman, yakni: a) aspek mengenal 

emosi diri dengan 12 data teks kutipan, b) aspek mengelola emosi dengan dua data 

teks kutipan, c) aspek memotivasi diri sendiri dengan 6 data teks kutipan, d) 

membangun hubungan dengan orang lain dengan dua data teks kutipan. Selain itu, 

terdapat 8 data teks kutipan Arab yang mencakup lima ciri-ciri yang menunjukkan 

rendahnya pengendalian emosi Syaikh ‘Ali. Hasil pembahasan menunjukkan 

bahwa Syaikh ‘Ali memiliki kecerdasan emosi yang rendah  dengan 8 data teks 

kutipan yang mencakup: sulit untuk menerima kritik, tidak mau berubah, selalu 

mengumpat dan mengancam setiap kali marah, melakukan tindak kekerasan, 

mudah tersinggung, memiliki kepribadian negatif, dan tidak berempati terhadap 

sesama. 

Adapun dampak dari emosi tokoh dibagi menjadi dua berdasarkan emosi yang 

dialaminya, yaitu emosi marah dengan 10 data teks kutipan yang mencakup: 

ditimpa kemalangan, menerima imbalan, dan hilangnya harkat dan martabat. Emosi 

malu dengan dua data teks kutipan yang mencakup: terkucilkan dari masyarakat 

dan merugikan diri sendiri.  

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Emosi, Psikologi Sastra. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to study Syaikh 'Ali's emotional intelligence in the short 

story Ṭabliyah Min As-Samā' by Yūsuf Idrīs and the impacts of Syaikh 'Ali's 

emotions. This research uses a descriptive qualitative research method, a literature 

study as a data collection method, and a narrative analysis technique. The data 

collected will be analyzed using the literary psychology approach and the 

development of Daniel Goleman's emotional intelligence theory. 

The analysis of Syaikh 'Ali's emotional intelligence is based on four of the five 

aspects of Daniel Goleman's emotional intelligence, namely: a) self-awareness with 

12 text data quotes, b) self-regulation with two text data quotes, c) motivation with 

six text data quotes, d) social skills with two text data quotes. In addition, eight 

Arabic text data quotes include five characteristics that signify Syaikh 'Ali's lack of 

emotional control. The results of the discussion state that Syaikh 'Ali has low 

emotional intelligence with eight quoted text data, which include difficulty 

accepting criticism, being unwilling to change, constantly swearing and threatening 

whenever angry, committing acts of violence, being easily offended, having a 

negative personality, and not empathizing with others. 

The impact of the character's emotions is divided into two based on the emotions 

experienced by the character. The emotion of anger is expressed with ten text 

quotation data, which includes being afflicted with misfortune, getting awards, and 

losing self-esteem. The emotion of shame is expressed with two text quotations, 

which include being ostracized from society and harming oneself. 

 

Keywords: Emotional intelligence, Emotional, psychological approach. 
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