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MOTTO

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
(Q.S. Al-Bagarah: 286)

Fearless is getting back up and fighting for what you want over and over again,

even though every time you 've tried before you lost.

(Taylor Swift)

You step into the road, and if you don’t keep your feet, there is no knowing where
you might be swept off to.
(J.R.R. Tolkien)

viii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini penulis persembahkan secara khusus kepada seluruh Civitas
Akademika Bahasa dan Sastra Arab Fakultas Agama Islam Universitas Ahmad
Dahlan Yogyakarta.

Semoga bermanfaat.



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Pedoman Transliterasi Arab-Latin yang merupakan hasil keputusan
bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I.
Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.

1. Konsonan
Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin dapat

dilihat pada halaman berikut:

No Huruf Arab Nama Huruf Latin
1. ) Alif Tidak dilambangkan
2. < Ba’ B
3. < Ta T
4, & sa’ S
5. d Jim J
6. C ha h
7. ¢ Kha Kh
8. 3 Dal D
9. 3 Zal Z
10. J Ra’ R
11. J Zai Z
12. o Sin S
13. o Syin Sy
14, a0 syad S
15. ol dad d
16. h ta’ t
17. b za z

.. ¢ (koma terbalik di
18. & ain atas)
19. ¢ Gain G
20. o Fa’ F
21. A Qaf Q
22. d Kaf K
23. J Lam L
24, a Mim M
25. O Nun N
26. 3 Wawu W
27. 0 Ha’ H




28.

Hamzah

‘ (apostrof)

29.

L™

Ya’

Y

Konsonan Rangkap Karena Syaddah ditulis Rangkap

dadia Ditulis Muta’addidah
X Ditulis ‘lddah
Ta’ marbutah di akhir kata ditulis h
dasa Ditulis Hikmah
de Ditulis Illah
sl g¥) dal S Ditulis Karamah al-auliya
Jhadll 383 Ditulis Zakat al-fitr
. Vokal Pendek
Jad Fathah ditulis a Fa’ala
S Kasrah ditulis i Zukira
@y & dammah ditulis u Yazhabu
. Vokal Panjang
Fathah + alif Llala ditulis a Jahiliyyah
Fathah + ya’ mati (o ditulis a Tansa
Kasrah + ya’ mati ps ditulis i Karim
Dammah + wawu mati Uag R ditulis i furid
. Vokal Rangkap
Fathah + ya’ mati psiy ditulis ai Bainakum
Fathah + wawu mati J& ditulis au Qaul

. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof

welt

P Ditulis a’antum
e Ditulis u’iddat
Al S ol Ditulis la’in syakartum

Xi




Kata sandang Alif + Lam
Diikuti huruf Qamariyah yang ditulis dengan menggunakan huruf “al”.
Dan huruf Syamsiyah ditulis dengan menggandakan huruf Syamsiyah yang

mengikutinya.

oAl Ditulis al-Qur’an
owladl) Ditulis al-Qiyas
slawd) Ditulis al-Sima’
asal) Ditulis al-Syam

Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat ditulis sesuai penulisannya.

w2l s 93 Ditulis zawi al-furiid
Ll Jal Ditulis ahl as-sunnah

xii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah atas segala nikmat, karunia Allah, hidayah dan rahmat-Nya,

hingga akhirnya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar. Salawat

serta salam selalu tercurahkan kepada uswah hasanah, Rasulullah saw, keluarga,

sahabat, tabi’in, tabi’at, dan ummatnya yang senantiasa setia dan istiqgomah dengan

syariat dan dakwah islam.

Teriringdoa dan terima kasih kepada semua pihak, khususnya dalam menyelesaikan

skripsi ini. Peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Bapak Prof. Dr. Muchlas M.T. selaku Rektor Universitas Ahmad Dahlan
Yogyakarta.

Bapak Dr. Arif Rahman, M.Pd.l. selaku Dekan Fakultas Agama Islam
Universitas Ahmad Dahlan.

Ibu Ferawati, S.S., S.Psi., M.Hum. selaku Kaprodi Program Studi Bahasa
dan Sastra Arab dan Dosen Pembimbing yang telah membimbing dan
memberi arahan sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas skripsi.

Ibu Dr. Rika Astari, S.S., M.A. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah membimbing dan memberi arahan selama masa perkuliahan.

Seluruh dosen dan karyawan di Fakultas Agama Islam, yang telah mendidik
dan memberikan ilmunya kepada peneliti.

Kedua orang tua dan keluarga, yaitu Bapak Sadirun, Ibu Sholiah, Adik Haya
Fauziah Ulya, Mbak Rokhmayanti dan Mas Muhammad Irawan yang sudah
memberikan support secara moril dan finansial, serta tiada henti-hentinya
memberi semangat hingga peneliti mampu menyelesaikan penelitian ini
hingga akhir.

Kepada sahabat-sahabatku, Asmaul Husna, Akhsani Sholihati Yasri, Yoli
Adrian Syaputri, Nikmah Azzahro, dan Febi Novita Aji yang telah

menemani, mengingatkan, dan memberi dukungan kepada peneliti.

xiii



8. Kepada seluruh teman-teman program studi Bahasa dan Sastra Arab,
khususnya kelas C yang telah menemani masa perkuliahan dan memberi
dukungan hingga selesainya penelitian ini.

9. Seluruh pihak yang telah ikut andil dalam penyusunan penelitian ini yang
tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.

“Jaza kumullahu Khairan Kasiran”

Xiv



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kecerdasan emosional tokoh Syaikh
‘Ali dalam cerpen Tabliyah Min As-Sama’ Karya Yasuf Idris dan dampak dari
emosi Syaikh ‘Ali. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif
kualitatif, menggunakan studi literatur sebagai metode pengumpulan data, dan
menggunakan teknik analisis naratif. Data-data yang telah dikumpulkan akan
dianalisis menggunakan metode pendekatan psikologi sastra dan pengembangan
teori kecerdasan emosional Daniel Goleman.

Peneliti mengkaji kecerdasan emosional tokoh Syaikh ‘Ali berdasarkan empat
dari lima aspek kecerdasan emosional Daniel Goleman, yakni: a) aspek mengenal
emosi diri dengan 12 data teks kutipan, b) aspek mengelola emosi dengan dua data
teks kutipan, ¢) aspek memotivasi diri sendiri dengan 6 data teks kutipan, d)
membangun hubungan dengan orang lain dengan dua data teks kutipan. Selain itu,
terdapat 8 data teks kutipan Arab yang mencakup lima ciri-ciri yang menunjukkan
rendahnya pengendalian emosi Syaikh ‘Ali. Hasil pembahasan menunjukkan
bahwa Syaikh ‘Ali memiliki kecerdasan emosi yang rendah dengan 8 data teks
kutipan yang mencakup: sulit untuk menerima kritik, tidak mau berubah, selalu
mengumpat dan mengancam setiap kali marah, melakukan tindak kekerasan,
mudah tersinggung, memiliki kepribadian negatif, dan tidak berempati terhadap

sesama.

Adapun dampak dari emosi tokoh dibagi menjadi dua berdasarkan emosi yang
dialaminya, yaitu emosi marah dengan 10 data teks kutipan yang mencakup:
ditimpa kemalangan, menerima imbalan, dan hilangnya harkat dan martabat. Emosi
malu dengan dua data teks kutipan yang mencakup: terkucilkan dari masyarakat

dan merugikan diri sendiri.

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Emosi, Psikologi Sastra.
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ABSTRACT

This research aims to study Syaikh "Ali's emotional intelligence in the short
story Tabliyah Min As-Sama' by Yasuf Idris and the impacts of Syaikh 'Ali's
emotions. This research uses a descriptive qualitative research method, a literature
study as a data collection method, and a narrative analysis technique. The data
collected will be analyzed using the literary psychology approach and the
development of Daniel Goleman's emotional intelligence theory.

The analysis of Syaikh "Ali's emotional intelligence is based on four of the five
aspects of Daniel Goleman's emotional intelligence, namely: a) self-awareness with
12 text data quotes, b) self-regulation with two text data quotes, ¢) motivation with
six text data quotes, d) social skills with two text data quotes. In addition, eight
Arabic text data quotes include five characteristics that signify Syaikh "Ali's lack of
emotional control. The results of the discussion state that Syaikh 'Ali has low
emotional intelligence with eight quoted text data, which include difficulty
accepting criticism, being unwilling to change, constantly swearing and threatening
whenever angry, committing acts of violence, being easily offended, having a
negative personality, and not empathizing with others.

The impact of the character's emotions is divided into two based on the emotions
experienced by the character. The emotion of anger is expressed with ten text
quotation data, which includes being afflicted with misfortune, getting awards, and
losing self-esteem. The emotion of shame is expressed with two text quotations,
which include being ostracized from society and harming oneself.

Keywords: Emotional intelligence, Emotional, psychological approach.
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