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ABSTRAK

Penelitian ini didasari oleh rendahnya kemampuan pemecahan masalah dan berpikir
kritis siswa pada materi sumber energi, yang disebabkan oleh pemilihan model
pembelajaran yang tidak tepat. Model PBL belum efektif dalam mengembangkan
kemampuan siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model
PBLPOE terhadap peningkatan kemampuan pemecahan masalah dan berpikir Kritis siswa
pada materi sumber energi.

Metode yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi eksperimental) dengan
populasi seluruh siswa kelas X. Sampel penelitian terdiri dari 72 siswa dari kelas X E1
dan X E6. Pengumpulan data dilakukan melalui pretest dan posttest dengan menggunakan
instrumen modul ajar, LKPD, dan soal pretest-posttest . Data dianalisis menggunakan uji
paired sample t-test dan uji independent sample t-test untuk melihat pengaruh dan
perbedaan kemampuan siswa setelah penerapan dua model pembelajaran yang berbeda.

Berdasarkan hasil uji paired sample t-test kemampuan pemecahan masalah dan
berpikir kritis menunjukkan nilai sig (2-tailed) 0,000 < 0,05, yang berarti adanya
perbedaan rata-rata pretest dan posttest siswa antara model PBL dengan model PBLPOE.
Dapat dikatakan model PBL dan model PBLPOE memiliki pengaruh signifikan terhadap
kemampuan pemecahan masalah dan berpikir kritis siswa. Hasil uji independent sample
t-test kemampuan pemecahan masalah 0,004 < 0,05 dan 0,002 < 0,05 untuk kemampuan
berpikir kritis membuktikan ada perbedaan rata-rata kemampuan siswa antara model PBL
dengan PBLPOE. Jika dibandingkan antara kedua model pembelajaran tersebut,
PBLPOE lebih efektif dalam meningkatkan kemampuan pemecahan masalah dan berpikir
Kritis siswa daripada PBL.

Kata Kunci : model PBLPOE, kemampuan pemecahan masalah, kemampuan berpikir
kritis, sumber energi
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