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MOTTO 

 

 

 

۝٥  فاَ نۙ  مَعَۙ الْعسُْرۙ  يسُْرًاۙ  

fa inna ma‘al-‘usri yusrâ 

Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

 

۝٦  ا  نۙ  مَعَۙ الْعسُْرۙ  يسُْرًاۙ  
inna ma‘al-‘usri yusrâ 

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

“hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri.” (Baskara Putra)  
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya peserta didik yang mengalami 

motivasi belajar rendah yang terjadi pada kelas VIII C di SMP Negeri 1 Cilacap. 

ditemukan berbagai gejala permasalahan diantarnya, masih adanya siswa yang 

kurang bersemangat ketika mengikuti mata pelajaran tertentu, beberapa siswa yang 

pasif pada mata pelajaran matematika dan IPA, kemampuan bernalar kritisnya 

masih terbilang kurang serta rasa keingintahuannya yang rendah. Adapun tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan bimbingan kelompok dengan 

teknik problem solving untuk meningkatkan motivasi belajar siswa di SMP 

NEGERI 1 Cilacap. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen. Adapun Desain penelitian  yang digunakan yaitu pre eksperimental 

design dengan model one group pretest postest. Desain pre-eksperimental ini 

menggunakan pengukuran sebelum dan sesudah diberikan treatment. Subjek 

penelitian ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Adapun 

subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII C SMP Negeri 1 Cilacap sebanyak 8 

siswa yang memiliki tingkat motivasi belajar pada kategori rendah. Adapun teknik 

pengumpulan data yang peneliti terapkan adalah menggunakan teknik non test, 

yaitu dengan skala motivasi belajar. 

Hasil penelitian ini dapat dilihat dari hasil Pretest nilai sebesar 395dengan 

rata-rata nilai 49,37. Setelah diberikan layanan sebanyak 4 kali pertemuan, siswa 

mengalami peningkatan nilai pada Posttest sebesar 694 dengan rata 86,8. Hasil 

paired sample t-test dengan menggunakan SPSS 27 tingkat signifikasi sebesar 

0,001 lebih kecil dari 0,05, apabila nilai signifikansi < 0,05 Maka Ha diterima dan 

Ho ditolak, artinya terdapat perbedaan signifikan antara motivasi belajar sebelum 

diberikan treatment dengan sesudah diberikan treatment.  Dengan demikian dapat 

ditarik kesimpulan bahwa Bimbingan Kelompok Teknik Problem Solving Efektif 

Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Cilacap. 

Kata Kunci : motivasi belajar, teknik problem solving, layanan bimbingan 

kelompok


