
 
 

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK PROBLEM SOLVING  UNTUK 

MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR SISWA 

 DI SMP NEGERI 1 CILACAP  
 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan  

Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta Untuk Memenuhi  

Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Sarjana  

Strata Satu (S1) Pendidikan  

 

 

 

Disusun Oleh :  

Hastuningtyas Dwi Qonita Puri 

1800001143 

    

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

2024 



 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 
 

SKRIPSI 

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK PROBLEM SOLVING  UNTUK 

MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR SISWA 

 DI SMP NEGERI 1 CILACAP  

 
 

Yang dipersiapkan dan disusun oleh: 

 

Hastuningtyas Dwi Qonita Puri 

1800001143 

 

 
Telah disetujui oleh  

Dosen Pembimbing Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan dan dinyatakan  telah 

memenuhi syarat untuk diajukan. 

 

 

 

 

 
 

 



 

iii 
 

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK PROBLEM SOLVING  UNTUK 

MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR SISWA 

 DI SMP NEGERI 1 CILACAP  

Yang dipersiapkan dan disusun oleh 

 

 

Hastuningtyas Dwi Qonita Puri 

1800001143 

 

 

 

Telah disetujui oleh dosen pembimbing Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan pada tanggal 22 Maret 2024 

Dan dinyatakan telah memenuhi persyaratan memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan 

  

      

        Yogyakarta, 31 Oktober 2024 

 

  



 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK PROBLEM SOLVING  UNTUK 

MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR SISWA 

 DI SMP NEGERI 1 CILACAP  

Yang dipersiapkan dan disusun oleh  

Hastuningtyas Dwi Qonita Puri 

1800001143 

 
 

 

 

 

 



 

v 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Hastuningtyas Dwi Qonita Puri 

NIM  : 1800001143 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Fakultas :Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan  

Universitas : Universitas Ahmad Dahlan 

Menyatakan bahwa skripsi “Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan 

Teknik Problem Solving Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa di SMP 

NEGERI 1 Cilacap” adalah hasil pekerjaan saya sendiri dan sepanjang 

sepengetahuan saya tidak berisi materi yang ditulis orang lain sebagai persyaratan 

penyelesaian studi perguruan tinggi ini atau perguruan tinggi lain kecuali bagian-

bagian tertentu yang saya ambil sebagai acuan dengan mengikuti tata cara dan etika 

penelitian karya tulis ilmiah yang lazim. Apabila ternyata terbukti bahwa 

pernyataan ini tidak benar,       hal tersebut sepenuh nya menjadi tanggung jawab 

saya.        

 

 
 

  



 

vi 
 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama   : Hastuningtyas Dwi Qonita Puri 

NIM   :1800001143 

ProgramStudi  : BimbingandanKonseling 

Fakultas  : FakultasKeguruandanIlmuPendidikan 

Email   : hastuningtyas1800001143@webmail.uad.ac.id 

  JudulTugas Akhir : Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan 

Teknik Problem Solving Untuk Meningkatkan Motivasi 

Belajar Siswa di SMP NEGERI 1 Cilacap” 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

 

1. Hasil karya yang saya serahkan ini adalah asli dan belum pernah diajukan 

untuk mendapatkan gelar kesarjanaan baik di Universitas Ahmad Dahlan 

maupun diinstitusi pendidikan lainnya. 

2. Hasil karya saya ini bukan saduran/terjemahan melainkan merupakan 

gagasan, rumusan, dan hasil pelaksanaan penelitian/ implementasi saya 

sendiri, tanpa bantuan pihaklain, kecuali arahan pembimbing akademik dan 

narasumber penelitian. 

3. Hasil karya saya ini merupakan hasil revisi terakhir yang telah diketahui dan 

disetujui oleh pembimbing. 

4. Dalam karya seni ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis 

atau dipublikasikan orang lain, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam 

naskah dengan menyebutkan nama pengarang dan dicantum kandalam 

daftar pustaka. 

 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila di kemudian hari 

terbukti ada penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka 

saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang 

telah di peroleh karena karya saya ini, serta sanksi lain yang sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku di Universitas Ahmad Dahlan. 

 

 

  

mailto:hastuningtyas1800001143@webmail.uad.ac.id


 

vii 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES 

Saya yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama   : Hastuningtyas Dwi Qonita Puri 

NIM   : 1800001143 

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling 

Fakultas  : FakultasKeguruan dan Ilmu Pendidikan  

Email   :hastuningtyas1800001143@webmail.uad.ac.id 

Judul Tugas Akhir    : Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik 

Problem Solving Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar 

Siswa di SMP NEGERI 1 Cilacap 

Dengan ini saya menyerahkan hak sepenuhnya kepada Pusat Sumber Belajar 

Universitas Ahmad Dahlan untuk menyimpan, mengatur akses serta melakukan 

pengelolaan terhadap karya saya ini dengan mengacu pada ketentuan akses tugas 

akhir elektronik sebagai berikut (beritanda pada kotak): 

 Saya mengijinkan karya tersebut diunggah kedalam aplikasi Repository 

Pusat Sumber Belajar Universitas Ahmad Dahlan. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

  

mailto:hastuningtyas1800001143@webmail.uad.ac.id


 

viii 
 

MOTTO 

 

 

 

٥  فاَ نۙ  مَعَۙ الْعسُْرۙ  يسُْرًاۙ  

fa inna ma‘al-‘usri yusrâ 

Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

 

٦  ا  نۙ  مَعَۙ الْعسُْرۙ  يسُْرًاۙ  
inna ma‘al-‘usri yusrâ 

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

“hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri.” (Baskara Putra)  
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya peserta didik yang mengalami 

motivasi belajar rendah yang terjadi pada kelas VIII C di SMP Negeri 1 Cilacap. 

ditemukan berbagai gejala permasalahan diantarnya, masih adanya siswa yang 

kurang bersemangat ketika mengikuti mata pelajaran tertentu, beberapa siswa yang 

pasif pada mata pelajaran matematika dan IPA, kemampuan bernalar kritisnya 

masih terbilang kurang serta rasa keingintahuannya yang rendah. Adapun tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan bimbingan kelompok dengan 

teknik problem solving untuk meningkatkan motivasi belajar siswa di SMP 

NEGERI 1 Cilacap. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen. Adapun Desain penelitian  yang digunakan yaitu pre eksperimental 

design dengan model one group pretest postest. Desain pre-eksperimental ini 

menggunakan pengukuran sebelum dan sesudah diberikan treatment. Subjek 

penelitian ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Adapun 

subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII C SMP Negeri 1 Cilacap sebanyak 8 

siswa yang memiliki tingkat motivasi belajar pada kategori rendah. Adapun teknik 

pengumpulan data yang peneliti terapkan adalah menggunakan teknik non test, 

yaitu dengan skala motivasi belajar. 

Hasil penelitian ini dapat dilihat dari hasil Pretest nilai sebesar 395dengan 

rata-rata nilai 49,37. Setelah diberikan layanan sebanyak 4 kali pertemuan, siswa 

mengalami peningkatan nilai pada Posttest sebesar 694 dengan rata 86,8. Hasil 

paired sample t-test dengan menggunakan SPSS 27 tingkat signifikasi sebesar 

0,001 lebih kecil dari 0,05, apabila nilai signifikansi < 0,05 Maka Ha diterima dan 

Ho ditolak, artinya terdapat perbedaan signifikan antara motivasi belajar sebelum 

diberikan treatment dengan sesudah diberikan treatment.  Dengan demikian dapat 

ditarik kesimpulan bahwa Bimbingan Kelompok Teknik Problem Solving Efektif 

Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Cilacap. 

Kata Kunci : motivasi belajar, teknik problem solving, layanan bimbingan 

kelompok


