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INTISARI

Diabetes melitus (DM) adalah sekelompok penyakit gangguan metabolik
dimana terjadi kelainan pada sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya
menyebabkan peningkatan gula darah. Mutasi genetik merupakan salah satu faktor
yang dapat mempengaruhi kontrol glikemik pasien DM tipe 2. Modifikasi protein
molekuler dapat menyebabkan penurunan insulin dan penurunan sensitivitas
insulin. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran variasi genetik pada gen
IRS-1 151801278 pada pasien DMT2 dan distribusi parameter gula darah
berdasarkan variasi genetik pada gen /RS-1 rs1801278 pada pasien DMT2.

Penelitian observasional dengan pengambilan data secara retrospektif pada
rekam medis pasien rawat jalan tahun 2022 di Apotek Ramadhan Yogyakarta.
Sampel darah (whole blood) diambil dari 10 pasien yang menerima terapi insulin.
Isolasi DNA whole blood menggunakan FavorPrep™ Blood Genomic DNA
Extraction Mini Kit (Favorgen Biotech Corp.) metode kolom, amplifikasi gen /RS-
1 dengan metode polymerase chain reaction (PCR), dan analisis pemetaan kode
DNA dengan metode sanger sequencing.

Hasil penelitian menunjukkan frekuensi genotipe gen /RS- rs1801278 pada
seluruh sampel pasien DMT2 Apotek Ramadhan Yogyakarta 10/10 (100%)
ditemukan alel C dan tipe CC (wild type) dengan distribusi luaran terapi nilai GDP
tidak terkontrol 6/10 (60%) dan nilai HbA1c¢ tidak terkontrol 6/8 (75%).

Kesimpulan penelitian gen /RS- rs1801278 pada pasien DMT2 di Apotek
Ramadhan Yogyakarta hanya ditemukan alel C dan genotipe CC (wild type) pada
seluruh sampel, serta distribusi parameter gula darah pasien didominasi oleh luaran
terapi tidak terkontrol baik pada nilai GDP maupun HbAlc.

Kata Kunci: DMT2, Insulin, /RS-1, rs1801278, PCR, Sekuensing
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic disorders characterized by
abnormalities in insulin secretion, insulin action, or both, leading to increased
blood sugar levels. Genetic mutations are one of the factors that can affect glycemic
control in type 2 DM patients. Molecular protein modifications can lead to
decreased insulin and decreased insulin sensitivity. This study aims to examine the
genetic variation of the IRS-1 gene rs1801278 in T2DM patients and the
distribution of blood sugar parameters based on the genetic variation of the IRS-1
gene rs1801278 in T2DM patients.

Observational research with retrospective data collection from outpatient
medical records in 2022 at Apotek Ramadhan Yogyakarta. Blood samples (whole
blood) were taken from 10 patients receiving insulin therapy. Isolation of whole
blood DNA using the FavorPrep™ Blood Genomic DNA Extraction Mini Kit
(Favorgen Biotech Corp.) column method, amplification of the IRS-1 gene using
the polymerase chain reaction (PCR) method, and analysis of DNA code mapping
using the Sanger sequencing method.

The research results show the frequency of the IRS-1 gene rs1801278 genotype
in all samples of T2DM patients at Apotek Ramadhan Yogyakarta, with 10/10
(100%) finding the C allele and CC type (wild type), with a distribution of therapy
outcomes uncontrolled GDP value in 6/10 (60%,) and uncontrolled HbAIc value in
6/8 (75%).

Conclusion of the IRS-1 gene rs1801278 study on T2DM patients at Apotek
Ramadhan Yogyakarta found only the C allele and CC genotype (wild type) in all
samples, and the distribution of patients' blood sugar parameters was dominated
by uncontrolled therapy outcomes in both GDP and HbAIc values.

Keywords: T2DM, Insulin, IRS-1, rs1801278, PCR, Sequencing
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