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MOTTO 

 

ا نْتمَُُ الْْ عْل وْنَ  اِنَْ كُنْتمَُْ مُّؤْمِنِيْنَ  نوُْا و  َ ت حْز  لْ  َ ت هِنوُْا و  لْ    و 

“Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab 

kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman.” 

(Q.S. Ali-Imran: 139) 
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Sari, Febria Novita. 2023. “Pengembangan Buku Panduan Layanan Bimbingan 

Kelompok Menggunakan Metode Pemberian Tugas Untuk Meningkatkan 
Kesiapan Belajar Siswa Sekolah Menengah Pertama”. Skripsi. Yogyakarta: 

Universitas Ahmad Dahlan. 

ABSTRAK 

Kesiapan belajar merupakan kematangan siswa dalam belajar yang harus 

dimiliki khususnya pada siswa di Sekolah Menengah Pertama. Kesiapan belajar 
membantu menumbuhkan dan mengembangkan motivasi individu untuk 

memanfaatkan keterampilan mewujudkan keberhasilan dalam belajar. Namun 
kenyataanya, siswa SMP Negeri 2 Pleret memiliki kesiapan belajar yang rendah. 
Hal yang menyatakan rendahnya kesiapan belajar pada siswa dari hasil 

penyebaran instrument kesiapan belajar menunjukan bahwa 85% siswa yang 
memiliki kesiapan belajar rendah. Siswa masih banyak yang kurang mengetahui 

gaya belajarnya, kurangnya keterampilan bertanya, belajar bergantung pada buku 
wajib sekolah, kurang merasakan kenyamanan asik dalam belajar, kurang 
bertanggung jawab dalam menyelesaikan tugas dengan baik dan benar, minimnya 

interaksi dan kerja sama dalam belajar berkelompok. 
Metode penelitian yang diterapkan dalam penelitian ini yakni metode 

penelitian dan pengembangan atau Research and Development (RnD) dengan 
model 4D (Define, Design, Development, Dissemination). Validator uji ahli, 
dalam penelitian ini uji ahli media, uji ahli materi, uji ahli layanan BK. Analisis 

data pada penelitian menggunakan analisis data kuantitatif untuk instrumen 
kesadaran karier, penilaian uji ahli media, materi dan layanan dan kualitatif yang 
berdasarkan pada hasil wawancara, saran dan komentar uji ahli media, materi dan 

layanan. 
Penelitian ini menghasilkan buku panduan untuk meningkatkan kesiapan 

belajar siswa Sekolah Menengah Pertama. Data hasil dari penelitian menunjukkan 
bahwa nilai akhir dari uji ahli materi mendapatkan nilai 89,5 dengan kategori 
“Sangatَ Baik”,َ ujiَ ahliَ media mendapatkan nilai 85,9 denganَkategoriَ “Sangatَ

Baik”,َ sedangkanَ hasil dari uji ahli layanan mendapatkan nilai 92,8 dengan 
kategoriَ “Sangatَ Baik”. Hasil uji ahli diatas menunjukan bahwa buku panduan 

untuk meningkatkan kesiapan belajar siswa Sekolah Menengah Pertama layak 
untuk digunakan. 

 

Keeyword: kesiapan belajar, buku panduan, siswa sekolah menengah pertama


