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ABSTRAK

Dispepsia merupakan suatu kondisi penyakit yang sangat mengganggu
aktivitas seseorang dan jika tidak segera ditangani dengan baik akan berakibat
fatal. Prevalensi dispepsia di Indonesia mencapai 40-50% dan menduduki
peringkat 10 besar penyakit terberat. Salah satu cara untuk mengurangi angka
dispepsia yaitu dengan meningkatkan pengetahuan kepada masyarakat mengenai
pencegahan dan pengobatan dispepsia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh Cara Belajar Insan Aktif (CBIA) dalam meningkatkan
pengetahuan dispepsia.

Penelitian menggunakan metode eksperimental semu melalui pendekatan
pre and post-test design. Populasi pada penelitian ini adalah masyarakat
Wijimulyo. sampel yang digunakan adalah masyarakat Wijimulyo dengan kriteria
inklusi yaitu penduduk Pedukuhan Temanggal dan Wijilan yang berjenis kelamin
perempuan dan laki-laki dengan usia 15-65 tahun, dan bersedia menjadi subjek
penelitian dengan mengisi formulir informed consent. Kriteria eksklusi pada
penelitian ini yaitu sampel yang tidak mengikuti seluruh tahapan penelitian secara
menyeluruh dan pengisian kuesioner yang tidak lengkap. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner pengetahuan dispepsia yang sudah valid dan reliabel
dengan kriteria nilai r-hitung>0,361 (r-tabel) dan nilai Cronbach’s alpha>0,6 (r-
tabel). Kemudian dilakukan analisis data dengan uji Wilcoxon untuk mengetahui
ada tidaknya perbedaan rata-rata pengetahuan antara sebelum dan sesudah
perlakuan serta uji Mann-Whitney untuk mengetahui perbedaan efektifitas
peningkatan pengetahuan antara CBIA dengan penyuluhan.

Hasil penelitian (89 responden) menunjukkan bahwa metode Cara Belajar
Insan Aktif (CBIA) lebih memberikan pengaruh dalam meningkatkan
pengetahuan dispepsia dibandingkan dengan metode penyuluhan dengan hasil
peningkatan pengetahuan dari 38,1 % menjadi 100%.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan pengaruh metode
penyuluhan dan metode CBIA terhadap peningkatan pengetahuan tentang
dispepsia pada masyarakat Desa Wijimulyo Kulon Progo. Metode CBIA
mempunyai pengaruh yang lebih besar terhadap peningkatan pengetahuan tentang
dispepsia dimasyarakat dibandingkan metode penyuluhan dengan nilai sig <0,05.

Kata kunci: CBIA, dispepsia, penyuluhan, tingkat pengetahuan.
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ABSTRACT

Dyspepsia is a disease condition that greatly interferes with a person's
activities and if not treated immediately will be fatal. The prevalence of dyspepsia
in Indonesia reaches 40-50% and is ranked in the top 10 most serious diseases.
One way to reduce the number of dyspepsia is to increase public knowledge about
the prevention and treatment of dyspepsia. The purpose of this study was to
determine the effect of the Active Human Learning Method (CBIA) in increasing
knowledge of dyspepsia.

The study used a quasi-experimental method through a pre and post-test
design approach. The population in this study was the Wijimulyo community. The
sample used was the Wijimulyo community with inclusion criteria, namely
residents of Temanggal and Wijilan Hamlets who were female and male aged 15-
65 years, and were willing to be research subjects by filling out an informed
consent form. The exclusion criteria in this study were samples that did not follow
all stages of the study in full and incomplete questionnaires. Data collection using
a valid and reliable dyspepsia knowledge questionnaire with criteria of r-count>
0.361 (r-table) and Cronbach's alpha> 0.6 (r-table). Then data analysis was
carried out using the Wilcoxon test to determine whether there was a difference in
the average knowledge between before and after treatment and the Mann-Whitney
test to determine the difference in the effectiveness of increasing knowledge
between CBIA and counseling.

The results of the study (89 respondents) showed that the Active Human
Learning Method (CBIA) method had a greater influence on increasing dyspepsia
knowledge compared to the counseling method with the result of increasing
knowledge from 38.1% to 100%.

The conclusion of this study is that there is a difference in the influence of
the counseling method and the CBIA method on increasing knowledge about
dyspepsia in the Wijimulyo Kulon Progo Village community. The CBIA method
has a greater influence on increasing knowledge about dyspepsia in the
community compared to the counseling method with a sig value of <0.05.

Keywords: CBIA, dyspepsia, counseling, level of knowledge.
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