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LAPORAN AKHIR PENGABDIAN MANDIRI

Ringkasan memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan yang telah dilaksanakan
meliputi 5W 1H (Apa, Siapa, Dimana, Kapan, Mengapa, dan Bagaimana), keterlibatan
mahasiswa (jika ada), peran mitra, dan capaian luaran (jika ada), ditulis dengan jarak satu
spasi.

RINGKASAN

Sopir ambulan sangat penting untuk memberikan layanan medis darurat, jadi penting
untuk memiliki APD. AmbulanMu singkatan dari Ambulan Muhammadiyah, adalah salah satu
layanan sosial dari Majelis Pembinaan Kesejahteraan Sosial, Pimpinan Pusat Muhammadiyah.
Layanan ini bersifat gratis dan telah berkhidmat melayani masyarakat tanpa sekat agama dan
srata sosial sejak empat tahun yang lalu. Armada AmbulanMu telah tersedia di beberapa kota
dan kabupaten di Indonesia. Seiring dengan banyaknya pasien yang membutuhkan layanan
AmbulanMu setiap harinya, tentunya keselamatan supir ambulan perlu perhatian dari semua
pihak untuk meningkatkan kesadaran dan kepahaman mereka dalam menggunakan Alat
Pelindung Diri saat bertugas.

Permasalahan yang dihadapi oleh AmbulanMu adalah sopir ambulan sering kali
mengabaikan penggunaan APD karena kurangnya kesadaran dan pemahaman tentang
pentingnya alat tersebut. Mereka menganggap bahwa APD sebagai alat tambahan yang tidak
selalu diperlukan. Menurut penelitian yang dilakukan oleh International Labour Organization
(ILO), lebih dari 250 juta kecelakaan kerja terjadi setiap tahun, dan sekitar 80% dari kecelakaan
tersebut disebabkan oleh kelalaian pekerja dalam menggunakan APD (Jalil Al-Bayati et al.,
2023). Kondisi kerja yang penuh tekanan seperti yang dihadapi oleh sopir ambulan
meningkatkan risiko ini. Sopir ambulan dilindungi dari paparan penyakit menular dan cedera
fisik karena penggunaan APD. Mereka sering kali harus berinteraksi dengan pasien yang
menderita penyakit menular seperti COVID-19, hepatitis, dan berbagai infeksi lainnya selama
situasi darurat. Risiko penularan penyakit ini sangat tinggi jika tidak ada APD yang tepat.
Sebuah penelitian yang diterbitkan oleh Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
menunjukkan bahwa penggunaan APD yang tepat dapat mengurangi risiko infeksi hingga 67%
(Verbeek et al., 2020). Permasalahan lainnya adalah APD tidak selalu tersedia dengan baik,
terlaporkan bahwa APD seringkali tidak tersedia dalam jumlah yang cukup atau tidak diganti
secara teratur, sehingga mengurangi efektivitasnya dalam memberikan perlindungan.

Oleh karena itu, pengabdian kepada masyarakat (PkM) ini bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran dan pengetahuan sopir ambulan Muhammadiyah tentang pentingnya
menggunakan APD untuk melindungi pasien, masyarakat luas, dan diri mereka sendiri. Seperti
yang disebutkan dalam Al-Quran, "Dan janganlah kamu menjatuhkan dirimu sendiri ke dalam
kebinasaan" (QS. Al-Bagarah 2:195). Ayat ini menegaskan pentingnya menjaga diri dari
bahaya.

PkM akan dilakukan dengan tatap muka langsung pada hari Ahad, 8 Desember 2024,
dari jam 19.00 hingga 22.00. Sebanyak 29 relawan AmbulanMu se-wilayah Bantul
berpartisipasi dalam PkM Kali ini. Lokasi PkM dilaksanakan di Pendopo LKS di JI. Payak
Cilik Srimulyo Piyungan Bantul. Kegiatan PkM ini dilakukan dalam dua tahap. Pertama,



narasumber memberikan presentasi PowerPoint untuk memberi edukasi tentang pentingnya
APD. Tahap kedua, metode Focus Group Discussion (FGD) untuk menentukan APD yang
tepat untuk para sopir serta menyelesaikan masalah yang dihadapi. Permasalahan yang
dihadapi mereka adalah kurangnya kesadaran para sopir Ambulan untuk menggunakan APD
selama menjalankan tugasnya. Padahal mereka selama bertugas seringnya berinteraksi secara
langsung saat membantu menaikkan dan menurunkan pasien/jenazah, dan mereka juga
seringnya tidak mengetahui jenis penyakit menular yang diderita oleh pasien/jenazah.
Dijelaskan juga oleh narasumber saat FGD berlansung, yang mana sopir AmbulanMu berada
di level risiko penularan sedang selama bertugas. Oleh karena itu, ditekankan bahwa APD
yang digunakan minimal adalah sarung tangan karet sekali pakai, masker bedah 3 lapis,
pelindung mata/face shield, penutup kepala, dan gown APD. Banyak peserta yang aktif
bertanya kepada narasumber secara langsung selama kegiatan PkM berlangsung. Akhir dari
FGD, ada kesepakatan bahwa APD akan disediakan olen MPKS PDM Bantul dan sopir
AmbulanMu akan mematuhi penggunaan APD selama menjalankan tugas. Sebagai upaya
untuk mengurangi risiko kecelakaan kerja dan penularan penyakit menular. Kegiatan PKM ini
diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan penggunaan APD secara teratur. Penggunaan
APD vyang tepat dapat melindungi sopir ambulan dari cedera fisik dan paparan penyakit
menular. APD seperti masker, sarung tangan, pelindung mata, dan pakaian pelindung harus
selalu digunakan sesuai dengan standar yang berlaku. Selain itu, APD juga harus selalu dalam
kondisi baik dan diganti secara rutin untuk memastikan efektivitasnya dalam memberikan
perlindungan.

Luaran PkM dapat diakses melalui situs di MediaMu:
https://news.mediamu.com/keselamatan-supir-ambulanmu-menjaga-diri-keluarga-dan-
masyarakat-dalam-tugas-kemanusiaan dan website MPKS: https://pelayanansosial.com/fgd-
ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-
alat-pelindung-diri/

Kata Kunci: Alat_Pelindung_Diri; AmbulanMu; Muhammadiyah; Kesejahtaraan_Sosial;
Penyakit_Menular.

Tabel Keberdayaan Mitra Kegiatan PkM

Cek List
No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan
1 Mitra Non Pengetahuannya meningkat v
Produktif Keterampilannya meningkat
Ekonomi
Kesehatannya meningkat v
Pendapatannya meningkat
Pelayanannya meningkat v
2 Mitra Produktif Pengetahuannya meningkat
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No

Jenis Mitra

Jenis Keberdayaan

Cek List

Ekonomi

Keterampilannya meningkat

Kualitas produknya meningkat

Jumlah produknya meningkat

Jenis produknya meningkat

Kapasitas produksi meningkat

Jumlah aset meningkat

Jumlah omsetnya meningkat

Kemampuan manajemennya

Keuntungannya meningkat

Produk tersertifikasi

Produk terstandarisasi

Unit usaha berbadan hukum

Jumlah wirausaha baru mandiri
meningkat
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2. Surat Permohonan dari Mitra (wajib)

MAJELIS PEMBINAAN KESEJAHTERAAN SOSIAL
PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH
KABUPATEN BANTUL

Gedung Dakwah Muhammadiyah : JI. Jend. Ahmad Yani 31 Telp. (0274) 367377; (0274) 2810052 Bantul Yogyakarta 55711
Website : www.muhammadiyahbantul.or.id _CP : 08179426731

Nomor : 80/IIl.7/A/2024

lamp. : 1 07 Desember 2024
Hal . Permohonan

Narasumber

Yang terhormat

Ibu Prof. Solikhah, S.KM., M.Kes., Dr,PH
di Yogyakarta

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

Dalam rangka Program Pembinaan Forum Ambulan Muhammadiyah Kabupaten
Bantul , Majelis Pembinaan Kesejahteraan Sosial PDM Bantul mengadakan
kegiatan Pertemuan rutin dan FGD untuk Driver dan Relawan Forum Pengelola
Ambulan Muhammadiyah Kabupaten Bantul pada :

Hari / Tanggal ° : Ahad/ 08 Desember 2024

Jam : 19 .00 - Selesai

Tempat : Pendopo LKS ( JIn Payak Cilik Srimulyo Piyungan Bantul )
Acara : Pertemuan Rutin dan FGD Driver Ambulanmu Kab.Bantul

Untuk itu kami bermaksud memohon Ibu Prof. Solikhah, S.KM., M.Kes., Dr,PH
Bantul sebagai narasumber kegiatan FGD tersebut.

Demikian atas bantuan dan kesediaan |bu Prof. Solikhah, S.KM., M.Kes., Dr,PH
kami ucapkan terima kasih. Jazakumullahu khairan katsira.

Wassalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

Ketda kretari
- 25
Abu Muchsin.,S.,Sas gmmad Farid Hadiyanto.,SE
NBM : 664550 NBM : 992343




TOR

Pertemuan Forum Pengelola Ambulans Muhammadiyah Kabupaten Bantul

1. Latar Belakang

Alat Pelindung Diri (APD) merupakan perlengkapan wajib yang digunakan oleh tenaga
keschatan, termasuk driver dan relawan ambulans Muhammadiyah, untuk melindungi diri dari
risiko paparan bahaya, baik fisik, kimia, maupun biologis. Namun, kesadaran dan pemahaman
mengenai fungsi dan penggunaan APD yang tepat di kalangan driver ambulans masih
memerlukan perhatian lebih. Kondisi in1 menjadi penting mengingat driver ambulans sering
berada di garis depan dalam penanganan darurat medis, yang memiliki risiko tinggi terhadap
penularan penyakit, kecelakaan, dan paparan bahan berbahaya.

Focus Group Discussion (FGD) ini bertujuan untuk membahas dan meningkatkan pemahaman
terkait pentingnya APD, penggunaannya yang benar, dan tantangan yang dihadapi oleh driver
dan relawan ambulans Muhammadiyah dalam pelaksanaan tugas sehari-hari,

2. Tujuan Kegiatan

Meningkatkan kesadaran dan pemahaman driver ambulans mengenai fungsi dan
penggunaan APD yang tepat

3. Sasaran Peserta
Driver dan Relawan di 24 Titik Layanan Ambulan Muhammadiyah Kabupaten Bantul

Jumlah peserta: kurang lebih 50 Driver dan Relawan Ambulan

4. Waktu dan Tempat
Waktu : 20.00 — Selesai
Hari/Tanggal : Ahad 08 Desember 2024

Tempat : Pendopo IKS ( Payak cilik Srimulyo Piyungan Bantul )

5. Metode Pelaksanaan

Pemateri Memberikan Materi tentang pentingnya APD dalam memberikan pelayanan ambulan
bagi pasien berpenyakit menular dan dilanjutkan Diskusi dan Tanya Jawab



6. Agenda Kegiatan

Waktu Kegiatan
19.00 - 20.00 Kedatangan Peserta
20.00 - 20.30 Pembukaan dan Sambutan
20.30 - 21.15 Materi
21.15 — 21.45 Diskusi dan Tanya Jawab
21.45 - 22.00 Lain-lain
22.00 - 20.15 Penutupan

Penanggung Jawab
Pengurus
Ketua Forpam Bantul dan Ketua PCM Piyungan
Pemateri
Pengurus
Pengurus
Pengurus

7. Output Kegiatan

Peningkatan pemahaman driver dan relawan ambulan Muhammadiyah Kabupaten Bantul

tentang fungsi dan penggunaan APD.

9. Penutup

Melalui FGD ini, diharapkan driver dan Relawan ambulans Muhammadiyah Bantul dapat lebih
memahami pentingnya APD sebagai bagian dari upaya perlindungan diri dan pasien. Hasil
diskusi akan digunakan scbagai bahan cvaluasi dan rckomendasi untuk perbaikan standar
operasional prosedur terkail penggunaan APD bagi driver dan Relawan — ambulans
Muhammadiyah Bantul dalam melayani pasien dan masyarakat.
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FGD Ambulanmu Bantul
“Fungsi Alat Pelindung Diri bagi Driver Ambulans”

@ Ahad, 08 Desember 2024

@ 19.00 WIB - Selesai

Pendopo IKS
JI. Payak Cilik, Payak Cilik, Srimulyo, Piyungan,
Kabupaten Bantul

Gaskee Pakde!
&y

Prof. Solikhah, S.KM., M.Kes., Dr. PH.
Dosen FKM UAD

‘www.pelayanansosial.com/ambulanmu-diy/
@ambulanmu.diy o Pelayanan Sosial Channel



3. Surat ucapan terima kasih/ sertifikat narasumber (wajib);

MAJELIS PEMBINAAN KESEJAHTERAAN SOSIAL
PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH
KABUPATEN BANTUL

Gedung Dakwah Muhammadiyah : |1 Jend. Ahmad Yani 31 Telp. (0274) 367377, (0274) 2810052 Bantul Yogyakarta 55711
Website : www.muhammadiyahbantul.or.ld _CP : 08179426731

Nomor : 82/II.7/H/2024 11 Jumadil Awwal 1446 H
Lamp. : - 12 Desember 2024
Hal :  Ucapan Terimakasih

Kepada Yth

Prof. Solikhah, SKM.,M.Kes., Dr.PH
Di Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

Dengan ini Majelis Pembinaan Kesejahteraan Sosial PDM Bantul mengucapkan terimakaasih atas
kesediannya sebagai narasumber dalam acara Pertemuan Rutin dan Focus Group Discussion
Driver Ambulanmu Kab.Bantul untuk menjadi narasumber dengan tema : “ Pentingnya kesadaran
dan pemahaman Driver dan Relawan AmbulanMu mengenai fungsi dan penggunaan Alat

Pelindung Diri dengan tepat”, yang akan diselenggarakan:

Hari/Tanggal : Ahad 08 Desember 2024
Waktu : 20.00 s/d Selesai
Tempat : Pendopo IKS ( Payak cilik Srimulyo Piyungan Bantul )

Demikian surat ucapan terimakasih ini dibuat, atas ilmu yang diberikan diucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikumwarahmatullaahiwabarakaatuh

kretaris

~#«nmad Farid Hadiyanto, S.E.
NBM : 992343

Abu Muchsin, 5.50s.
NBM : 664550



4. Surat Tugas Dekan atau Kepala LPPM (wajib);

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

SURAT TUGAS

Nomor : F10/1069/B.12/X11/2024

Mecmperhatikan  surat Majelis Pembinaan Kescjahteraan Sosial Pimpinan Dacrah
Muhammadiyah Kabupaten Bantul, dengan ini Pimpinan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Ahmad Dahlan, memberikan rugas kepada:

Nama : Prof. Solikhah, S.KM., Dr. PH.
NIPM 1 19770201 200508 011 0965104
Jabatan : Dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat
Untuk : menjadi narasumber pada acara Pertemuan Rutin dan Focus Group

Discussion Driver Ambulanmu Kabupaten Bantul dengan tema®™
Pentingnya kesadaran dan pemahaman driver AmbulanMu mengenai
fungsi dan penggunaan Alat Pelindung Diri dengan tepat”

Hari, tanggal . Ahad, 8 Desember 2024
Pukul ¢ 19.00 WIB - selesai
Tempat : Pendopo LKS (J1. Payak Cilik Srimulyo Piyungan Bantul)

Surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk diketahui dan dilaksanakan dengan

scbaik-baiknya.
arta, 6 J. Tsaniyah 1446 H
7 Desember 2024 M
] |
|G
osyidah, S.E., M.Kes,, Ph
NIPM. 19770130 200508 011 0965098
Tembusan:
Kaprodi S2 Keschatan Masyarakat
UAD Kampus IN
Inlan Prof. Or. Soepoma. S M., Warurgboto, Kec. Umbuther o, Telp. {0274) 563575, 511830
Kota Yogyaarta, Cuerah Istimewa Yogyakarta 55164 Email: pulic heaith@uad 3¢, 10
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5. Daftar hadir dan Dokumentasi Peserta;




Luaran PkM.
Luaran Hak Cipta/ Video di youtube LPPM/ Media Massa online/ cetak
Luaran MediaMu: https://news.mediamu.com/keselamatan-supir-ambulanmu-

menjaga-diri-keluarga-dan-masyarakat-dalam-tugas-kemanusiaan
Luaran PKM: https://pelayanansosial.com/fgd-ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-
dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-alat-pelindung-diri/
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Keluarga, dan Masyarakat dalam Tugas
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BANTUL - Semua jens pekerjaon mempunyal risike dan salah soturya adaloh supir
ambulans, termasuk supir di AmbulaniU. AmbulanMu singkoton dari Ambaulan
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Sosicl, Pimpinan Pusat Muhammacliyah
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membutuhkan layanan AmbulanMu setiop harinya, tentunya kesslamatan suplr ambutan
periu perhation darl semua pinak untuk meningkatkan kesadaran don kepahoman mereka
dalam menggunokan Alat Pedindung Dir (APD) saat berlugas,
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‘aisylyah BIC Barhass Raoih Nominasi_
Santa
Soliknah menjelaskon bahwo sebagai suplr ambulans, memdiki potensi risiko tertular
W = s
penyokit darl poslen saat berinteraks: lengsung dengan pasien/jenazah. ] O Konferens: Mutasir
Muhammodiych |i: Sinerg..
“Bisa jodi pasien/jenazah yong dibawa AmbulanMu mengidap penyakit menulor, namun Smpran Fusd

para sopir idak mengetahuinya separt HIV/AIDE, Human Papsoma Virus (HPV),
Tuberkulosis pary, Hepatitis, Covid-19, don lain sebagonyo

Panting kiranya mengikut! protoko kebersinon yang ketat, menggunakan alat pelindung din
yang tepat, serta mengikuti pedoman keselomatan yang ditetapkan oleh Kementerian
Kesehatan Republik indonesia®, ujarnyo.

Konsisten Perborui Data Aset, MPW PWM DIY Ralh 4 Penghargoan SIMAM

Ada dua tipe AmbulanMu yaitu AmbulonMu yang khusus membawo jenczab dan
AmbulanMu yang membowa pasien darl dan ke peloyanan kesehotan, Seringnya tugas
sopir AmbulanMu adalah membantu menaikken serta menurunkan punilm{jmuum\
sehinggo mereka berada di level risiko penuleran sedong. Karenonya, Alat Pelindung Diri
(APD} yong disediokan minimal adoloh sarung tangan karet sekoli pokal, masker bedah 3
lapis, pelindung mata/foce shield, penutup kepala, dan gown APD

Dalam ocara pertemuan tersebut, Sollkhah juga mengingatkan pentingnya pora sopir
AmbulanMu untuk mefengkapi safety driving don perawatan armada mobil rnutin untuk
meminimalkan rislko kecelakaan soat bartugas. Meskipun rekan soplr AmbulanMu memiifil
rislko terkait dengan pekerjoon mereka, percn mareka songat besar untuk membaontu
pasien dolam situasi darurat dan berkontribus yang besar lerhadop kesehatan dan
keselomatan umaot



Jadi, penting kiranya menyadarkan don meningkatkon kepahaman mereka untuk
mengambil langkah yang tapat untuk menjoga keselamatan dir, ketuarge sarta
magyarakat dalam menjalankan tugos kemanusican,

Seminor Ketarjihan PWM DIY: Upaya Membumikan Manha| Tarjih di Persyarikatan
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PK IMM FAST Gelar
Musykom ke VIl

Terbaru Lainnya

Resrmi Diktik, Pengurus Bord Wb FITK LN Sunan
xolijoga Siop Jodi Tslodon

DM DIY Gelar RAKIRPIM: Evaiuosi, Strategi gan
Penguaton Gerokon Menuju 2026 Serkemojuan

MPM FWM Lampung Bantus Xadar Ponggarak
Maiahs SEKAM

Hadir di Milad ke-108 Mu'allimin Jogja,
wamendikdasmen Kenang Parjuangan Suya.,

Berita Terkait

Caeran Wikayan
MPKSDI don LHKP Dikaasman-PNF
PDM Kota PAVM DIY Ingatkan
Yogyakarta Adakan... Guru Sokolah_

Fllm Karyo Mohasiswa
UMY Raih Penghargaan d
Wujudkan Kepamimpina., Festival Film internaslon...

Future Entrepreneur
Summit Ajak Maohasiswa
Pahomi Visl dolom...

Konferensi Mulasir Muommaodiyah i Sinergi
Viama, Cendakio, Akodemisi Salesakaon Tatsir At-..

Kesetomuotan Supir Ambulaniiu: Menjega Dirl
Ketuarga, don Mosyorakot dolom Tugos.

Muh diyan Golar d | Mutasir Kedua di
Jakerta, Hodirkon Quralsh Shinab

PK IMM FAST Galor Musykom ke VIl Waudkan
Kapamimpinan yang Prograstt dan Berdantitos.

Eqrite Ranting

Rasmi DIkukuhkan, BGarak Capot, PRM
Mosjid Boabul Notoprajan
Maghfirah Kini Puny.. Loksanakan...



