
  



LAPORAN AKHIR PENGABDIAN MANDIRI 

RINGKASAN 

Sopir ambulan sangat penting untuk memberikan layanan medis darurat, jadi penting 

untuk memiliki APD. AmbulanMu singkatan dari Ambulan Muhammadiyah, adalah salah satu 

layanan sosial dari Majelis Pembinaan Kesejahteraan Sosial, Pimpinan Pusat Muhammadiyah.  

Layanan ini bersifat gratis dan telah berkhidmat melayani masyarakat tanpa sekat agama dan 

srata sosial sejak empat tahun yang lalu. Armada AmbulanMu telah tersedia di beberapa kota 

dan kabupaten di Indonesia. Seiring dengan banyaknya pasien yang membutuhkan layanan 

AmbulanMu setiap harinya, tentunya keselamatan supir ambulan perlu perhatian dari semua 

pihak untuk meningkatkan kesadaran dan kepahaman mereka dalam menggunakan Alat 

Pelindung Diri saat bertugas.  

Permasalahan yang dihadapi oleh AmbulanMu adalah sopir ambulan sering kali 

mengabaikan penggunaan APD karena kurangnya kesadaran dan pemahaman tentang 

pentingnya alat tersebut. Mereka menganggap bahwa APD sebagai alat tambahan yang tidak 

selalu diperlukan. Menurut penelitian yang dilakukan oleh International Labour Organization 

(ILO), lebih dari 250 juta kecelakaan kerja terjadi setiap tahun, dan sekitar 80% dari kecelakaan 

tersebut disebabkan oleh kelalaian pekerja dalam menggunakan APD (Jalil Al-Bayati et al., 

2023). Kondisi kerja yang penuh tekanan seperti yang dihadapi oleh sopir ambulan 

meningkatkan risiko ini. Sopir ambulan dilindungi dari paparan penyakit menular dan cedera 

fisik karena penggunaan APD. Mereka sering kali harus berinteraksi dengan pasien yang 

menderita penyakit menular seperti COVID-19, hepatitis, dan berbagai infeksi lainnya selama 

situasi darurat. Risiko penularan penyakit ini sangat tinggi jika tidak ada APD yang tepat. 

Sebuah penelitian yang diterbitkan oleh Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

menunjukkan bahwa penggunaan APD yang tepat dapat mengurangi risiko infeksi hingga 67% 

(Verbeek et al., 2020).  Permasalahan lainnya adalah APD tidak selalu tersedia dengan baik, 

terlaporkan bahwa APD seringkali tidak tersedia dalam jumlah yang cukup atau tidak diganti 

secara teratur, sehingga mengurangi efektivitasnya dalam memberikan perlindungan. 

Oleh karena itu, pengabdian kepada masyarakat (PkM) ini bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran dan pengetahuan sopir ambulan Muhammadiyah tentang pentingnya 

menggunakan APD untuk melindungi pasien, masyarakat luas, dan diri mereka sendiri. Seperti 

yang disebutkan dalam Al-Quran, "Dan janganlah kamu menjatuhkan dirimu sendiri ke dalam 

kebinasaan" (QS. Al-Baqarah 2:195). Ayat ini menegaskan pentingnya menjaga diri dari 

bahaya. 

PkM akan dilakukan dengan tatap muka langsung pada hari Ahad, 8 Desember 2024, 

dari jam 19.00 hingga 22.00. Sebanyak 29 relawan AmbulanMu se-wilayah Bantul 

berpartisipasi dalam PkM kali ini.  Lokasi PkM dilaksanakan di Pendopo LKS di Jl. Payak 

Cilik Srimulyo Piyungan Bantul. Kegiatan PkM ini dilakukan dalam dua tahap. Pertama, 

Ringkasan memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan yang telah dilaksanakan 

meliputi 5W 1H (Apa, Siapa, Dimana, Kapan, Mengapa, dan Bagaimana), keterlibatan 

mahasiswa (jika ada), peran mitra, dan capaian luaran (jika ada), ditulis dengan jarak satu 

spasi. 



narasumber memberikan presentasi PowerPoint untuk memberi edukasi tentang pentingnya 

APD. Tahap kedua, metode Focus Group Discussion (FGD) untuk menentukan APD yang 

tepat untuk para sopir serta menyelesaikan masalah yang dihadapi. Permasalahan yang 

dihadapi mereka adalah kurangnya kesadaran para sopir Ambulan untuk menggunakan APD 

selama menjalankan tugasnya. Padahal mereka selama bertugas seringnya berinteraksi secara 

langsung saat membantu menaikkan dan menurunkan pasien/jenazah, dan mereka juga 

seringnya tidak mengetahui jenis penyakit menular yang diderita oleh pasien/jenazah. 

Dijelaskan juga oleh narasumber saat FGD berlansung, yang mana sopir AmbulanMu berada 

di level risiko penularan sedang selama bertugas.  Oleh karena itu, ditekankan bahwa APD 

yang digunakan minimal adalah sarung tangan karet sekali pakai, masker bedah 3 lapis, 

pelindung mata/face shield, penutup kepala, dan gown APD. Banyak peserta yang aktif 

bertanya kepada narasumber secara langsung selama kegiatan PkM berlangsung. Akhir dari 

FGD, ada kesepakatan bahwa APD akan disediakan oleh MPKS PDM Bantul dan sopir 

AmbulanMu akan mematuhi penggunaan APD selama menjalankan tugas. Sebagai upaya 

untuk mengurangi risiko kecelakaan kerja dan penularan penyakit menular. Kegiatan PkM ini 

diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan penggunaan APD secara teratur. Penggunaan 

APD yang tepat dapat melindungi sopir ambulan dari cedera fisik dan paparan penyakit 

menular. APD seperti masker, sarung tangan, pelindung mata, dan pakaian pelindung harus 

selalu digunakan sesuai dengan standar yang berlaku. Selain itu, APD juga harus selalu dalam 

kondisi baik dan diganti secara rutin untuk memastikan efektivitasnya dalam memberikan 

perlindungan. 

Luaran PkM dapat diakses melalui situs di MediaMu: 

https://news.mediamu.com/keselamatan-supir-ambulanmu-menjaga-diri-keluarga-dan-

masyarakat-dalam-tugas-kemanusiaan   dan website MPKS: https://pelayanansosial.com/fgd-

ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-

alat-pelindung-diri/ . 

 

Kata Kunci: Alat_Pelindung_Diri; AmbulanMu; Muhammadiyah; Kesejahtaraan_Sosial; 

Penyakit_Menular. 

Tabel Keberdayaan Mitra Kegiatan PkM 

No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan 
Cek List 

1 Mitra Non 

Produktif 

Ekonomi 

Pengetahuannya meningkat  v 

Keterampilannya meningkat   

Kesehatannya meningkat  v 

Pendapatannya meningkat   

Pelayanannya  meningkat  v 

2 Mitra Produktif Pengetahuannya meningkat   

https://news.mediamu.com/keselamatan-supir-ambulanmu-menjaga-diri-keluarga-dan-masyarakat-dalam-tugas-kemanusiaan
https://news.mediamu.com/keselamatan-supir-ambulanmu-menjaga-diri-keluarga-dan-masyarakat-dalam-tugas-kemanusiaan
https://pelayanansosial.com/fgd-ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-alat-pelindung-diri/
https://pelayanansosial.com/fgd-ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-alat-pelindung-diri/
https://pelayanansosial.com/fgd-ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-alat-pelindung-diri/


No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan 
Cek List 

Ekonomi Keterampilannya meningkat   

Kualitas produknya meningkat   

Jumlah produknya meningkat   

Jenis produknya meningkat   

Kapasitas produksi meningkat   

Jumlah aset meningkat   

Jumlah omsetnya meningkat   

Kemampuan manajemennya   

Keuntungannya meningkat   

Produk tersertifikasi   

Produk terstandarisasi   

Unit usaha berbadan hukum   

Jumlah wirausaha baru mandiri 

meningkat 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
LAMPIRAN 
 

1. Materi/Bahan Pelatihan/Penyuluhan; 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Surat Permohonan dari Mitra (wajib) 

 
 

 



 
 

 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Surat ucapan terima kasih/ sertifikat narasumber (wajib); 

 

 
 

 

 

 



 

4. Surat Tugas Dekan atau Kepala LPPM (wajib); 

 
 



 

5. Daftar hadir dan Dokumentasi Peserta; 

 
 

 

 

 



 
 

 

6. Luaran PkM. 

Luaran Hak Cipta/ Video di youtube LPPM/ Media Massa online/ cetak 

Luaran MediaMu: https://news.mediamu.com/keselamatan-supir-ambulanmu-

menjaga-diri-keluarga-dan-masyarakat-dalam-tugas-kemanusiaan  

Luaran PkM: https://pelayanansosial.com/fgd-ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-

dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-alat-pelindung-diri/  

https://news.mediamu.com/keselamatan-supir-ambulanmu-menjaga-diri-keluarga-dan-masyarakat-dalam-tugas-kemanusiaan
https://news.mediamu.com/keselamatan-supir-ambulanmu-menjaga-diri-keluarga-dan-masyarakat-dalam-tugas-kemanusiaan
https://pelayanansosial.com/fgd-ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-alat-pelindung-diri/
https://pelayanansosial.com/fgd-ambulanmu-bantul-pentingnya-kesadaran-dan-pemahaman-driver-ambulanmu-mengenai-alat-pelindung-diri/


 

 
 

 



 



 
 


