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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”

(Q.S Al-Bagarah 2:286)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya Bersama kesulitan itu ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyirah 94:5-6)

“Don’t give up just because of one bad chapter in your life.
Keep moving forward, you story doesn’t end here”

-Na Jaemin, NCT-

“| feel like the possibility of all those possibilities being possible is just another
possibility that can possibly happen”
-Mark Lee, NCT-

“Orang lain mungkin tidak akan pernah mengerti Struggle yang kita hadapi.
Mereka hanya tertarik pada Success Stories. Oleh karena itu, berjuanglah untuk
dirimu sendiri, meskipun tidak ada yang mengapresiasi. Suatu hari nanti, dirimu di
masa depan akan sangat bangga dengan usaha yang kamu lakukan hari ini.

"9

Tetaplah semangat dan Jangan putus asa!!
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ABSTRAK

Hubungan Antara Pola Konsumsi Fast Food, Soft Drink, dan Kualitas Tidur
Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja SMA Di Yogyakarta

Latar Belakang: Obesitas di kalangan generasi muda di dunia telah mengalami
peningkatan secara drastis selama beberapa dekade terakhir. Data statistik Riset
Kesehatan Dasar tahun 2018, menunjukkan bahwa tingkat kejadian obesitas pada
remaja yang berusia 215 tahun dinyatakan terjadi peningkatan dari 26,6% pada
tahun 2013, hingga 31% pada tahun 2018. Di D.| Yogyakarta kejadian obesitas
pada kelompok remaja usia >15 tahun mengalami kenaikan 4,6% antara tahun
2013 hingga 2018. Angka obesitas tertinggi di Provinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta dengan prevalensi sebesar 25,52% terjadi di wilayah Kota Yogyakarta.
Tujuan: Hubungan antara pola konsumsi fast food, soft drink, dan kualitas tidur
dengan kejadian obesitas pada remaja yang bersekolah di SMA Negeri 6
Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan
desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang berusia
15-18 tahun dan bersekolah di SMA Negeri 6 Yogyakarta. Responden dalam
penelitian ini dihitung dengan menggunakan rumus slovin dan diperoleh hasil
sebanyak 82 responden, yang akan diambil secara proporsionated random
sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner SQ-FFQ (Semi Quantitative
Food Frequency Questionnaire) yang digunakan untuk menilai frekuensi konsumsi
fast food dan soft drink dan kuesioner PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) untuk
mengetahui kualitas tidur.

Hasil: Hasil penelitian terdapat 75,6% tidak obesitas dan 24,4% berstatus gizi
obesitas. Konsumsi fast food tergolong sering sebanyak 50%, soft drink 46,3%,
dan kualitas tidur buruk 63,4%. Hasil uji statistik menunjukan bahwa tidak terdapat
hubungan fast food dengan obesitas (p-value = 0,612), soft drink dengan obesitas
(p-value = 0,247) dan kualitas tidur dengan obesitas (p-value = 0,868).
Kesimpulan: Tidak adanya hubungan terkait pola konsumsi fast food, soft drink,
dan kualitas tidur terhadap kejadian obesitas pada remaja yang bersekolah di SMA
Negeri 6 Yogyakarta.

Kata Kunci: Fast Food, Soft Drink, Kualitas Tidur, Obesitas, dan Remaja
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ABSTRACT

Associations Between Fast Food Consumption Patterns, Soft Drink, and
Sleep Quality with Obesity Among Adolescents in Yogyakarta High Schools

Background: Obesity among the world’s youth has increased drastically over the
past few decades. Based Health Research statistics in 2018 showed that the
incidence of obesity among adolescents aged =215 years is increased from 26,6%
in 2013 to 31% in 2018. In Yogyakarta, the incidence of obesity among adolescents
aged >15 years increased by 4,6% between 2013 and 2018. The highest obesity
rate in Yogyakarta Special Region Province with a prevalence of 25,52% occurred
in Yogyakarta City.

Objective: To determine the relationship between fast food consumption patterns,
soft drink, and sleep quality with the incidence of obesity in adolescents attending
SMA Negeri 6 Yogyakarta.

Research Methods: This study used observational method with cross sectional
design. The population in this study were adolescents aged 15-18 years and
attending SMA Negeri 6 Yogyakarta. Respondents in this study were calculated
using the Slovin formula and obtained a total of 82 respondents who would be
taken by proportional random sampling. The used were the SQ-FFQ (Semi
Quantitative Food Frequency Questionnaire) used to assess the frequency of
consumption of fast food and soft drinks, and the PSQI (Pittsburgh Sleep Quality
Index) questionnaire to determine sleep quality.

Results: The results showed that 75,6% were not obese and 24,4% were obese.
Fast food consumption is classified as frequent as 50%, soft drink 46,3%, and poor
sleep quality 63,4%. Statistical test results show that there is no relationship
between fast food and obesity (p-value = 0,612), soft drink with obesity (p-value =
0,247), and sleep quality with obesity (p-value = 0,868).

Conclusion: There is no association between fast food consumption patterns, soft
drink, and sleep quality with the incidence of obesity in adolescents attending SMA
Negeri 6 Yogyakarta.

Keywords: Fast Food, Soft Drink, Sleep Quality, Obesity, and Adolescents
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