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Artinya : “Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 
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HUBUNGAN NOMOPHOBIA DENGAN PROBLEMATIC SMARTPHONE 
USE PADA MAHASISWA FAKULTAS X DAN Y UNIVERSITAS AHMAD 

DAHLAN YOGYAKARTA 

 

ABSTRAK 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara 
problematic smartphone use dengan nomophobia pada mahasiswa 
Fakultas Psikologi dan Fakultas Ekonomi dan Bisnis. Peneliti menggunakan 
analisis korelasi Spearman’s Rho dengan teknik quota sampling dengan 
jumlah sampel dalam penelitian berjumlah 352 mahasiswa dari 2.878 
jumlah populasi dari mahasiswa Fakultas Psikologi dan Ekonomi dan Bisnis 
Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. Pengumpulan data menggunakan 
dua skala, yaitu skala problematic smartphone use dan skala nomophobia. 
Skala problematic smartphone use memiliki hasil sebesar r = 0,541 dengan 
p = 0,000, maka hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif 
yang sangat signifikan antara nomophobia dengan problematic smartphone 
use pada mahasiswa fakultas psikologi dan fakultas ekonomi dan bisnis 
Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. Skala nomophobia memberikan 
sumbangan efektif sebesar 29,26% terhadap problematic smartphone use. 
Analisis dalam penelitian ini menggunakan program SPSS versi 25.0 for 
windows.  
 

Kata Kunci : mahasiswa, nomophobia, problematic smartphone use 


