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INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan terbesar di
dunia dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah sistolik (140
mmHg) dan diastolik (90 mmHg). Berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten OKU
tahun 2021 jumlah kasus hipertensi di Puskesmas Sukaraya sebanyak 1.911 kasus.
Pengetahuan hipertensi yang kurang dan konsumsi makanan tinggi natrium yang
lebih dapat menyebabkan hipertensi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
konsumsi makanan tinggi natrium dengan hipertensi di Puskesmas Sukaraya
Kabupaten Ogan Komering Ulu.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif analitik observasional
dengan rancangan cross-sectional. Jumlah sampel sebanyak 106 responden dipilih
dengan teknik accidental sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan
tensimeter digital untuk mengukur tekanan darah, kuesioner pengetahuan
hipertensi, dan konsumsi makanan tinggi natrium menggunakan form Semi
Quantitative-Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), selanjutnya data dianalisis
dengan uji Chi-Square.

Hasil: Hasil analisis bivariat pada uji Chi-Square menunjukkan bahwa nilai p-value
ada hubungan pengetahuan dengan hipertensi di Puskesmas Sukaraya adalah p =
0,031, sedangkan nilai p-value ada hubungan konsumsi makanan tinggi natrium
dengan hipertensi di Puskesmas Sukaraya adalah p = 0,043.

Kesimpulan: Terdapat hubungan pengetahuan dan konsumsi makanan tinggi

natrium dengan hipertensi di Puskesmas Sukaraya Kabupaten Ogan Komering Ulu.

Kata Kunci: Pengetahuan, konsumsi makanan tinggi natrium, hipertensi.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the largest health issues worldwide, marked
by increase in systolic blood pressure (140 mmHg) and diastolic blood pressure (90
mmHg). According on the 2021 Health Profile of Ogan Komering Ulu Regency, the
number of hypertension cases at Sukaraya Public Health Center reached 1.911
cases. Limited knowledge about hypertension and high sodium intake are known to
contribute to the onset of hypertension.

Objective: This study aims to determine the relationship between knowledge and
high sodium intake with hypertension at Sukaraya Public Health Center, Ogan
Komering Ulu Regency.

Method: This study is a quantitative analytic observational study with a cross-
sectional design. A total of 106 respondents were selected through accidental
sampling. Data collection was carried out using a digital sphygmomanometer to
measure blood pressure, a hypertension knowledge questionnaire, and a high
sodium intake questionnaire using a Semi Quantitative-Food Frequency
Questionnare (SQ-FFQ). Data were then analyzed using the Chi-Square test.
Result: Bivariate analysis using the Chi-Square test showed a significant
relationship between knowledge and hypertension at Sukaraya Public Health
Center with a p-value of 0,031, and between high sodium intake and hypertension
with a p-value of 0,043.

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge and high
sodium intake with hypertension at Sukaraya Public Health Center, Ogan Komering
Ulu Regency.

Keywords: Knowledge, high sodium intake, hypertension.



