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ABSTRAK

CV Saka Kreasi Indo merupakan suatu perusahaan yang memproduksi berbagai
jenis souvenir. Berdasarkan observasi yang dilakukan karyawan pada ruangan produksi
memiliki permasalahan kelelahan kerja pada karyawan, seperti pegal, jenuh, mengantuk
dan merasa sulit untuk fokus karena pola kerja yang kerja yang monoton, dengan beban
kerja yang ringan tetapi terjadi repetisi yang tinggi, hal ini tentu saja menjadi masalah bagi
para pekerja karena akan mengganggu performa kerja karyawan.

Penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif dan crosstab untuk melihat
ada atau tidaknya dampak positif atau negatif dari pemberian stimulus musik dangdut dan
kafein terhadap variabel kelelahan kerja. Objek penelitian ini ialah pekerja pada ruang
produksi CV Saka Kreasi Indo. Pengukuran ini terbatas hanya di ruang produksi CV Saka
Kreasi Indo. Berdasarkkan uji analisis deskriptif yang telah dilakukan, didapatkan hasil
bahwa variabel musik dangdut dan kafein memberikan dampak positif terhadap kelelahan
kerja, hal ini dapat dilihat pada hasil mean,median, dan modus yang dihasilkan dari uji
analisis deskriptif memiliki nilai > 2,50 hasil ini merupakan salah satu tanda dampak positif
yang dialami pekerja.

Frekuensi jawaban tentang stimulus musik dangdut menunjukkan hasil yang
positif, dari hasil jawaban kuisioner para responden merasa terbantu dengan stimulus musik
dangdut dan kafein. Hasil uji crosstab pada penambahan stimulus musik dangdut dan
kafein memiliki hasil < 0,005 angka ini menunjukkan bahwa respoden merasakan efek
positif dari stimulus musik dangdut dan kafein. Dari 3 uji yang telah dilakukan maka dapat
disimpulkan stimulus musik dangdut dan kafein memberikan dampak positif terhadap

kelelahan kerja yang dialami karyawan CV Saka Kreasi Indo.

Kata Kunci : Analisis Deskriptif , CrossTab, Kafein, Kelelahan Kerja, Musik Dangdut
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