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1. Dasar

a. Peredaran minuman keras (Miras) di wilayah DIY telah menjadi isu sosial yang serius,
hal ini menjadi perhatian terkait meningkatnya peredaran dan konsumsi miras terutama
di kalangan remaja dan mahasiswa. Diperlukan pendekatan yang holistik, melibatkan
berbagai elemen masyarakat, mulai dari pemerintah, penegak hukum, lembaga
pendidikan, hingga komunitas lokal, untuk mencari solusi yang efektif dan berkelanjutan
dalam menangani isu ini.

b. Judi Online telah menjadi ancaman serius yang memengaruhi berbagai aspek kehidupan
masyarakat, mulai dari ekonomi, sosial, hingga moralitas. Di wilayah DIY, Judi Online
tidak hanya menyasar kalangan tertentu, tetapi juga telah merambah berbagai lapisan
masyarakat, termasuk remaja dan mahasiswa. Diperlukan upaya edukasi dan sosialisasi
yang melibatkan berbagai pihak mulai dari pemerintah, penegak hukum, lembaga
pendidikan, hingga masyarakat, untuk bersama-sama menghadapi ancaman judi online
di wilayah DIY.

2. Sehubungan dengan dasar tersebut diatas, dalam rangka mendukung sosialisasi bahaya
peredaran minuman keras dan bahaya judi online, Podcast X-Kavasi mengajukan
permohonan kepada Dr. Hadi Suyono, S.Psi., M.Si untuk berkenan menjadi narasumber
dengan materi “Blak-Blakan Bahaya Judi Online dan Miras di Jogja”, pada:

Hari »Jum’at

Tanggal : 20 Desember 2024
Pukul : 09.00 s.d 10.00 WIB
Acara : Podcast X-Kavasi

Tempat : Omah Podcast (JI. Pandean Sari IV No.12, Gandok, Condongcatur, Kec.
Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta)

Demikian atas perhatian serta kehadiran Bapak kami ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 16 Desember 2024
Ketua Jim Podcast X-Kavasi Yogyakarta
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Hanif Hairul Mudzakkir, S.Kom.




Yogyakarta, 21 Desember 2024

Kepada Yith,

Dr. Hadi Suyono, S.Psi., M.Si
Di-

Yogyakarta

Surat Keterangan Telah Menjadi Narasumber
Nomor: SB-4/X-Kavasi-DIY/XI11/2024

Sehubungan dengan telah dilaksanakan kegiatan Podcast X-Kavasi dengan tema “Blak-Blakan
Bahaya Judi Online dan Miras di Jogja” di Omah Podcast Yogyakarta, menerangkan bahwa:

Nama : Dr. Hadi Suyono, S.Psi., M.Si
Dosen : Universitas Ahmad Dahlan

Telah menjadi narasumber dalam kegiatan Podcast X-Kavasi pada 20 Desember 2024 dengan
menyampaikan pendapat secara daring dalam podcast. Demikian surat keterangan telah
menjadi narasumber ini kami sampaikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Hormat kami,
(Podcast X-Kavasi)

A/
~

Hanif Hairul Mudzakkir, S.Kom.




Faktor dan Dampak Kecanduan
Miras & Judi On line: Upaya
Pencegahannya

Disampaikan pada Omah Podcast Jum at, 20 Desember 2024




Faktor Penyebab Miras




Faktor Penyebab: Psikologis

* Stres dan tekanan emosional: individu mungkin menggunakan miras

sebagai mekanisme koping untuk mengatasi stres, kecemasan, atau depresi.

3¢ Penguatan negatif: terjadi ketika seseorang minum untuk menghilangkan

perasaan tidak nyaman.

®* Trauma masa lalu: pengalaman traumatis, seperti pelecehan atau kehilangan,

dapat meningkatkan risiko penggunaan miras sebagai bentuk pelarian.




Faktor Penyebab: Kognitif

i Keyakinan atau persep s1 keliru: individu percaya bahwa miras dapat
. menyelesaikan masalah, meningkatkan suasana hati, atau membuat lebih

diterima cenderung lebih rentan.

e Kurangnya keterampﬂan copingz ketidakmampuan mengelola

emosi atau menghadapi tantangan hidup tanpa bantuan eksternal.




Faktor Penyebab: Perkembangan Psikologis

®* Masa remaja: pada fase ini, individu lebih rentan mengambil risiko karena

perkembangan otak yang belum sepenuhnya matang, khususnya area yang
mengontrol pengambilan keputusan.

* Krisis identitas: remaja dan dewasa muda sedang mencari jati dirt lebih

rentan mencoba hal-hal baru, termasuk miras.




Faktor Penyebab: Sosial

i Lingkungan sosial: tekanan dari teman sebaya, budaya pesta, atau
. norma sosial yang menganggap konsumsi miras sebagai hal wajar dapat

mendorong seseorang mulai mencoba.

e Pengar uh keluarga: pola asuh permisif atau adanya anggota keluarga

yang juga kecanduan miras dapat meningkatkan risiko.

* Ekspektasi sosial: harapan bahwa miras dapat meningkatkan interaksi sosial
atau keberanian sering memotivast seseorang untuk meminumnya.




Faktor Penyebab: Lingkungan

* Kemudahan akses: lingkungan di mana miras mudah diperoleh

meningkatkan kemungkinan kecanduan.

& Paparan media: representasi konsumsi miras di media sebagai simbol

gaya hidup atau kesuksesan dapat memengaruhi perilaku.




Dampak Minuman Keras




Faktor Penyebab Judi On Line

Kemudahan Akses Pengaruh Psikologis

. Per)udlan online dapat diakses kapan saja dan di * Kecanduan Dopamin: Sensasi kemenangan
mana saja melalui perangkat sepertt ponsel, tablet, menghasilkan dopamin, yang menciptakan rasa
atau komputer. senang dan mendorong perilaku berulang.

* Tidak memerlukan lokast fisik seperti kasino, * TIlusit Kontrol: Banyak pemain percaya mereka
sehingga lebih praktis. dapat mengontrol hasil permainan, meskipun

hasilnya acak.

* Efek Near-Miss: Hampir menang dapat
meningkatkan keinginan untuk terus bermain,

meskipun kalah.




Faktor Penyebab Judi On line

Faktor Sosial

Pengaruh teman atau lingkungan
sosial yang mempromostkan
perjudian sebagai hiburan.

Media sosial dan iklan yang
mempromosikan situs judi dengan

hadiah besat.

Motivasi Ekonomi

* Harapan untuk mendapatkan uang
dengan cepat dan mudah.

* Tekanan keuangan dapat
mendorong seseorang mencoba
judi sebagai solust instan.










FAKULTAS PSIKOLOGI

SURAT TUGAS
Nomor : F4/315.1¢/B.12/1X/2024

Pimpinan Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan dengan ini memberi tugas kepada
seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan untuk melaksanakan
Pengabdian kepada Masyarakat pada Tahun Ajaran 2024/2025, sebagai Tri Dharma
Perguruan Tinggi. (Daftar terlampir)

Surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan sebagai amanah untuk dilaksanakan
sebaik-baiknya dan setelah selesai harap melaporkan hasilnya ke Dekan.

Yogyakarta, 20 Rabi’ul Awwal 1446 H
23 September 2024 M
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FAKULTAS PSIKOLOGI

Lampiran Surat Tugas
Nomor : F4/315.1¢/B.12/1X/2024

No Nama Dosen No Nama Dosen

1 | Ahmad Muhammad Diponegoro 24 | Muhammad Nur Syuhada'
2 | Alfi Pumamasari 25 | Mutingatu Sholichah

3 | Arini Widyowati 26 | Nina Zulida Situmorang

4 | Aulia 27 | Nissa Tamoto

5 | Ciptasari Prabawanti 28 | Nurfitria Swastiningsih

6 | Dessy Pranungsari 29 | Nurul Hidayah

7 | Devi Damayanti 30 | Rinda Kumala Wati

8 | Dian Ekawati 31 | Rr Erita Yuliasesti Diah Sari
9 | Dian Fithriwati Darusmin 32 | Rudy Yuniawati

10 | Dian Kinayung 33 | Ruslan Fariadi Am

11 | Difa Ardiyanti 34 | Sartini Nuryoto

12 | Elli Nur Hayati 35 | Siti Muthia Dinni

13 | Erny Hidayati 36 | Siti Mulyani

14 | Erlina Listyanti Widuri 37 | Siti Urbayatun

15 | Faridah Ainur Rohmah 38 | Sri Kushartati

16 | Fatwa Tentama 39 | Triantoro Safaria

17 | Fuadah Fakhruddiana 40 | Ufi Fatuhrahmah

18 | Hadi Suyono 41 | Unggul Haryanto Nur Utomo
19 | Herlina Siwi Widiuna 42 | Yuzarion

20 | Ismiradewi 43 | Hafan Asfari

21 | Khoiruddin Bashori 44 | Hasna Uzzakiyah

22 | Lugman Tifa Perwira 45 | Faza Maulida

23 | Muhammad Hidayat
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