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PENGERTIAN PERNIKAHAN DINI

• Suami, istri atau kedua suami istri belum cukup umur
menikah. 

• Pernikahan sebelum usia 19 tahun. 

• Berpedoman Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019 : 

batas usia minimal menikah adalah 19 tahun
pada  laki-laki dan perempuan.



Ciri

Pernikahan Dini

usia
terlalu
muda



Ciri

Pernikahan Dini

secara psikologis

belum matang
menghadapi

tanggung jawab

pernikahan



Ciri

Pernikahan Dini

faktor eksternal seperti

budaya, tekanan
keluarga, ekonomi, 
atau kehamilan di 

luar nikah



Dampak Pernikahan Dini

Dampak kesehatan

• Kehamilan beresiko.

• Berpengaruh negatif pada 

kesehatan anak.

Dampak psikologis

• Emosional tidak matang.

• Masa emas remaja pupus.



Dampak Pernikahan Dini

Dampak pendidikan

• Putus sekolah.

• Hambatan pengembangan diri.

Dampak ekonomi

• Belum siap bekerja.

• Kemiskinan.



Dampak Pernikahan Dini

Dampak sosial

• Konflik keluarga.

• Perceraian.

Dampak anak

• Hambatan pola pengasuhan

anak.

• Hambatan akses pendidikan.



Tindakan

Pencegahan

pemberdayaan
parenting

menumbuhkan
kesejahteraan

psikologis keluarga
dengan model 

pentahelix


