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Memahami Pernikahan Dini: 
Faktor Penyebab & Tindakan Pencegahan

Disampaikan pada Sosialisasi Pernikahan Dini di PCM Mantrijeron

Sabtu, 7 Desember 2024



PENGERTIAN PERNIKAHAN DINI

• Suami, istri atau kedua suami istri belum cukup umur
menikah. 

• Pernikahan sebelum usia 19 tahun. 

• Berpedoman Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019 : 

batas usia minimal menikah adalah 19 tahun
pada  laki-laki dan perempuan.



Ciri

Pernikahan Dini

usia
terlalu
muda



Ciri

Pernikahan Dini

secara psikologis

belum matang
menghadapi

tanggung jawab

pernikahan



Ciri

Pernikahan Dini

faktor eksternal seperti

budaya, tekanan
keluarga, ekonomi, 
atau kehamilan di 

luar nikah



Dampak Pernikahan Dini

Dampak kesehatan

• Kehamilan beresiko.

• Berpengaruh negatif pada 

kesehatan anak.

Dampak psikologis

• Emosional tidak matang.

• Masa emas remaja pupus.



Dampak Pernikahan Dini

Dampak pendidikan

• Putus sekolah.

• Hambatan pengembangan diri.

Dampak ekonomi

• Belum siap bekerja.

• Kemiskinan.



Dampak Pernikahan Dini

Dampak sosial

• Konflik keluarga.

• Perceraian.

Dampak anak

• Hambatan pola pengasuhan

anak.

• Hambatan akses pendidikan.



Tindakan

Pencegahan

pemberdayaan
parenting

menumbuhkan
kesejahteraan

psikologis keluarga
dengan model 

pentahelix





 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UAD Kampus I 
 

Jalan Kapas No. 9, Semaki, Kec. Umbulharjo, Kota Yogyakarta, 

Daerah Istimewa Yogyakarta 55166 

Telp. (0274) 563515, 511830, ext. 1251 

Email: fakultas@psy.uad.ac.id 

 

 

 

S U R A T  T U G A S  

Nomor : F4/315.1c/B.12/IX/2024 

 

Pimpinan Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan dengan ini memberi tugas kepada 

seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan untuk melaksanakan 

Pengabdian kepada Masyarakat pada Tahun Ajaran 2024/2025, sebagai Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. (Daftar terlampir) 

Surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan sebagai amanah untuk dilaksanakan 

sebaik-baiknya dan setelah selesai harap melaporkan hasilnya ke Dekan. 

 

Yogyakarta, 20 Rabi’ul Awwal 1446 H 

        23 September 2024 M 

Dekan, 

 
Elli Nur Hayati, M.P.H., Ph.D.  

NIPM. 19660603 200508 011 0956982 
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Lampiran Surat Tugas 

Nomor : F4/315.1c/B.12/IX/2024 

 

No Nama Dosen  No Nama Dosen 

1 Ahmad Muhammad Diponegoro  24 Muhammad Nur Syuhada' 

2 Alfi Pumamasari  25 Mutingatu Sholichah 

3 Arini Widyowati  26 Nina Zulida Situmorang 

4 Aulia  27 Nissa Tamoto 

5 Ciptasari Prabawanti  28 Nurfitria Swastiningsih 

6 Dessy Pranungsari  29 Nurul Hidayah 

7 Devi Damayanti  30 Rinda Kumala Wati 

8 Dian Ekawati  31 Rr Erita Yuliasesti Diah Sari 

9 Dian Fithriwati Darusmin  32 Rudy Yuniawati 

10 Dian Kinayung  33 Ruslan Fariadi Am 

11 Difa Ardiyanti  34 Sartini Nuryoto 

12 Elli Nur Hayati  35 Siti Muthia Dinni 

13 Erny Hidayati  36 Siti Mulyani 

14 Erlina Listyanti Widuri  37 Siti Urbayatun 

15 Faridah  Ainur Rohmah  38 Sri Kushartati 

16 Fatwa Tentama  39 Triantoro Safaria 

17 Fuadah Fakhruddiana  40 Ufi Fatuhrahmah 

18 Hadi Suyono  41 Unggul Haryanto Nur Utomo 

19 Herlina Siwi Widiuna  42 Yuzarion 

20 Ismiradewi  43 Hafan Asfari 

21 Khoiruddin Bashori  44 Hasna Uzzakiyah 

22 Luqman Tifa Perwira  45 Faza Maulida 

23 Muhammad Hidayat    

 

Yogyakarta, 20 Rabi’ul Awwal 1446 H 

        23 September 2024 M 

Dekan, 

 
Elli Nur Hayati, M.P.H., Ph.D.  

NIPM. 19660603 200508 011 0956982 
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