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MOTTO 

 

ا   ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها   لَا يكُال ِّفُ اللّٰه

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya” 

 

عا الْعسُْرِّ يسُْرًا    فااِّنا ما

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 
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PERAN REGULASI EMOSI DAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 
TERHADAP KESEJAHTERAAN SEKOLAH SISWA-SISWI KELAS X 

DAN XI SMA NEGERI 1 BINTAUNA 
 

 

Amalia Muthmainnah Lundeto 

Magister Psikologi Universitas Ahmad Dahlan 

2208044048@webmail.uad.ac.id  

ABSTRAK 

 

Kesejahteraan sekolah merupakan topik yang penting untuk dibahas dalam dunia 

pendidikan. Permasalahan-permasalahan yang dialami oleh siswa khususnya di 

lingkungan sekolah tentu akan mempengaruhi kesejahteraan sekolahnya. 

Regulasi emosi dan dukungan sosial teman sebaya merupakan dua faktor yang 

dapat mempengaruhi kesejahteraan siswa di sekolah. Maka dari itu penelitian 

kali ini bertujuan untuk menganalisis peran regulasi emosi dan dukungan sosial 

teman sebaya terhadap kesejahteraan sekolah siswa-siswi kelas X dan XI di 

SMA Negeri 1 Bintauna. Penelitian kali ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain penelitian korelasional. Adapun yang menjadi populasi adalah 

siswa kelas X dan XI SMA Negeri 1 Bintauna. Pengumpulan data menggunakan 

skala dukungan sosial teman sebaya, skala kesejahteraan sekolah dan skala 

regulasi emosi. Analisis data menggunakan regresi linier berganda. Hasil analisis 

regresi linier berganda dalam penelitian kali ini menunjukkan F reg = 16,627 

dengan nilai p = 0,000 (p<0,01). Regulasi emosi dapat berperan secara sangat 

signifikan, dimana nilai t = 5,265 dengan p = 0,000 (p<0,01) dan dukungan sosial 

teman sebaya yang juga dapat berperan secara sangat signifikan dimana nilai t = 

2,523 dengan p = 0,012 (p<0,01). Hasil penelitian menunjukkan regulasi emosi 

dan dukungan sosial teman sebaya memberikan sumbangan efektif sebesar 

15,2% terhadap kesejahteraan sekolah siswa. Regulasi emosi mampu berperan 

terhadap kesejahteraan sekolah dengan sumbangan efektif sebesar 12,46% dan 

dukungan sosial teman sebaya mampu berperan terhadap kesejahteraan 

sekolah dengan sumbangan efektif sebesar 2,70%. Kesimpulan yang dapat 

diambil dari penelitian ini adalah bahwa adanya peran yang sangat signifikan 

antara regulasi emosi dan dukungan sosial teman sebaya terhadap 

kesejahteraan sekolah siswa-siswi kelas X dan XI SMA Negeri 1 Bintauna.  

 

Kata kunci: Dukungan sosial teman sebaya, Kesejahteraan sekolah, Regulasi 

emosi.  
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