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INTISARI 

Studi etnomedisin merupakan salah satu bidang penelitian etnobotani yang 

mengungkap kearifan lokal dari berbagai suku dalam menjaga kesehatan dengan 

parameter etnomedisin. Terong belanda merupakan tanaman obat endemik yang 

hanya tumbuh di dataran tinggi salah satunya Dieng. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui manfaat dan cara pengolahan dari tanaman terong belanda 

sebagai pengobatan tradisional. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional deskriptif dan 

teknik pengambilan sampel yaitu snowball sampling dengan cara memilih informan 

kunci berdasarkan dengan rekomendasi dari informan sebelumnya yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara semi 

terstruktur menggunakan kuesioner. Lokasi penelitian di Desa Dieng, Kecamatan 

Kejajar, Kabupaten Wonosobo. Data yang dianalisis dengan parameter Use Values 

(UV) untuk mengetahui nilai guna suatu tanaman, Plant Part Value (PPV) untuk 

mengetahui bagian tanaman yang biasa digunakan dan Frequency of Citation (FC) 

untuk mengetahui manfaat yang sering disebutkan. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa terong belanda (Cyphomandra betacea) 

dapat mengobati 8 penyakit yaitu diabetes, gatal, batuk, susah buang air kecil, panas 

dalam, sariawan (UV=0,65), hipertensi (UV=0,40), dan kolesterol (UV=0,20). 

Bagian tanaman yang biasa digunakan yaitu buah dengan nilai PPV (57%), biji 

(37%) dan daun (6%). Manfaat yang sering disebutkan yaitu sariawan dengan nilai 

FC (100%), hipertensi (95%) dan kolesterol (55%). Cara pengolahan yaitu 

dikonsumsi langsung (75%), dibuat jus (80%), direbus (10%), dan dibakar (5%). 

Kesimpulan penelitian menunjukkan manfaat sebagai obat sariawan 

(UV=0,65;FC=100%), bagian tanaman yang digunakan yaitu buah (PPV=57%) dan 

cara pengolahan terbanyak dibuat jus. 

 

Kata Kunci : Etnomedisin, Terong Belanda (Cyphomandra betacea) 
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ABSTRACT 

Ethnomedicinal studies are one of the areas of ethnobotanical research that 

reveals the local wisdom of various tribes in maintaining health with ethnomedicine 

parameters. Tamarillo is an endemic medicinal plant that only grows in the 

highlands, one of which is Dieng. The purpose of this study was to find out the 

benefits and how to use the tamarillo as a traditional medicine. 

This study used a descriptive observational research type and a sampling 

technique, namely snowball sampling by selecting key informants based on 

recommendations from previous informants who met the inclusion and exclusion 

criteria. Data collection was carried out by means of semi-structured interviews 

using a questionnaire. The research location is in Dieng Village, Kejajar District, 

Wonosobo Regency. The data were analyzed using Use Values (UV) parameters to 

determine the use value of a plant, Plant Part Value (PPV) to determine which parts 

of plants are commonly used and Frequency of Citation (FC) to determine benefits 

that are often mentioned. 

The results of the study stated that tamarillo (Cyphomandra betacea) could 

treat 8 diseases namely diabetes, itching, coughing, difficulty urinating, heartburn, 

canker sores (UV=0.65), hypertension (UV=0.40), and cholesterol (UV=0.40), and 

cholesterol (UV=0.40). UV=0.20). Plant parts commonly used are fruit with a PPV 

value (57%), seeds (37%) and leaves (6%). The benefits that are often mentioned 

are canker sores with FC values (100%), hypertension (95%) and cholesterol 

(55%). Processing methods is consumed directly (75%), juiced (80%), boiled 

(10%), and burned (5%). 

The conclusion of the research shows the benefits as a thrush medicine 

(UV=0.65; FC=100%), the part of the plant used is the fruit (PPV=57%) and the 

most processing method of juiced. 
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