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Materi Hari ini  
 
• Data Perokok di Sleman 
• Mengapa asap rokok berbahaya? 
• Bagaimana anak bisa tertarik mencoba rokok? 
• Bagaimana mencegah agar anak tidak terjerat rokok? 
• Apa itu GASBRO? 
• Mengapa perlu GASBRO 
• Bagaimana memulai GASBRO? 
• Pengalaman dari wilayah lain 



Piramid Penduduk Sleman 2023 



Presentase Perokok Usia > 15 tahun di Sleman 



Presentase Perokok Pemula (10-18 tahun) di Sleman  

2021 : 10,5% 

2022 : 16,1% 

2023 : 19,5% 



MEROKOK : 
ANTARA  

KEBIASAAN  
DAN  

KECANDUAN 



Akibat asap rokok-putar video 

Sehari Bersama Respati (SBR 2 Feb 2019)/BAHAYA MEROKOK dan ASAP ROKOK - PERCOBAAN 


Bagaimana  
Anak-anak  bisa  

terjerat ? 













Dampaknya  
kepada  
anak anak kita ? 





PEROKOK PASIF DAN KESAKITAN PADA ANAK 

• Anak-anak lebih sensitif terhadap efek 
pernafasan akibat asap rokok pasif 

 Penyakit saluran pernafasan bawah 
(bronkitis, pneumonia). 

 Serangan asma  

 Sindroma Kematian Bayi Mendadak 

 Penyakit infeksi telinga tengah 

 Gejala pernafasan kronis : batuk, 
dahak, sesak nafas.  

 Penurunan fungsi paru. 

 



Akibat perokok pasif pada dewasa :  
• Wanita Indonesia yang memiliki suami 

perokok: 
– Rokok biasa – risiko kanker paru 

meningkat lebih dari 279% 
– Rokok kretek – risiko kanker paru lebih 

dari  300%  
• Penyakit jantung koroner  
• Penyakit paru obstruktif kronik  
• Asma  
• Stroke   
 
 

Taufik, 2000; Gan et.al., 2007; Yin et.al., 2007, Jindaland Gupta, 2004; Anderson et,al, 2004)  



• Meningkatkan risiko berat badan lahir 
rendah sampai 240% 

• Meningkatkan risiko untuk: 
– Kelahiran prematur sampai 600% 
– Kelahiran sangat prematur sampai 530%  
–  Beberapa penelitian menunjukkan 

bahwa menjadi perokok pasif 
meningkatkan risiko keguguran dan 
kelainan janin. 

Hruba D. Cent. European J Health, 2000; Dejmek J. Environ. Health Perspect. 
2002;  
Windham GC. Paediatric and Perinatal Epi. 1999; Ahluwalia IB. Am J Epi 1997. 



DAMPAK ROKOK BAGI PEROKOK PASIF 

Perokok pasif dapat menderita 
penyakit sama yg diderita oleh 
perokok aktif. 
Kanker paru, penyakit 
jantung koroner 
Ibu merokok mengakibatkan 
janin keguguran 
 Berhubungan dg tumor otak, 
limfoma 



GASBRO 
• Gerakan Masyarakat : Keluarga Sehat Bebas Asap Rokok--GASBRO  

• Dapat dimulai dari rumah-RT-RW 

• GASBRO—sebuah kesepakatan dari keluarga atau masyarakat yang 
bertujuan untuk mewujudkan keluarga yang lebih sehat dan produktif. 

• Tujuan jangka pendek GASBRO : melindungi anak dan isteri dari 
paparan asap rokok 

• Indikator GASBRO : tidak ada asap rokok di dalam rumah 

• Cara agar rumah bebas asap rokok: tidak menyediakan asbak di dalam 
rumah, tidak boleh ada yang merokok di dalam rumah, tidak boleh 
merokok dekat anak dan isteri---kesepakatan anggota keluarga—tanda 
tangan bersama 



Deklarasi GASBRO 
• Dapat dimulai dari tingkat keluarga (I KK) 

• Dapat dilakukan pada tingkat yang lebih luas seperti RT/RW : 
deklarasi tingkat RT/RW 

• Dapat dilakukan bersamaan acara RT/RW 

• Cara memulainya :  

1. Rapat pengurus RT bersama kader desa dan perangkat desa 

2. Sosialisasi dari petugas kesehatan 

3. Musyawarah desa---untuk mencapai kesepakatan 

4. Isi Kesepakatan GASBRO apa saja? 

5. Deklarasi bersamaan dengan acara merti desa/acara 
pengajian/Arisan/senam bersama, dll. 



Peran Orangtua dalam Pencegahan dan Upaya 

Berhenti Merokok di Kalangan Anak Muda 

• Membangun rumah tangga bebas asap rokok menegaskan 
pesan yang kuat bahwa merokok adalah perilaku yang tidak 
pantas.  
 

• Kebijakan membatasi merokok di dalam rumah 
berhubungan dengan kemungkinan lebih rendah untuk 
mencoba merokok di kalangan anak muda.  
 

• Jika orangtua adalah seorang perokok, orangtua dapat 
menegakkan larangan merokok di rumah dan dapat 
memberikan pesan tegas anti-merokok ke anak-anak 
mereka.  

 







Praktik Baik tentang KBAR : 
Pengalaman dari Surakarta 























Matur Nuwun 


