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Materi Hari ini  
 
• Membahas masalah rokok  
• Penjelasan asap rokok dan dampaknya 
• Bahaya asap rokok, pengenalan first-second-

third hand smoker 
• Urgensi peraturan/kebijakan tentang rokok 
• Peran keluarga, masyarakat, pamong, 

kalurahan dan pemerintah untuk melindungi 
anak dari perokok dini 
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Presentase Perokok Usia > 15 tahun di Sleman 



Presentase Perokok Pemula (10-18 tahun) di 
Sleman  

2021 : 10,5% 

2022 : 16,1% 

2023 : 19,5% 

Data PHBS 
Puskesmas 
Kalasan , 2024  :  
Perilaku merokok 
di dalam rumah : 
32,76% 





Akibat asap rokok-putar video 

Bahaya asap rokok : First-second-third hand smoker ?? 

Sehari Bersama Respati (SBR 2 Feb 2019)/BAHAYA MEROKOK dan ASAP ROKOK - PERCOBAAN 


Bagaimana  
Anak-anak  

bisa  
terjerat ? 





Dampaknya  
kepada  

anak anak kita ? 





PEROKOK PASIF DAN KESAKITAN PADA ANAK 

• Anak-anak lebih sensitif terhadap 
efek pernafasan akibat asap rokok 
pasif 

 Penyakit saluran pernafasan 
bawah (bronkitis, pneumonia). 

 Serangan asma  

 Sindroma Kematian Bayi 
Mendadak 

 Penyakit infeksi telinga tengah 

 Gejala pernafasan kronis : batuk, 
dahak, sesak nafas.  

 Penurunan fungsi paru. 

 



• Meningkatkan risiko berat badan 
lahir rendah sampai 240% 

• Meningkatkan risiko untuk: 
– Kelahiran prematur sampai 600% 
– Kelahiran sangat prematur sampai 

530%  
–  Beberapa penelitian menunjukkan 

bahwa menjadi perokok pasif 
meningkatkan risiko keguguran dan 
kelainan janin. 

Hruba D. Cent. European J Health, 2000; Dejmek J. Environ. Health 
Perspect. 2002;  
Windham GC. Paediatric and Perinatal Epi. 1999; Ahluwalia IB. Am J Epi 
1997. 



DAMPAK ROKOK BAGI PEROKOK PASIF 

Perokok pasif dapat 
menderita penyakit sama yg 
diderita oleh perokok aktif. 
Kanker paru, penyakit 
jantung koroner 
Ibu merokok 
mengakibatkan janin 
keguguran 
 Berhubungan dg tumor 
otak, limfoma 







Peran Orangtua dalam Pencegahan dan Upaya 
Berhenti Merokok di Kalangan Anak Muda 

• Membangun rumah tangga bebas asap rokok 
menegaskan pesan yang kuat bahwa merokok adalah 
perilaku yang tidak pantas.  
 

• Kebijakan membatasi merokok di dalam rumah 
berhubungan dengan kemungkinan lebih rendah untuk 
mencoba merokok di kalangan anak muda.  
 

• Jika orangtua adalah seorang perokok, orangtua dapat 
menegakkan larangan merokok di rumah dan dapat 
memberikan pesan tegas anti-merokok ke anak-anak 
mereka.  

 



Instruksi Bupati 

Sleman Nomor 

440/001 ttg Bebas 

Iklan Rokok pada 

KTR 

Peraturan Bupati 

Sleman Nomor 42 

tahun 2012 ttg KTR 

DASAR HUKUM  

PENGENDALIAN KONSUMSI 

TEMBAKAU/ROKOK DI SLEMAN 



KTR adalah…   

    tempat atau ruangan atau area yang dinyatakan 
dilarang untuk merokok, memproduksi, menjual, 
mengiklankan, dan/atau mempromosikan rokok 
(Peraturan Lurah Tortomartani, No 3. Tahun 
2024) 



• UUD 1945 : Kesehatan 
adalah hak asasi manusia 

• UU Kesehatan No.36 
tahun 2009 tentang 
Kesehatan (pasal 115) : 
Pemerintah Daerah wajib 
menetapkan KTR di 
wilayahnya 

• PP No.109 tahun 2012 
tentang Pengamanan 
Bahan yang Mengandung 
Zat Adiktif berupa Produk 
Tembakau Bagi Kesehatan 
(pasal 50) 

• Permendikbud No. 
64/2015 ttg Kawasan 
Tanpa Rokok di 
Lingkungan Sekolah 

• Tidak ada batasan aman 
untuk paparan asap rokok 
orang lain 

Perlindungan dari paparan asap rokok melalui 

KTR 



Di Rumah 
57,8% 

Tempat 
umum yang 
tertutup 
66,2% 

Tempat 
umum yang 
terbuka 
67,2% 

Paparan Asap Rokok  
Orang Lain (AROL) 

Tempat 
penjualan 
65,2%  

TV 65,2% 

Media Luar 
Gedung 
60,9% 

Media 
sosial 
36,2% 

PAPARAN IKLAN, PROMOSI 
DAN SPONSOR ROKOK PADA 
ANAK 

Sumber: GYTS 2019 

PENTINGNYA KTR UNTUK DIIMPLEMENTASIKAN 
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Merokok pada 
Remaja 13-15 
Tahun (GYTS) 



TUJUAN KAWASAN TANPA ROKOK 

1. Menurunkan angka kesakitan dan/atau 
angka kematian dengan cara mengubah 
perilaku masyarakat untuk hidup sehat. 

2. Meningkatkan produktivitas kerja yang 
optimal. 

3. Mewujudkan kualitas udara yang sehat dan 
bersih, bebas dari asap rokok. 

4. Menurunkan angka perokok dan mencegah 
perokok pemula. 

5. Mewujudkan generasi muda yang sehat.  

 



Mari wujudkan generasi muda  yang sehat 
dan Produktif melalui penerapan KTR di 

Kalurahan Tirtomartani, Sleman 
Yogyakarta 

 

Gerak Bersama-Sehat Bersama 
Matur Nuwun 


