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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas limpahan
rahmat dan hidayah-Nya kami dapat melakukan dan menyelesaikan Kuliah Kerja
Nyata (KKN) Reguler Periode 134 yang berlokasi Bandut Kidul RT 40 Pendopo,
Kecamatan Sedayu, Kelurahan Argorejo, Kabupaten Bantul, Provinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta pada tanggal 22 Agustus 2024 - 05 Januari 2025. Sholawat
serta salam kami haturkan kepada junjungan Nabi kita Nabi Agung Muhammad
SAW dan para keluarga serta sahabatnya, yang telah membawa kita dari zaman
jahiliyah ke zaman yang terang benderang ini, semoga kita termasuk umatnya yang
kelak mendapatkan syafaatnya di yaumil akhir. Dalam kesempatan ini kami
mengucapkan terimakasih kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam
pelaksanaan dan penyusunan laporan Kuliah Kerja Nyata diantaranya:

1. Prof. Dr. Muchlas Arkanuddin, M.T., selaku rektor Universitas Ahmad

Dahlan.

2. Prof. Ir. Anton Yudhana, S.T., M.T., Ph.D, selaku Kepala Lembaga

Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan.

3. Dr. Muhammad Hamdi, S.E., MBA, selaku Kepala Bidang Pengabdian
kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata Universitas Ahmad Dahlan.

4. Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing Lapangan kami
yang telah mendampingi dan membimbing kami dari awal hingga akhir

masa Kuliah Kerja Nyata Reguler ke- 134.

5. Seluruh staff Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada

Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan.

6. Kepala RW.40 yang telah menjadi orang tua kami dan membimbing selama
berlangsungnya Kuliah Kerja Nyata ini.

7. Kepala RT. 40 yang telah membantu dalam pelaksanaan program kami.

8. pimpinan cabang Muhammadiyah Sedayu yang telah memberikan
kesempatan untuk berkolaborasi.

9. Pimpinan cabang Aisyiyah Sedayu yang telah memberikan kesempatan
untuk berkolaborasi.

10. Teman-teman KKN Reguler ke-134 11.D.1 seperjuangan

11. Berbagai pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu

Dalam penyusunan laporan ini, kami menyadari masih banyak kesalahan
dalam penyampaian dan atau penulisan sehingga kami mengharapkan saran serta
kritik yang membangun dari para pembaca. Semoga laporan ini dapat bermanfaat
bagi pembaca serta penyusun pada khususnya. Terima kasih atas segala perhatian
dan mohon maaf atas segala kekurangan.



Yogyakarta, 17 Januari 2024
Ketua Unit 1.B.1

e

Muhammad Faiz Mubina

NIM. 2100001033
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Deskripsi Wilayah
Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler Periode 134 Divisi I.B.1 Universitas
Ahmad Dahlan tahun akademik 2023/2024 berlokasi di di Bandut Kidul RT 40
Pendopo, Kecamatan Sedayu, Kelurahan Argorejo, Kabupaten Bantul, Provinsi
Daerah Istimewa Yogyakarta.
1. Keadaan Geografis
di Bandut Kidul RT 40 Pendopo, Kecamatan Sedayu, Kelurahan
Argorejo, Kabupaten Bantul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta,
batas wilayah:

a. Sebelah Utara : Kalurahan Argosari, Kapanewon Sedayu
b. Sebelah Timur : Kalurahan Argomulyo, Kapanewon Sedayu.
c. Sebelah Selatan . Kalurahan Argodadi, Kapanewon Sedayu
d. Sebelah Barat : Kalurahan Argosari, Kapanewon Sedayu.

2. Keadaan Demografis

Bandut Kidul RT 40 Pendopo, Kecamatan Sedayu, Kelurahan
Argorejo, Kabupaten Bantul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.
Sedayu sebagian besar merupakan kawasan pemukiman yang padat
serta kawasan agraris. Secara geografis, desa Sedayu berbatasan
langsung dengan beberapa wilayah yang memiliki potensi alam, budaya,
dan ekonomi yang saling mendukung. Masyarakat sekitar di argorejo
mayoritas asli Yogyakarta. Desa Sedayu juga dikelilingi oleh
lingkungan alami seperti sungai kecil dan lahan hijau, yang menjadi
daya tarik tersendiri baik bagi penduduk lokal maupun wisatawan.
Masyarakatnya dikenal ramah, menjunjung tinggi nilai gotong royong,
serta aktif dalam berbagai kegiatan budaya dan keagamaan.

Mata pencaharian penduduk Sedayu cukup beragam, pegawai
kantor, guru/dosen, pedagang (wiraswasta), petani, dan pengusaha
budidaya ikan. Di desa Sedayu terdapat Pimpinan Cabang Aisyiyah
(PCA) di Desa Sedayu, Kelurahan Argorejo, merupakan salah satu
organisasi perempuan di bawah naungan Muhammadiyah yang aktif
dalam berbagai kegiatan sosial, keagamaan, dan pemberdayaan
masyarakat. PCA ini berperan penting dalam mendukung peningkatan
kualitas hidup masyarakat, khususnya kaum perempuan, melalui
program-program yang berlandaskan nilai-nilai Islam berkemajuan.

3. Pendidikan

Pendidikan yang ada di desa sedayu cukup berkembang, didukung
oleh berbagai institusi pendidikan dari jenjang dasar hingga menengah,
baik formal maupun informal. Sebagian besar, telah menempuh
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pendidikan SMA/SLT dan melanjutkan di perguruan tinggi. Namun,
tidak sedikit juga yang hanya menamatkan pendidikan SMA khususnya
bagi para lansia yang ada di desa Argorejo. Jumlah lansia yang ada di desa
tersebut menurut badan pusat statistic nasional adalah 7463 orang. Kondisi ini
menimbulkan perhatian dari pemerintah dan masyarakat karena adanya
peningkatan jumlah populasi lanjut usia. Tingginya jumlah lanjut usia menjadi
sebuah tantangan dalam upaya menjaga agar para lansia dapat hidup dengan
kualitas yang baik dan tetap produktif.

Agama

Berdasarkan survei yang telah dilakukan, agama yang dianut oleh
masyarakat yang ada di Dusun Bandut Kidul RT 40 Pendopo, Kelurahan
Argorejo, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul, Provinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta. Mayoritas penduduk desa ini memeluk agama
Islam, yang mempengaruhi pola hidup, tradisi, dan interaksi sosial
masyarakatnya. Kehidupan beragama di Bandut Kidul berlangsung
harmonis, dengan masyarakat yang aktif menjalankan ibadah serta
berbagai kegiatan keagamaan. Terdapat lima kepercayaan diantaranya
yaitu agama Islam, agama Kristen, agama Katolik, agama Hindu dan
agama Budha. Walaupun warga masyarakat RW 01 terdiri dari berbagai
macam agama namun mereka dapat hidup dengan rukun dan saling
menghargai satu sama lain.
Lingkungan

Lingkungan di Dusun Bandut Kidul RT 40 Pendopo kebanyakan
ditinggali oleh para lansia. Di Dusun Bandut Kidul terdapat berbagai
fasilitas yang menunjang para lansia seperti pendopo lansia dan griya
lansia.Salah satu langkah yang dapat dilakukan oleh institusi kesehatan dan
masyarakat adalah melalui program "Sekolah Lansia" sebagai bentuk
pendidikan informal yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat, khususnya lansia, di Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul.
Sekolah Lansia merupakan upaya dalam memberikan pendidikan yang khusus
ditujukan bagi lanjut usia. Tujuan dan Manfaat dari program Pengabdian
kepada Masyarakat pada saat ini disusun dengan rangkaian kegiatan yang
komprehensif dengan akronim atau nama PRO- SIMBAH: PROgram Sekolah
lansia Integrasi untuk optiMalisasi Kualitas Hidup berBAntuan Virtual Art
Therapy. Tujuan program Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah terfokus
pada lansia, yang disusun sebagai berikut. 1)Meningkatkan pengetahuan dan
perilaku lansia untuk menjaga kesehatan mereka. 2)Meningkatkan kesehatan
lansia dengan nilai-nilai spiritual untuk mencapai husnul khotimah. 3)
Meningkatkan usia harapan hidup yang berkualitas dan bermanfaat.
4)Meningkatkan well-being pada lansia untuk kebahagiaan yang optimal



B. Permasalahan yang Ditemukan Di Lokasi
Permasalahan yang ditemukan di lokasi setelah survei, diantaranya adalah:

1. Kapanewon Sedayu memiliki banyak lansia diatas 60 tahun dengan
pendidikan rendah.

2. Pengetahuan dan perilaku lansia untuk menjaga kesehatan mereka
tergolong rendah.

3. Pengetahuan tentang kesehatan lansia dengan nilai-nilai spiritual untuk
mencapai husnul khotimah sangat rendah.

4. Usia harapan hidup yang berkualitas dan bermanfaat sangat rendah

5. Wellbeing, kebahagiaan dan kemandirian lanjut usia rendah.



BAB 11
RENCANA KEGIATAN

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan
permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, di susunlah rencana program dan
kegiatan. Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut

A. Bidang Keilmuan

1.

© 0o N o g B~ WD

[ I
w N Pk O

14.

penyelenggaran edukasi kesehatan mental

Penyelenggaraan Bimbingan Psikoedukasi kepada Anak-anak
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar

Pengenalan Fungsi Dasar Laptop, Software, Web

Pelatihan (Praktik) Dasar Pembuatan Web

Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Agama Islam

Pemberian Materi Edukasi PAI

Penyelenggaran Penyuluhan

Penyuluhan Edukasi Manajemen

. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Matematika
. Penyelenggaraan Edukasi tentang Farmasi dan Obat
. Penyelenggaraan Bimbingan Praktek Farmasi

. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Media Sosial dan Teknologi

Komunikasi

Penyelenggaraan Bimbingan Klasikal

B. Bidang Keagamaan

o wnN e

Penyelenggaraan Kajian Keislaman

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan
Penguatan Spiritualitas Lansia

Program Konseling Spiritual

Bimbingan islami

C. Bidang Seni dan Olahraga

1.
2.

Pendampingan Seni
Pendampingan Olahraga

D. Bidang Tematik/Non Tematik

1.

o gk wh

Program pemberdayaan lansia

Pendampingan Program Keagamaan
Pendampingan Program Kesehatan Lansia
Penyelenggaraan Seni dan Kebudayaan
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
Launching dan Sosialisasi kegiatan Pro SImbah

4



BAB Il

PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Pelaksanaan Kegiatan Individu

PROGRAM KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA

) PERIODE 134 TAHUN AKADEMIK 2023/2024

1. Nama : Tazkiya Auliya Azfin
Nim : 2100001003
Prodi : Bimbingan dan Konseling

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A Penyelenggaraan Bimbingan Psikoedukasi
bagi Lansia
1|Mengadakan bimbingan psikoedukasi 2 |100| 200 |10 Oktober [10 Oktober
tentang cara mengurangi stres dan 2 dan 2
Januari Januari
2 2 |100| 200 30
oo . . 9 Oktober
Mengadakan bimbingan psikoedukasi September dan 21
tentang menghadapi kecemasan dan dan 21
] Desember
kesepian Desember
B Kegiatan Penyuluhan dan Edukasi Lansia 0
1|Mengadakan kelompok belajar tentang 2 |[100| 200 | 12dan26 | 12dan26
permasalahan yang dilalui generasi Z Oktober Oktober
2|Mengadakan edukasi tentang membentuk 2 [100| 200 2dan31 | 28dan31
keluarga sejahtera di usia senja Oktober Oktober

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN

800

Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A Penyelenggaraan Kajian Keislaman
1|Mengajarkan lansia bagaimana cara 3 | 50| 150 6, 16
L . 21 Oktober
mengaplikasikan keberkahan di setiap 1698 November
perjalanan hidup ’ dan 2
November
Desember
2|Mengajarkan lansia untuk mengaplikasikan 2 | 50| 100
S . 15dan 18 | 15dan 18
nilai-nilai agama yang dapat mengurangi
) November | November
rasa kesepian




SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

3[Mengajarkan terapi pola pikir positif bagi 100| 100
.g ) P! pola pikir p & 20 Oktober (20 Oktober
lansia
B Penguatan Spiritualitas Lansia
1|Mengajarkan kisah-kisab Nabi dan Rasul dan 50 | 100 1 12
implementasinya pada kehidupan sehari-hari November
November 2 10
Desember
Desember
2 50 | 100 9
9 November
November
30
Mengadakan sesi refleksi diri, di mana lansia Desember 30
diajak untuk merenungkan makna kehidupan Desember
3[Mendampingi lansia berdiskusi tentang 100| 100 14 14
menemukan kedamaian dan ketenangan
bati November | November
atin.
C Program Konseling Spiritual
1 50 | 200 16, 21
13,21
September
September
21 Oktober
21 Oktober
Menyediakan sesi percakapan untuk lansia 4 Desember 4
berbagi perasaan dan kekhawatiran mereka. Desember
2 Memberikan layanan konseling atau EECIEER 23 Oktober |23 Oktober
pendampingan spiritual bagi lansia yang 19 19
mengalami kesulitan emosional atau spiritual Desember | Desember

Ill. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A Pembinaan Seni
1|Mendampingi pelatihan angklung lagu 50 | 150 9 9
Indonesia Raya September
September, 15
8 November| '
November
12
12
Desember
Desember
2|Mendampingi menyanyikan lagu-lagu religi 50 | 150 147 14,22
bagi lansia """’ | November
26Novembe 4
r
Desember
B Pelatihan Olahraga 0
1|Mendampingi senam otak bagi lansia 50 | 250 19,31 19,31
Oktober Oktober




7,14,21 7,14,21
Desember | Desember
2|Melaksanakan senam keseimbangan bagi 50 | 150 5 1 7,12
lansia ’ Oktober,
Oktober, 2 1
November
November
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 700
TOTAL PROGRAM [+l1+11] 2550

Dosen Pembimbing Lapangan,

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIPM 19850126202008111102637

Yogyakarta, 17 Januari 2024
Mahasiswa KKN,

Tazkiya Auliya Azfin
NIM.210001



2. Nama : Muhammad Faiz Mubina
Nim : 2100001033
Prodi : Bimbingan Konseling

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A Penyelenggaraan Sosialisasi edukasi
1|Mengadakan edukasi keselamatan dan 3 [50| 150 3,4,5 9,16,18
kesiapsiagaan bencana September |September
2|Mengadakan edukasi dasar-dasar keamanan | 3 | 50 | 150 | 20, 21,22 | 12,25,28
internet dan media sosial September |September
3|Mengadakan edukasi mengenai ketenangan 1 |100| 100 29 30
diri September |September
B Kegiatan Bimbingan Kebencaan 0
1|mengadakan penyuluhan terkait 2 |100( 200 18, 20 28
psychosocial structured activities (PSSA) Oktober | Oktober, 2
kebencanaan November
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 —
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A Penyelenggaraan ukhuwahislamiyah
1|memaparkan kajian tema rasa syukur 1 |150| 150 6 Nov 6 Nov
2| mendiskusikan tema Kisah Para Nabi: 2 [(100| 200 18, 26 18, 26
Inspirasi dan Makna Hidup yang Abadi November | November
B Edukasi islami 0
1|mengkaji surat yasin ayat 68 mengenailansia| 1 [150| 150 |4 Desember 4
Desember
2|melakukan bimbingan islami tentang 1 |100| 100 |9 Desember 10
Kehidupan dan Kematian dalam Islam Desember
3|melakukan kajian surat ashar dan ad-Dhuha 3 |100| 300 23,30 23,30
Desember, | Desember,
2 Januari 2 Januari
4|mendiskusikan toleransi sesama warga 1 |100| 100 29 3 Januari
Desember




SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

o

Ill. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A Pelatihan kreativitas seni
Mendampingi seni angklung lagu prau layar 100| 100 19 19
Desember | Desember
memandu menyanyikan lagu mars lansia 100| 100 | 14 Oktober |14 Oktober
B Pendampingan Olahraga jasmani 0
Mendampingi Pelatihan Senam Kebugaran 100| 200 25,28 25,28
jasmani September |September
Memandu Pelatihan senam relaksasi 100( 200 30 30
pernapasan dengan lagu September, | September
12 12
November | November
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600
TOTAL PROGRAM [+1+111 2200

Dosen Pembimbing Lapangan,

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIPM 19850126202008111102637

Yogyakarta, 27 Juni 1014
Mahasiswa KKN,

e

Muhammad Faiz Mubina
NIM.210001033




3. Nama : Sri Wahyuni

Nim : 2100007004
Prodi : Pendidikan Fisika
. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A Kegiatan Penyuluhan dan Edukasi Lansia
menggunakan konsep fisika
1|Melaksanakan Bimbingan Belajar cara 2 |[100| 200 9,11 18
memilih lokasih terbaik untuk penanaman September | September
menggunakan prinsip panas dan cahaya 2024 , 5 Oktober
2024
2|Melaksanakan Bimbingan belajar 2 |100| 200 14, 20 14, 20
menggunakan teknologi Augmented Reality September |September
(AR) dengan model 3D 2024 2024
3[Melakukan Bimbingan belajar mengenal 1 |100| 100 14 14
fisika dalam kebudayaan atau Etnofisika November | Desember
2024 2024
B Penyelenggaraan Bimbingan Belajar fisika 0
1{Memberdayakan masyarakat melalui 1 |100( 100 ([30/11/2024 30
pembelajaran fisika yang menarik, interaktif, November
dan relevan dengan kebutuhan lokal 2024
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 —

Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1|Melatih tata cara wudhu dan shalat bagi 1 |100| 100 23 23
lansia yang memiliki keterbatasan fisik. November | November
2024 2024
2|Melatih Memahami makna sabar dan syukur | 2 [100| 200 16, 22 18, 22
dalam menghadapi fase kehidupan. November | November
2024 2024
3[Melatih Peran Muhammadiyah dalam 1 |150| 150 |9 November 9
pemberdayaan lansia. 2024 November
2024
B Bimbingan islami 0
1|Kisah-kisah inspiratif dari Al-Qur’an dan 2 |100| 200 19, 25 19, 25
Hadis tentang kesabaran dan kebijaksanaan. Okrober Okrober
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2024 2024
Membantu lansia tetap istigamah dalam 150| 150 |12 Oktober |17 Oktober
beribadah meskipun sudah lansia. 2024 2024
Memberikan motivasi spiritual untuk 100| 200 15, 14 4,14
menghadapi usia lanjut dengan penuh Oktober Oktober
kesyukuran dan kebahagiaan. 2024 2024

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

lll. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A Pendampingan Seni
Mendampingi Pelatihan Angklung lagu ya 100| 500 9,12,20 9,12,21
maulana Sep, 21 Des,| Sep, 23
2 Januari Des, 3
Januari
Mendampingi membuat kerajinan gelang, 50 | 50 17
_ pingt ! Jinan gefang 17/12/202
tasbih Desember 4
2024
B Pendampingan Olahraga lansia 0
Mengadakan senam bagi lansia 50| 50 |12/14/2024|12/14/202
4
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600
TOTAL PROGRAM [+1+111 2200

Dosen Pembimbing Lapangan,

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd

NIPM 19850126202008111102637
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Yogyakarta, 17 Januari 2024
Mahasiswa KKN,

Sri Wahyuni
NIM.210007002



B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama

PROGRAM KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
PERIODE 134 TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Unit : LB.I
Program dan Kegiatan Ekuivalensi JKEM/JKEM | Peran masing- | Tanggal Rencana Tanggal
(menit) masing Pelaksanaan
Frekuensi|JKEM| Jumlah mahasiswa
JKEM
. PROGRAM TEMATIK DAN NON TEMATIK

Program pemberdayaan lansia
Mengadakan latihan penanam pohon dan 1 150 150 A,BdanC 14 September 14 September
tanaman
Mengadakan pelatihan Virtual Augmented 2 100 200 A,BdanC 20 dan 23 20 dan 23
reality September September
Mengadakan pelatihan manajemen keuangan 1 100 100 A,BdanC 28 September 28 September




Mengadakan Pemahaman penggunaan 100 200 A,BdanC 2, 10 Oktober 2, 10 Oktober
smarthphone
Pendampingan Program Keagamaan
Mendampingi lansia membaca Al-Quran 50 300 A,BdanC 9,12,18,23 9,12,18,23
September, 22,24  [September, 22,
Oktober 24 Oktober
Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100 600 A,BdanC 5, 23, 31 September |5, 23, 31
,31 Oktober, 16, 22 [September ,31
dan 23 November [Oktober, 16, 22
dan 23 November
Pendampingan Program Kesehatan Lansia
Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi 150 900 A,BdanC 28 September, 25 |28 September, 25
lansia Oktober, 9,14.20 Oktober, 9,14.20
dan 26 November |dan 26 November
Mengadakan Slow deep breathing therapy 150 900 A,BdanC 20 September, 7 20 September, 7
Oktober, 2,12,15 Oktober, 2,12,15
dan 30 November |dan 30
November
Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan 100 600 A,BdanC 21, 25 September, (21, 25
kualitas tidur lebih baik bagi lansia 4,9,21,26 Oktober |September,
4,9,21,26
Oktober

Penyelenggaraan Seni dan Kebudayaan




Mengadakan Pelatihan Angklung 11 150 1650 |[A,BdanC 2,7,12,17,21 2,7,12,17,21
Oktober, Oktober,
14,17,23,30 14,17,23,30
Desember 2 Januari |Desember 2

Januari

Mengadakan wisuda bagi lansia 1 250 250 A : Moderator, B: |5 Januari 5 Januari

Koordinator Acara,
C: Dokumentasi

Penyelenggaraan Bimbingan Belajar

pemahaman mengenai filosofi jogja 1 100 100 A,BdanC 2 Desemebr 2 Desemebr

mengadakan edukasi keselamatan 1 100 100 A,BdanC 7 Desember 7 Desember

kebencanaan

mengadakan edukasi Relaksasi kecemasan bagi 1 100 100 A,BdanC 12 Desember 12 Desember

lansia
Sosialisasi dan Launching Pengabdian
100 A,BdanC

Sosialisasi proker 100 22 Agustus 22 Agustus
100 A,BdanC

Berdiskusi dengan PCA Aisyiyah Sedayu 100 27 Agustus 27 Agustus
50 A,BdanC

Menjadwalkan program kegiatan kerja 50 27 Agustus 27 Agustus
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Launching pengabdian

250

1

250

A,BdanC

8 September

8 September

TOTAL JKEM PROGRAM

6650




C. Rekapitulasi Laporan Kegiatan

RW/ Dusun/ Kelurahan/ Desa : RW 40/ Badut Kidul/ Argorejo
Kecamatan/ Kabupaten/ Kota : Sedayu/ Yogyakarta

Provinsi : D.1. Yogyakarta

Bentuk Kuliah Kerja Nyata : Reguler

Periode Pelaksanaan/ Tahun Akademik : 134/ 2023/2024

Unit ' 1.B.1

Tazkiya Auliya Muhammad . .
NG ITEM NAMA Asfin Mlljili?]a Sri Wahyuni
KODE A B C

1 |[KEILMUAN 800 600 600
2 |KEAGAMAAN 1050 1000 1000
3 |SENI DAN OLAHRAGA 700 600 600
4 |TEMATIK/NON TEMATIK 6650 6650 6650
TOTAL JKEM 9200 8850 8850




1 |KEILMUAN 800 650 600
A. INDIVIDU 1050 1000 1000
KEAGAMAAN
2 B. 0 0 0
BERSAMA/BANTU
TOTAL 1050 1000 1000
JKEM
A. INDIVIDU 700 400 600
SENI DAN
3 OLAHRAGA [B.
0 0 0
BERSAMA/BANTU
TOTAL 700 400 600
JKEM
4 | TEMATIK/PENDUKUNG 6650 7200 6650
TOTAL JKEM 9200 9250 8850
1 |Kamis, 22 Agustus 100 100 100
2 |Selasa, 27 Agustus 150 150 150
3 |Minggu, 8 September 2024 250 250 250
4 |Senin, 9 September 2024 100 100 150
5 [Kamis, 12 September 2024 50 100 150
6 [Sabtu, 14 September 2024 150 150 250
7 |Senin, 16 September 2024 150 150 100




8 [Kamis, 18 Seeptember 2024 50 100 150
9 [Jum'at, 20 September 2024 150 250 250
10 |Sabtu, 21 September 2024 200 150 250
11 (Senin, 23 September 2024 150 150 150
12 |Rabu, 25 September 2024 150 300 150
13 |Selasa, 28 September 20224 300 300 250
14 |Senin, 30 September 2024 250 200 -

15 [Rabu, 2 Oktober 2024 150 250 250
16 {Jum'at, 4 Oktober 2024 100 150 250
17 |Sabtu, 05 Oktober 2024 200 100 200
18 [Senin, 7 Oktober 2024 250 300 300
19 |Rabu, 09 Oktober 2024 350 250 150
20 |Kamis, 10 Oktober 2024 300 250 250
21 |Sabtu, 12 Oktober 2024 100 150 150
22 |Senin, 14 Okrober 2024 150 150 150
23 |Kamis, 17 Oktober 2024 100 150 250
24 | Sabtu, 19 Oktober 2024 200 50 150
25 |Senin, 21 Oktober 2024 150 150 150
26 |Rabu, 23 Okrober 2024 100 100 100
27 [Jum'at, 25 Oktober 2024 200 150 200
28 | Sabtu, 26 Oktober 2024 100 150 100
29 |Senin, 28 Oktober 2024 200 100 -

30 |Kamis, 31 Oktober 2024 100 100 100
31 |Sabtu, 02 November 2024 250 250 150
32 |Rabu, 06 November 2024 100 150 -




33 |Rabu, 09 Oktober 2024 200 150 250
34 |Selasa, 12 November 2024 300 150 150
35 |Kamis, 14 November 2024 300 150 150
36 [Jum'at, 15 November 2024 200 150 150
37 |Sabtu, 16 November 2024 50 100 100
38 |Senin, 18 November 2024 200 100 100
39 |Rabu, 20 November 2024 150 250 150
40 |Jum'at, 22 November 2024 100 100 200
41 |Sabtu, 23 November 2024 100 100 200
42 |Selasa, 26 November 2024 100 250 150
43 |Sabtu, 30 November 2024 200 150 200
44 |Senin, 02 Desember 2024 100 100 100
45 |Rabu, 04 Desember 2024 150 150 -
46 |Sabtu, 07 Desember 2024 50 100 100
47 |Selasa, 10 Desember 2024 150 100 -
48 |Kamis, 12 Desember 2024 150 100 100
49 |Sabtu, 14 Desember 2024 200 150 300
50 |Selasa, 17 Desember 2024 100 150 250
51 |Kamis, 19 Desember 2024 300 100 -
52 |Sabtu, 21 Desember 2024 200 150 100
53 |Senin, 23 Desember 2024 300 250 100
54 |Sabtu, 28 Desember 2024 200 250 100
55 |Senin, 30 Desember 2024 200 250 150
56 |Kamis, 02 Januari 2025 150 100 150
57 |Jum‘at, 3 Januari 2025 100 250 100
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Minggu, 05 Januari 2025

200

250

250




REKAPITULASI LAPORAN PELAKSANAAN
KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
PERIODE KE-134 TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Unit: .B.1 Lokasi:
A. PROGRAM KEILMUAN/BIMBINGAN BELAJAR
Pelaksanaan Kegiatan Dana
No Nama Program JKEM Total :
Tempat Sasaran Frekuensi JKEM Volume PIK Mhs Mas Pem ) Total
Penyelenggaraan Bimbingan Pendopo Griya _
1 400 L 2 200 30 A
Psikoedukasi bagi Lansia Lansia s 7500 7500
) Keg|ataln Pem,ruluhan dan 10 Pendopo.era Landa ) 20 . A 0
Edukasi Lansia Lansia
PenyelgnggaraanSosmhsam 0 Pendopo_era lansia 1 10 2 ] 0
3 |edukasi Lansia
4 Kegiatan Bimbingan 20 Pendopo_Gru,ra lansia 2 10 2 ]
Kebencaan Lansia 0
Kegiatan Penyuluhandan ~ ~ i
Pendopo Griya
5  |Edukasi Lansia menggunakan 500 P ) ¥ Lansia 5 100 35 C 0
) Lansia
konsep fisika
Penyelenggaraan Bimbingan Pendopo Griya _
100 Lansia 1 100 35 C
6 |Belajarfisika Lansia 450000 45.000
Jumlah Dana Program Kailmuan,/Bimbingan Belajar 0 0 0 52.500 52,500




REKAPITULASI LAPORAN PELAKSANAAN
KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
PERIODE KE-134 TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Unit: 1.B.1 Lokasi:
3. PROGRAM KEAGAMAAAN/TPA
Pelaksanaan Kegiatan Dana
No Nama Program JKEM Total -
Tempat Sasaran Frekuensi IKEM Volume PIK Mhs Mas Pem PT Total
Penyel Kaji
ewe EnBearaan faen 450 Griya lansia Lansia 9 50 34 A
1 |Keislaman
2 |Penguatan Spiritualitas Lansia 300 Griya lansia Lansia 3 100 32 A
3 |Program Konseling Spiritual 400 Griya lansia Lansia 4 100 3 A
Penyelenggaraan
Y gg . 330 Griya lansia Lansia 7 50 30 B
4 |ukhuwahislamiyah
Penyelenggaraan Kajian Al lslam
Velenggaraan haj 150 | Griyalensia | Lensia g 50 21 c 600000 | 60000
5  |&Kemuhammadiyahan
6 |Bimbingan islami 550 Griya lansia Lansia 4 150 32 C
7 |edukasi islami 500 Griya lansia Lansia 5 100 3 B
8
]
10
Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA 0 0 0 600.000 H#REF!




REKAPITULASI LAPORAN PELAKSANAAN
KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
PERIODE KE-134 TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Unit: 1.B.1 Lokasi:
C. PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA
o Nama Progran KMot Pelaksanaan Kegiatan Dana
Tempat Sasaran Frekuensi JKEM Volume PIK Mhs Mas Pem T Total
1 |Pelatihan Olahraga 300 Griya lansia Lansia b 50 3 A 0
2 |Pembinaan Seni 400 Griya lansia Lansia 8 50 32 A 0
3 |Pendampingan Olahraga jasmani| 200 Griya lansia Lansia 2 100 31 B 0
4 |Pelatihan kreativitas seni 400 Griya lansia Lansia 4 100 30 B 0
5 | Pendampingan Seni 550 Griya lansia Lansia 1 30 30 C 97.000 97.000
6 | Pendampingan Olahraga lansia 50 Griya lansia Lansia 1 50 30 C 0
7 0
B 0
9 0
10 0
Jumlah Dana Program Seni dan Olahraga 0 0 0 97.000 97.000




REKAPITULASI LAPORAN PELAKSANAAN
KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
PERIODE KE-134 TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Unit: 1.B.1 Lokasi:
D. PROGRAM PENDUKUNG/TEMATIK
Pelaksanaan Kegiatan Dana
No Nama Program JKEM Total -
Tempat Sasaran Frekuensi JKEM Volume PIK Mhs Mas Pem PT Total
1 |Program pemberdayaan lansia 650 Griya lansia Lansia 13 50 33 A 850.000 850.000
2 Pendampingan program 900 Griya lansia Lansia 9 100 32 A 600.000 600.000
keagamaan
3 Pendampmgan_program 2400 Griya lansia Lansia 24 100 31 B
kesehatan lansia
4 Penyelenggaraan seni dan 1900 Griya lansia Lansia 19 100 30 B 1.200.000 1.200.000
budaya
Penyelenggaraan Bimbingan . . .
3 ) 300 Griya lansia Lansia 3 100 30 c
Belajar
6 |Sosialisasi dan Launching Pen 500| Griya lansia Lansia 5 100 30 C 260.000 260.000
7
8
9
10
11
Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik 0 0 0 2,510,000 #REF!
Jumlah Dana Seluruh Program 0 0 0 3.659.500 #REF!




BAB IV
PEMBAHASAN DAN EVALUASI

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan suatu bentuk pembelajaran dan
pengalaman bagi mahasiswa dalam bersosialisasi di lingkungan masyarakat.
Kegiatan KKN Reguler periode 134 unit I.B.1tahun akademik 2023/2024
berlokasi di RT 40, Argorejo, Sedayu, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta.
Pelaksanaan program Kuliah Kerja Nyata telah dilaksanakan terhitung sejak
tanggal 08 September sampai dengan 5 Januari 2025. Keseluruhan rancangan
kegiatan yang telah disusun baik secara individu maupun secara kelompok
(tematik) sudah terlaksana semua program. Adapun program dan kegiatan yang
telah kami laksanakan selama KKN di RT 40, Argorejo, Sedayu adalah sebagai
berikut:

A. Pelaksanaan Individu

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Reguler periode 134 unit 1.B.1 tahun
akademik 2023/2024 berlokasi di RT 40, Argorejo, Sedayu, Bantul, Daerah
Istimewa Yogyakarta berjalan dengan lancar. Hal tersebut berkat kerja sama yang
baik antara mahasiswa KKN dengan masyarakat setempat. Selama melaksanakan
kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) setiap mahasiswa wajib melaksanakan
kegiatan yang telah dirancang sebelum penerjunan baik program individu maupun
program bersama (tematik). Pada kegiatan individu, masing-masing mahasiswa
wajib melaksanakan 4 program sesuai dengan peraturan dari LPPM. Program
tersebut meliputi 4 bidang yaitu bidang keilmuan, bidang keagamaan, bidang seni
dan olahraga. Adapun program-program yang terlaksana pada kegiatan individu
meliputi:

1. Bidang Keilmuan

Bidang keilmuan merupakan program yang dirancang guna
mengimplementasikan ilmu yang telah didapatkan selama mata kuliah pada
program studi masing-masing mahasiswa. masing- masing mahasiswa terdiri dari
3 mahasiswa, 2 mahasiswa yang berasal dari Bimbingan dan Konseling dan 1
mahasiswa yang berasal dari Pendidikan Fisika, adapun kegiatan pada bidang
keilmuan adalah sebagai berikut:

a. Penyelenggaraan Bimbingan Psikoedukasi bagi Lansia
I. Mengadakan bimbingan psikoedukasi tentang cara mengurangi stres

Kegiatan bimbingan psikoedukasi tentang cara mengurangi stres
bagi lansia dimulai dengan merancang materi yang sesuai dengan
kebutuhan lansia, dengan fokus pada pengenalan stres, penyebab umum
stres pada lansia, serta dampaknya terhadap kesehatan fisik dan mental.



Lansia akan diberikan informasi tentang tanda-tanda stres dan cara
mengelola emosi mereka secara efektif. Materi yang disampaikan
mencakup teknik relaksasi, seperti pernapasan dalam, meditasi, dan
kegiatan fisik ringan yang dapat membantu mengurangi ketegangan.
Kegiatan juga mencakup pembelajaran tentang pentingnya menjaga pola
makan yang sehat, tidur yang cukup, dan rutinitas sehari-hari yang
seimbang. Selain itu, lansia akan diajak untuk berbagi pengalaman dan
saling mendukung dalam menciptakan lingkungan sosial yang positif.

ii. Mengadakan bimbingan psikoedukasi tentang menghadapi
kecemasan dan kesepian

Selama bimbingan, peserta lansia akan diberikan pengetahuan
tentang apa itu kecemasan dan kesepian, serta bagaimana kedua hal ini
dapat mempengaruhi kualitas hidup mereka. Selain itu, mereka akan
diajarkan teknik-teknik untuk mengatasi kecemasan, seperti latihan
pernapasan, meditasi, dan pengelolaan pikiran negatif. lansia juga akan
diberikan informasi tentang cara membangun hubungan sosial yang sehat
dan aktif, serta pentingnya dukungan sosial dari keluarga dan teman-teman.
Melalui diskusi kelompok dan aktivitas interaktif, lansia akan diajak untuk
berbagi pengalaman dan membangun rasa kebersamaan, yang dapat
membantu mereka mengurangi perasaan kesepian.

Kegiatan Penyuluhan dan Edukasi Lansia

Mengadakan kelompok belajar tentang permasalahan yang dilalui
generasi Z

Kegiatan kelompok belajar ini bertujuan untuk menggali lebih dalam
mengenai kompleksitas permasalahan yang dihadapi generasi Z dalam
konteks hubungan mereka dengan lansia. Lansia akan diajak untuk
berdiskusi dan menganalisis berbagai faktor perbedaan Generasi Z dan
Generasi yang dialami mereka, seperti perubahan gaya hidup, kesenjangan
generasi, serta pengaruh teknologi. Dengan begitu, lansia akan memahami
permasalahan yang dialami oleh Gen Z, sehingga ketika memiliki anak atau
cucu lansia dapat sedikit memahami pola pikir mereka. Selain itu, juga
sebagai komparasi ketahanan yang dimiliki para lansia dengan generasi
anak sekarang, sehingga mereka dapat membimbing anak serta cucu mereka
untuk tetap berada di jalan yang positif

Mengadakan edukasi tentang membentuk keluarga sejahtera di usia
senja

Bimbingan ini bertujuan untuk memberikan wawasan kepada lansia
mengenai cara menjaga keharmonisan rumah tangga dan peran mereka
dalam menciptakan keluarga yang penuh kebahagiaan di usia senja. Dalam



C.

perencanaan, materi yang disampaikan akan mencakup aspek spiritual,
emosional, dan sosial yang membangun fondasi keluarga yang sejahtera.
Salah satu ayat yang relevan dalam hal ini adalah surat At-Tahrim (66:6),
yang berbunyi: "Wahai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan
keluargamu dari api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan
batu." (At-Tahrim: 6). Tafsir dari ayat ini mengingatkan Kita tentang
tanggung jawab untuk menjaga keluarga dari kesulitan dan bahaya, serta
menciptakan lingkungan yang sejahtera dan penuh kasih sayang. Selama
bimbingan, lansia akan diberikan pemahaman tentang bagaimana peran
mereka dalam menjaga kesejahteraan keluarga, terutama dalam usia senja.
Materi yang disampaikan meliputi pentingnya komunikasi yang baik, saling
pengertian, dan kerjasama dalam keluarga. Lansia juga akan diberi
wawasan mengenai bagaimana menjalani hidup yang penuh berkah dengan
menjaga hubungan yang harmonis dengan pasangan dan anggota keluarga
lainnya.

Kegiatan Penyuluhan dan Edukasi Lansia

i. Melaksanakan Bimbingan Belajar cara memilih lokasi terbaik untuk
penanaman menggunakan prinsip panas dan cahaya

Melaksanakan bimbingan belajar tentang cara memilih lokasi
terbaik untuk penanaman menggunakan prinsip panas dan cahaya
melibatkan pemahaman dasar mengenai kebutuhan lingkungan yang
mendukung pertumbuhan tanaman. Lansia akan diajarkan untuk
memperhatikan dua faktor utama: suhu (panas) dan cahaya.

Pertama, Lansia diajarkan bagaimana suhu mempengaruhi
pertumbuhan tanaman. Setiap jenis tanaman memiliki kebutuhan suhu yang
berbeda, ada yang lebih suka suhu panas, ada juga yang lebih cocok di
tempat yang sejuk. Kedua, Lansia akan mempelajari tentang pentingnya
cahaya matahari. Setiap tanaman memiliki kebutuhan cahaya yang berbeda,
ada yang memerlukan sinar matahari langsung dalam waktu lama,
sementara yang lain lebih cocok dengan cahaya yang lebih teduh.
Bimbingan ini juga melibatkan praktek langsung di lapangan, di mana
lansia akan mengamati kondisi lingkungan sekitar dan menerapkan prinsip
panas dan cahaya untuk memilih lokasi penanaman yang paling tepat.
Dengan demikian, mereka dapat memahami bagaimana faktor lingkungan
mempengaruhi pertumbuhan tanaman dan dapat memilih lokasi yang ideal
untuk budidaya yang lebih sukses

ii. Melaksanakan Bimbingan belajar menggunakan teknologi Augmented
Reality (AR) dengan model 3D

Melaksanakan bimbingan belajar menggunakan teknologi



Augmented Reality (AR) dengan model 3D memungkinkan Lansia untuk
berinteraksi langsung dengan materi pembelajaran yang disajikan dalam
bentuk objek atau diagram 3D. Teknologi ini memungkinkan Lansia
melihat dan memahami konsep secara lebih nyata, seperti mempelajari
tanaman atau ekosistem dengan model 3D yang dapat diputar dan
diperbesar. AR meningkatkan keterlibatan peserta dengan memberikan
pengalaman belajar yang interaktif, di mana mereka dapat berinteraksi
dengan objek virtual di dunia nyata, membuat pembelajaran lebih menarik
dan mudah dipahami. Lansia juga bisa berkeliling di tanah Mekah dan
Madinah menggunakan AR tersebut.

iii. Melakukan Bimbingan belajar mengenal fisika dalam kebudayaan atau
Etnofisika

Bimbingan belajar mengenai fisika dalam kebudayaan atau
etnofisika mengajarkan Lansia tentang penerapan prinsip fisika dalam
kehidupan sehari-hari masyarakat tradisional. Lansia mempelajari
bagaimana konsep-konsep fisika digunakan dalam kegiatan budaya, seperti
pertanian, kerajinan, atau arsitektur. Contohnya, penggunaan alat
tradisional yang memanfaatkan prinsip fisika tanpa pengetahuan formal,
seperti jembatan gantung atau alat musik. Bimbingan ini menunjukkan
bahwa fisika juga bagian dari kebudayaan yang tercermin dalam teknologi
dan tradisi lokal. Selain itu, bimbingan belajar mengenai fisika dalam
kebudayaan atau etnofisika juga mencakup pemahaman tentang bagaimana
kearifan lokal mengintegrasikan prinsip-prinsip alam dan fisika dalam
kehidupan sehari-hari. Peserta akan mempelajari berbagai teknik dan
pengetahuan tradisional yang mungkin tidak disebutkan sebagai "fisika"
tetapi sangat bergantung pada prinsip-prinsip ilmiah, seperti penggunaan
prinsip gerak dan gaya dalam alat pertanian tradisional, cara masyarakat
mengelola energi alam, atau cara mereka membangun rumah dengan
mempertimbangkan kestabilan dan keseimbangan.

d. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar

i. Memberdayakan masyarakat melalui pembelajaran fisika yang menarik,
interaktif, dan relevan dengan kebutuhan lokal

Memberdayakan masyarakat melalui pembelajaran fisika yang relevan
dengan kebutuhan lokal dapat dilakukan dengan mengkontekstualisasikan
materi fisika dalam kehidupan sehari-hari, seperti pertanian dan kerajinan
tangan. Pendekatan interaktif, seperti eksperimen dan kegiatan lapangan,
memungkinkan masyarakat untuk mempraktikkan fisika secara langsung.
Menggunakan teknologi dan media lokal juga memperkaya pengalaman belajar.
Pembelajaran fisika dapat diterapkan untuk pemberdayaan ekonomi lokal,
seperti memanfaatkan energi terbarukan, serta membantu menyelesaikan



masalah sosial, seperti membangun infrastruktur tahan gempa. Hal ini
menjadikan fisika lebih aplikatif dan berdampak langsung pada kesejahteraan
masyarakat.

e. Penyelenggaraan Sosialisasi Edukasi
I. mengadakan edukasi keselamatan dan kesiapsiagaan bencana.

kegiatan ini mengedukasi keselamatan bencana dan kesiapsiagaan bencana.
dalam kegiatan ini materi mengenai pengertian bencana, macam-macam bencana
serta bahasa lain dari bencana. namun tidak hanya itu, lansia diberikan cara-cara
untuk menghindari dari bencana. lansia juga diberikan penangan pasca bencana.
maka kegiatan ini sangat dibutuhkan oleh lansia untuk menambahkan pemahaman
serta berdiskusi mengenai bencana jogja.

Ii. mengadakan edukasi dasar-dasr keamanan internet dan media sosial

kegiatan edukasi literasi digital ini dirancang khusus untuk memenuhi
kebutuhan para lansia dalam berinteraksi dengan dunia digital yang semakin
kompleks. Dengan pendekatan yang sederhana dan disesuaikan dengan
kemampuan lansia, program ini bertujuan untuk membekali mereka dengan
pengetahuan dan keterampilan yang diperlukan untuk menjaga keamanan diri saat
berselancar di internet. Materi yang disajikan akan mencakup berbagai topik
penting, mulai dari pengenalan dasar tentang internet dan media sosial, hingga
risiko-risiko yang sering dihadapi oleh pengguna, seperti penipuan online,
perundungan siber, dan penyebaran berita bohong. Peserta akan diajarkan cara
membuat kata sandi yang kuat dan unik untuk setiap akun, serta pentingnya
menjaga kerahasiaan informasi pribadi. Selain itu, etika bermedia sosial juga akan
menjadi sorotan, agar para lansia dapat berinteraksi dengan orang lain secara santun
dan bijaksana.Agar materi lebih mudah dipahami, kegiatan akan dikemas secara
interaktif dengan melibatkan peserta secara aktif. Melalui diskusi kelompok,
peserta dapat berbagi pengalaman dan bertanya tentang hal-hal yang belum jelas.
Selain itu, akan disediakan pula sesi praktik untuk melatih peserta dalam
menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh. Dengan demikian, diharapkan para
lansia tidak hanya mendapatkan pengetahuan teoritis, tetapi juga kemampuan
praktis dalam menjaga keamanan diri di dunia maya.Tujuan akhir dari kegiatan ini
adalah untuk meningkatkan kepercayaan diri para lansia dalam menggunakan
teknologi digital. Dengan bekal pengetahuan yang memadai, diharapkan mereka
dapat memanfaatkan internet dan media sosial secara positif untuk berkomunikasi,
mencari informasi, dan memperluas jaringan pertemanan.Sebagai kelanjutan dari
kegiatan ini, direncanakan akan ada kegiatan-kegiatan lanjutan seperti workshop
atau kelompok diskusi rutin, agar para lansia dapat terus memperbarui pengetahuan
dan saling berbagi pengalaman. Dengan demikian, komunitas lansia yang cerdas
dan aman dalam berinternet dapat terus berkembang.



iii. mengadakan edukasi mengenai ketenangan diri

Kegiatan ini dirancang khusus untuk memenuhi kebutuhan para lansia
yang ingin meningkatkan kualitas hidup mereka. Melalui serangkaian kegiatan
yang menyenangkan dan bermanfaat, seperti meditasi, yoga ringan, dan diskusi
kelompok, peserta akan diajak untuk lebih mengenal diri sendiri, mengelola
emosi, dan mencapai ketenangan batin. Dengan demikian, para lansia dapat
menjalani hari-hari dengan lebih positif dan produktif, serta mengurangi tingkat
stres.

iv. mengadakan penyuluhan terkait psychosocial structured activities (PSSA)
kebencanaan.

Kegiatan penyuluhan Psychosocial Structured Activities (PSSA) kebencanaan
ini dirancang khusus untuk membekali para lansia dengan keterampilan dan
pengetahuan dalam menghadapi situasi darurat bencana. Melalui kegiatan ini, para
peserta akan diajarkan berbagai teknik dan strategi untuk menjaga kesehatan mental
dan emosional mereka sebelum, selama, dan setelah terjadinya bencana. Materi yang
disampaikan meliputi teknik relaksasi, manajemen stres, serta cara membangun
dukungan sosial. Selain itu, peserta juga akan diberikan pemahaman tentang pentingnya
persiapan menghadapi bencana, seperti menyusun rencana evakuasi dan menyiapkan
perlengkapan darurat. Kegiatan ini akan dilaksanakan dengan pendekatan yang
menyenangkan dan interaktif, sehingga para lansia dapat dengan mudah memahami
materi yang disampaikan. Dengan mengikuti kegiatan ini, diharapkan para lansia dapat
lebih siap menghadapi bencana dan mampu mengatasi dampak psikologis yang
mungkin timbul. Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk memperkuat rasa percaya
diri dan kemandirian para lansia dalam menghadapi situasi darurat. Melalui kegiatan
ini, diharapkan para lansia dapat menjadi agen perubahan dalam lingkungan mereka
dan turut serta dalam upaya meningkatkan kesiapsiagaan masyarakat terhadap bencana.



2. Bidang Keagamaan
A. Penyelenggaraan Kajian Keislaman

I.  Mengajarkan lansia bagaimana cara mengaplikasikan keberkahan di setiap
perjalanan hidup

Mengajarkan lansia tentang cara mengaplikasikan keberkahan dalam
setiap perjalanan hidup mereka merupakan langkah penting dalam membantu
mereka merasakan kedamaian dan kebahagiaan. Keberkahan dalam hidup dapat
dipahami sebagai anugerah Allah yang melimpah dalam berbagai aspek kehidupan,
baik dalam kesehatan, rezeki, keluarga, dan kedamaian batin. Pada usia senja, lansia
sering kali menghadapi berbagai tantangan, namun dengan cara mengaplikasikan
keberkahan dalam kehidupan sehari-hari, mereka dapat merasakan hidup yang lebih
bermakna. Lansia diajarkan untuk senantiasa bersyukur, berdoa, dan berbuat baik
dalam kehidupan sehari-hari sebagai cara untuk meraih keberkahan. Selain itu juga
lansia diajarkan untuk mengelola waktu dengan bijak, menjaga hubungan baik
dengan keluarga, serta memperbanyak ibadah dan amal kebaikan. Keberkahan juga
dapat ditemukan dalam kesabaran dan keteguhan hati saat menghadapi ujian hidup

ii. Mengajarkan lansia untuk mengaplikasikan nilai-nilai agama yang dapat
mengurangi rasa kesepian

Penerapan nilai-nilai agama yang dapat mengurangi rasa kesepian dapat
dilakukan melalui beberapa cara praktis dalam kehidupan sehari-hari. Lansia diajak
untuk memperbanyak ibadah, seperti shalat berjamaah, dzikir, dan membaca Al-
Qur'an, yang dapat memberikan ketenangan batin dan menghilangkan rasa sepi.
Ketika lansia terhubung dengan nilai-nilai agama, mereka tidak hanya memperkuat
hubungan spiritual dengan Tuhan, tetapi juga merasa lebih dekat dengan sesama,
yang dapat mengurangi perasaan terisolasi. Beberapa materi yang dapat
disampaikan dalam bimbingan untuk lansia mencakup:

1. Pentingnya shalat berjamaah - Shalat berjamaah memberikan kesempatan
untuk berkumpul dengan orang lain, membangun rasa persaudaraan, dan
memperkuat ikatan sosial.

2. Mengamalkan dzikir dan doa - Dzikir dapat menenangkan hati dan
memberikan kedamaian batin, mengurangi kecemasan dan kesepian.

3. Berbuat baik kepada sesama - Memberikan bantuan atau sekadar
menyapa orang lain dapat memperkuat hubungan sosial dan menciptakan
rasa kebersamaan.

iii.  Mengajarkan terapi pola pikir positif bagi lansia

Mengajarkan terapi pola pikir positif bagi lansia sangat penting untuk
meningkatkan kualitas hidup mereka, terutama dalam menghadapi tantangan di usia
senja. Lansia sering kali mengalami berbagai perubahan dalam kehidupan mereka,
seperti kehilangan pasangan, teman. Hal ini dapat menyebabkan perasaan cemas,
kesepian, dan depresi. Terapi pola pikir positif dapat membantu lansia untuk
melihat kehidupan dengan cara yang lebih optimis dan menerima keadaan mereka



dengan hati yang lebih lapang. Melalui pola pikir positif, lansia dapat lebih mudah
menerima kenyataan dan menghadapinya dengan ketenangan. Selain itu, dengan
mengubah cara berpikir, mereka dapat mengurangi perasaan stres dan
meningkatkan kesejahteraan mental mereka. Berikut beberapa cara yang dilakukan

1. Latihan Afirmasi Positif

Mengajarkan lansia untuk menggunakan afirmasi positif setiap hari adalah cara
yang sederhana namun efektif. seperti “Saya masih memiliki banyak kesempatan
untuk menikmati hidup” atau “Setiap hari adalah berkah.”

2. Fokus pada Hal Positif dalam Kehidupan

Lansia diajak untuk menuliskan atau berbicara tentang tiga hal positif yang
mereka alami atau syukuri. Ini membantu mereka untuk lebih fokus pada hal-hal
positif, seperti hubungan dengan keluarga, kenangan indah, atau aktivitas
sederhana yang masih bisa mereka nikmati.

B. Penguatan Spiritualitas Lansia

i Mengajarkan kisah-kisab Nabi dan Rasul dan implementasinya pada
kehidupan sehari-hari

Mengajarkan kisah-kisah Nabi dan Rasul adalah cara yang efektif untuk
memperkenalkan nilai-nilai moral dan spiritual dalam kehidupan sehari-hari,
terutama bagi lansia. Kisah-kisah ini tidak hanya memberikan inspirasi dan teladan
dalam menjalani kehidupan, tetapi juga dapat diterapkan dalam menghadapi
berbagai tantangan hidup. Untuk membuat pembelajaran lebih menarik dan mudah
dipahami, salah satu metode yang dapat digunakan adalah dengan memanfaatkan
permainan (game). Game dapat membuat proses belajar lebih menyenangkan,
memudahkan ingatan, dan memberikan kesempatan bagi peserta untuk berinteraksi
secara aktif. Materi ini disampaikan melalui kuis, dimana lansia perlu menebak nabi
dari karakteristik yang disebutkan

ii. Mengadakan sesi refleksi diri, di mana lansia diajak untuk merenungkan
makna kehidupan

Mengadakan sesi refleksi diri untuk lansia yaitu membantu mereka
merenungkan makna kehidupan mereka, terutama pada usia senja. Pada tahap
kehidupan ini, banyak lansia yang mulai memikirkan kembali perjalanan hidup
mereka, pencapaian yang telah diraih, serta hubungan dengan orang lain dan Tuhan.
Sesi refleksi diri memberikan kesempatan bagi lansia untuk menilai diri mereka
secara objektif, merenungkan pengalaman hidup, dan menemukan kedamaian batin
melalui proses berpikir yang mendalam. Kegiatan ini dapat membantu lansia
merasa lebih dihargai dan mengurangi perasaan kesepian, karena mereka diberikan
ruang untuk berbicara tentang diri mereka, mengenang kenangan indah, serta
membagikan harapan atau kekhawatiran mereka.

iii. Mendampingi lansia berdiskusi tentang menemukan kedamaian dan
ketenangan batin.

Selama sesi diskusi, pendampingan dilakukan dengan mendorong lansia



dapat berbagi perasaan mereka dengan nyaman. Diskusi dapat dimulai dengan pertanyaan
terbuka yang mendorong lansia untuk merenung tentang apa yang membuat mereka merasa
damai dan tenang dalam hidup mereka. Misalnya, mereka dapat diminta untuk berbicara
tentang pengalaman atau kegiatan yang memberi mereka rasa bahagia, seperti beribadah,
berkumpul dengan keluarga, atau menikmati waktu sendiri dengan hobi tertentu. Sebagai
tambahan, lansia diajak kembali untuk mngkaji konsep tawakal yang mengajarkan untuk
menyerahkan segala urusan kepada Allah setelah berusaha dengan sepenuh hati.

C. Program Konseling Spiritual

i Menyediakan sesi percakapan untuk lansia berbagi perasaan dan
kekhawatiran mereka.

Menyediakan sesi percakapan untuk lansia untuk berbagi perasaan dan
kekhawatiran mereka adalah salah satu cara yang sangat penting untuk mendukung
kesejahteraan emosional mereka. Sesi percakapan memberikan ruang yang aman
dan nyaman bagi mereka untuk mengekspresikan perasaan mereka, baik itu
kecemasan, kesedihan, atau bahkan kebahagiaan. Dengan berbicara tentang
kekhawatiran mereka, lansia dapat merasa didengar dan dihargai, yang sangat
penting untuk kesehatan mental mereka. Selain itu, berbicara tentang perasaan juga
dapat membantu mengurangi stres dan kecemasan, serta mencegah depresi yang
sering dialami oleh lansia.

ii. Memberikan layanan konseling atau pendampingan spiritual bagi lansia
yang mengalami kesulitan emosional atau spiritual

Pendampingan spiritual bagi lansia dapat dimulai dengan memberikan
ruang bagi mereka untuk mengungkapkan perasaan dan kekhawatiran mereka tanpa
merasa dihakimi. Pendamping dapat memberikan perhatian penuh dan
mendengarkan dengan empati, serta membimbing lansia untuk merenungkan
makna hidup mereka melalui ajaran agama. Dalam sesi ini, lansia dapat diajak
untuk berdiskusi tentang kewajiban sebagai muslim dan sunah-sunah yang
dikerjakan, serta cara-cara mereka dapat memperdalam hubungan mereka dengan
Allah, seperti melalui ibadah, doa, dan dzikir. Pendampingan spiritual juga dapat
mencakup kegiatan seperti membaca dan merenungkan ayat-ayat Al-Qur’an atau
hadis yang memberikan ketenangan hati.

D. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan
I. Melatih tata cara wudhu dan shalat bagi lansia yang memiliki keterbatasan fisik.

Melatih tata cara wudhu dan shalat bagi lansia dengan keterbatasan fisik
memerlukan pendekatan yang sabar dan disesuaikan dengan kemampuan mereka.
Shalat bisa dimodifikasi, misalnya dilakukan dalam posisi duduk atau berdiri
dengan penyangga, bahkan berbaring jika perlu. Untuk wudhu, menggunakan kursi
dekat wastafel atau kain basah untuk bagian tubuh yang sulit dijangkau dapat
mempermudah. Gerakan ringan dan teknik pernapasan yang rileks juga membantu
kenyamanan. Alat bantu seperti tongkat atau kursi dapat digunakan untuk
mendukung gerakan sujud atau rukuk. Pendampingan dari keluarga atau orang
terdekat memastikan lansia dapat melaksanakan ibadah dengan nyaman dan
khusyuk.



ii. Melatih Memahami makna sabar dan syukur dalam menghadapi fase kehidupan.

Melatih pemahaman tentang sabar dan syukur dalam menghadapi fase
kehidupan melibatkan pengenalan konsep dasar, seperti sabar yang berarti menahan
diri dalam kesulitan dan syukur sebagai rasa terima kasih atas segala yang dimiliki.
Pendekatan ini dapat dilakukan melalui cerita inspiratif, refleksi diri, dan latihan
praktis seperti berlatih sabar dalam situasi sehari-hari dan menghargai hal-hal kecil.
Selain itu, pendekatan spiritual dengan ayat-ayat agama atau doa juga dapat
memperdalam pemahaman. Melalui latihan ini, peserta dapat lebih siap
menghadapi kehidupan dengan ketenangan dan rasa syukur yang mendalam.

iii. Melatih Peran Muhammadiyah dalam pemberdayaan lansia.

Melatih peran Muhammadiyah dalam pemberdayaan lansia dapat dilakukan
dengan mengenalkan program-program yang mendukung kesejahteraan fisik,
mental, dan sosial lansia, seperti pelatihan keterampilan, kegiatan keagamaan, dan
pelayanan  kesehatan.  Muhammadiyah dapat menyediakan pelatihan
kewirausahaan, teknologi sederhana, serta pengajian atau pertemuan rutin untuk
lansia agar tetap terhubung dengan komunitas. Program pelayanan kesehatan,
seperti pemeriksaan rutin dan penyuluhan, juga sangat penting. Selain itu,
membentuk jaringan dukungan sosial antar lansia akan memberikan mereka rasa
memiliki dan dukungan emosional. Dengan demikian, lansia dapat hidup lebih
bermartabat, produktif, dan terhubung dengan masyarakat.

E. Bimbingan islami

i. Kisah-kisah inspiratif dari Al-Qur’an dan Hadits tentang kesabaran dan
kebijaksanaan.

Kisah-kisah inspiratif dalam Al-Qur'an dan Hadits tentang kesabaran dan
kebijaksanaan memberikan pelajaran berharga. Nabi Ayyub menunjukkan
kesabaran luar biasa dalam menghadapi penyakit dan kehilangan, tanpa mengeluh,
sebagaimana Allah menyebutnya sebagai hamba yang sabar (QS. Sad: 44). Nabi
Yusuf, meski dibuang dan difitnah, tetap sabar dan memaafkan saudara-
saudaranya, menunjukkan kebijaksanaan dalam memilih kasih sayang (QS. Yusuf:
92). Nabi Musa bersabar menghadapi Firaun dengan kebijaksanaan dalam
memperjuangkan kebenaran (QS. Ash-Shu’ara: 52). Rasulullah SAW juga
mengajarkan, "Tidak ada pemberian yang lebih baik dan lebih luas dari kesabaran™
(HR. Bukhari). Kisah-kisah ini mengajarkan kita bahwa kesabaran dan
kebijaksanaan adalah kunci dalam menghadapi ujian hidup.

ii. Membantu lansia tetap istigomah dalam beribadah meskipun sudah lansia.

Membantu lansia tetap istigomah dalam beribadah meskipun sudah lanjut
usia membutuhkan pendekatan penuh kasih dan perhatian. Pertama, penting untuk
mengingatkan lansia tentang pentingnya ibadah dalam hidup mereka.



Menyesuaikan cara ibadah, seperti shalat dalam posisi duduk atau berbaring, juga
membantu mereka tetap beribadah meski ada keterbatasan fisik. Membantu dalam
proses wudhu, seperti menyediakan kursi atau alat penyemprot air, akan
mempermudah mereka. Mengajak lansia untuk ikut pengajian atau kegiatan
keagamaan memperkuat semangat mereka. Menyiapkan lingkungan yang nyaman
untuk beribadah dan memberikan dukungan emosional juga sangat penting agar
mereka merasa dihargai dan tetap termotivasi. Selain itu, penting untuk
menciptakan rutinitas ibadah yang sederhana namun konsisten, agar lansia tetap
merasa nyaman dan tidak terbebani. Menyediakan waktu khusus untuk beribadah
bersama keluarga atau teman-teman seumuran juga dapat memberikan rasa
kebersamaan dan memperkuat semangat ibadah. Jika lansia mengalami kesulitan
dalam membaca Al-Qur’an, memberikan mereka akses ke alat bantu seperti mushaf
dengan huruf besar atau rekaman bacaan Al-Qur’an bisa sangat membantu. Dengan
dukungan dari keluarga dan lingkungan sekitar, lansia dapat merasa tetap terhubung
dengan Allah dan mempertahankan istiqgomah dalam beribadah meskipun usianya
sudah lanjut.

iili. Memberikan motivasi spiritual untuk menghadapi usia lanjut dengan penuh
kesyukuran dan kebahagiaan.

Memberikan motivasi spiritual kepada lansia untuk menghadapi usia lanjut
dengan syukur dan kebahagiaan sangat penting. Mengajarkan bahwa usia lanjut
adalah anugerah dan kesempatan untuk mendekatkan diri kepada Allah, seperti
yang disebutkan dalam Al-Qur'an (QS. Ar-Rum: 54), dapat membantu lansia
merasa lebih damai. Mengingatkan mereka untuk bersyukur atas nikmat yang ada
juga penting, karena Rasulullah SAW bersabda, "Sesungguhnya orang yang
bersyukur kepada Allah adalah orang yang beruntung” (HR. Muslim). Selain itu,
mengajak lansia untuk terus beribadah, berdzikir, dan berbagi kebaikan akan
memberi mereka ketenangan dan kebahagiaan. Dengan pendekatan ini, lansia dapat
menjalani masa tuanya dengan penuh rasa syukur dan kedamaian.

F. Penyelenggaraan Ukhuwah Islamiyah
i. Ukhuwah Islamiyah tentang rasa syukur.

kegiatan ini dirancang khusus untuk memberikan pemahaman yang lebih
mendalam kepada para lansia mengenai pentingnya rasa syukur dalam kehidupan.
Melalui serangkaian kegiatan yang inspiratif dan interaktif, peserta akan diajak
untuk menggali lebih dalam potensi diri dan menemukan kebahagiaan dalam
berbagai aspek kehidupan. Materi kajian akan meliputi manfaat psikologis rasa
syukur, teknik-teknik meningkatkan rasa syukur, serta penerapan rasa syukur dalam
kehidupan sehari-hari. Kegiatan ini akan menghadirkan narasumber yang ahli di
bidang psikologi positif dan pengembangan diri. Para peserta akan diajak untuk
berpartisipasi dalam berbagai aktivitas seperti diskusi kelompok, berbagi cerita,
meditasi, dan refleksi diri. Tujuan utama dari kegiatan ini adalah untuk membantu



para lansia mengembangkan sikap positif, meningkatkan kualitas hidup, dan
membangun hubungan yang lebih baik dengan diri sendiri dan orang lain. Selain
itu, kegiatan ini juga akan memberikan kesempatan bagi para peserta untuk saling
berbagi pengalaman dan membangun jaringan sosial yang kuat. Dengan
berinteraksi dengan sesama peserta, para lansia dapat merasa lebih terhubung dan
didukung. Kegiatan ini diharapkan dapat menjadi wadah bagi para lansia untuk
saling menginspirasi dan memotivasi satu sama lain.

ii. Ukhuwah Islamiyah Kisah Para Nabi: Inspirasi dan Makna Hidup yang Abadi

Kegiatan ini dirancang khusus untuk para lansia yang ingin menemukan
makna hidup yang lebih dalam dan mendapatkan inspirasi dari kisah-kisah para
nabi. Melalui pemahaman mendalam terhadap kisah-kisah para nabi, peserta akan
diajak untuk merenung dan menemukan hikmah-hikmah kehidupan yang relevan
dengan kondisi saat ini. Materi kajian akan meliputi kisah-kisah inspiratif dari
berbagai nabi, nilai-nilai luhur yang terkandung di dalamnya, serta penerapan nilai-
nilai tersebut dalam kehidupan sehari-hari.Para peserta akan diajak untuk
berpartisipasi dalam berbagai aktivitas seperti diskusi kelompok, berbagi cerita,
refleksi diri, dan meditasi. Tujuan utama dari kegiatan ini adalah untuk membantu
para lansia menemukan kedamaian batin, meningkatkan kualitas hidup spiritual,
serta memperkuat hubungan dengan Sang Penciptan Selain itu, kegiatan ini juga
akan memberikan kesempatan bagi para peserta untuk saling berbagi pengalaman
dan membangun komunitas yang suportif. Dengan berinteraksi dengan sesama
peserta, para lansia dapat saling menginspirasi dan memotivasi satu sama lain.
Kegiatan ini diharapkan dapat menjadi wadah bagi para lansia untuk saling berbagi
hikmah kehidupan dan menemukan kebahagiaan sejati.

G. Bimbingan islami
I. mengkaji surat yasin ayat 68 mengenai lansia.

Kegiatan ini dirancang khusus untuk memberikan pemahaman yang lebih
mendalam kepada para lansia mengenai makna Surat Yasin ayat 68 yang berkaitan erat
dengan perjalanan hidup manusia, khususnya di usia senja. Melalui kajian mendalam
terhadap ayat ini, peserta akan diajak untuk merenung dan menemukan hikmah-hikmah
kehidupan yang relevan dengan kondisi saat ini. Materi kajian akan meliputi tafsir ayat,
konteks sejarah, serta aplikasinya dalam kehidupan sehari-hari. Para peserta akan
diajak untuk berpartisipasi dalam berbagai aktivitas seperti diskusi kelompok, berbagi
cerita, refleksi diri, dan meditasi. Tujuan utama dari kegiatan ini adalah untuk
membantu para lansia menemukan ketenangan batin, meningkatkan kualitas hidup
spiritual, serta memperkuat hubungan dengan Sang Pencipta. Selain itu, kegiatan ini
juga akan memberikan kesempatan bagi para peserta untuk saling berbagi pengalaman
dan membangun komunitas yang suportif. Dengan berinteraksi dengan sesama peserta,
para lansia dapat saling menginspirasi dan memotivasi satu sama lain. Kegiatan ini
diharapkan dapat menjadi wadah bagi para lansia untuk saling berbagi hikmah
kehidupan dan menemukan kebahagiaan sejati.

ii. melakukan bimbingan islami tentang Kehidupan dan Kematian dalam Islam.

Kegiatan ini dirancang khusus untuk memberikan pemahaman yang lebih
mendalam kepada para lansia mengenai pentingnya rasa syukur dalam kehidupan.



Melalui serangkaian kegiatan yang inspiratif dan interaktif, peserta akan diajak untuk
menggali lebih dalam potensi diri dan menemukan kebahagiaan dalam berbagai aspek
kehidupan. Materi kajian akan meliputi manfaat psikologis rasa syukur, teknik-teknik
meningkatkan rasa syukur, serta penerapan rasa syukur dalam kehidupan sehari-hari.

iii. melakukan kajian surat ashar dan ad-Dhuha

Kegiatan ini mengajak para peserta, khususnya para lansia, untuk menggali makna
mendalam dari Surat Al-Ashr dan Ad-Dhuha. Melalui kajian intensif terhadap kedua surat
pendek namun sarat makna ini, peserta akan diajak untuk merenung dan memahami nilai-
nilai luhur yang terkandung di dalamnya. Materi kajian akan meliputi tafsir ayat, konteks
sejarah turunnya ayat, serta aplikasinya dalam kehidupan sehari-hari.

iv. mendiskusikan toleransi sesama warga

kegiatan ini bertujuan untuk mempererat tali persaudaraan dan meningkatkan rasa
toleransi antar warga. Melalui diskusi yang hangat dan terbuka, peserta akan diajak untuk
memahami pentingnya hidup berdampingan dengan perbedaan. Materi diskusi akan
mencakup isu-isu aktual terkait toleransi, seperti keberagaman agama, suku, dan budaya.

3. Bidang Seni dan Olahraga

Program dalam bidang seni dan olahraga bertujuan untuk mengembangkan
bakat, kreativitas, dan kesehatan lansia melalui kegiatan-kegiatan yang bersifat seni
dan olahraga. Program ini dirancang untuk lansia mulai dari senam hingga seni
kreatif.

A. Pembinaan Seni
i. Mendampingi pelatihan angklung lagu Indonesia Raya

Mendampingi pelatihan angklung lagu Indonesia Raya bagi lansia merupakan
kegiatan yang sangat bermanfaat, baik dari sisi fisik, emosional, maupun sosial.
Selain itu, aktivitas ini juga memberikan kesempatan bagi lansia untuk berinteraksi
sosial dengan sesama peserta, mempererat rasa kebersamaan, dan memperbaiki
suasana hati mereka. Lagu Indonesia Raya adalah simbol kebanggaan nasional
yang dapat membangkitkan rasa cinta tanah air dan identitas sebagai bangsa
Indonesia

ii. Mendampingi menyanyikan lagu-lagu religi bagi lansia

Mendampingi lansia dalam menyanyikan lagu-lagu religi merupakan aktivitas yang
tidak hanya menyentuh aspek emosional mereka, tetapi juga spiritual. Lagu-lagu
religi seringkali mengandung pesan-pesan positif dan menenangkan yang dapat
membantu lansia merasa lebih dekat dengan Allah dan memperdalam rasa syukur
dalam hidup mereka. Lagu-lagu yang dinyanyikan seperti tombo ati, syukur dan
sebagainnya.

B. Pelatihan Olahraga



i. Mendampingi senam otak bagi lansia

Senam otak bagi lansia adalah kegiatan yang dirancang untuk merangsang
kemampuan kognitif, meningkatkan daya ingat, serta memperbaiki konsentrasi dan
fokus. Aktivitas ini sangat berguna untuk mencegah penurunan kognitif yang sering
terjadi pada lansia, seperti demensia atau penyakit Alzheimer. Senam otak
dilakukan dengan mengajari lansia gerakan-gerakan yang dapat membantu
mengingat dalam jangka panjang,

ii.  Melaksanakan senam keseimbangan bagi lansia

Senam keseimbangan bagi lansia sangat penting untuk meningkatkan
stabilitas tubuh, mencegah jatuh, serta menjaga mobilitas dan kemandirian mereka.
Seiring bertambahnya usia, kemampuan fisik lansia sering menurun, termasuk
kekuatan otot dan koordinasi tubuh, Berikut adalah beberapa jenis senam
keseimbangan yang dapat dilakukan oleh lansia:

1. Latihan Berdiri Satu Kaki

Latihan berdiri satu kaki adalah salah satu latihan sederhana yang sangat
efektif untuk meningkatkan keseimbangan. Lansia dapat berdiri tegak dengan satu
kaki, sambil memegang pegangan atau dinding untuk mendapatkan dukungan.
Setelah itu, mereka bisa mencoba untuk berdiri tanpa pegangan selama beberapa
detik dan secara perlahan menambah waktu berdiri dengan satu kaki.

2. Latihan Langkah Samping

Latihan ini dilakukan dengan cara berdiri tegak dan melangkah ke samping
dengan kaki kanan, kemudian kaki kiri mengikuti. Latihan ini dilakukan secara
bergantian antara kaki kanan dan kaki kiri, sambil memastikan tubuh tetap tegak
dan stabil. Langkah samping ini berguna untuk melatih stabilitas tubuh dan menjaga
keseimbangan pada saat bergerak.

3. Latihan Mengangkat Tumit

Lansia dapat berdiri tegak dengan kaki terbuka selebar bahu dan perlahan
mengangkat tumit sehingga mereka berdiri di atas ujung jari kaki. Latihan ini
membantu memperkuat otot betis dan meningkatkan keseimbangan tubuh. Lansia
dapat melakukan latihan ini dengan memegang pegangan untuk memastikan
keamanan.

C. Pendampingan Seni
I. Mendampingi Pelatihan Angklung lagu ya maulana

Mendampingi pelatihan angklung untuk lagu Ya Maulana dimulai dengan
memastikan alat angklung siap digunakan dan partitur lagu sudah tersedia.



Pengenalan lagu dan maknanya kepada peserta sangat penting agar mereka lebih
memahami tujuan dari lagu tersebut. Kemudian, bagi peserta menjadi kelompok
sesuai dengan bagian lagu yang akan dimainkan. Ajarkan teknik dasar memainkan
angklung, seperti cara memegang dan menggoyangkan angklung dengan benar.
Latihan bersama dimulai setelah peserta menguasai teknik dasar, dengan fokus
pada kekompakan dan keharmonisan. Selama pelatihan, beri motivasi dan
dukungan agar peserta tetap semangat dan tidak mudah menyerah. Di akhir latihan,
lakukan evaluasi dan berikan masukan untuk perbaikan. Dengan pendekatan ini,
peserta akan dapat memainkan lagu Ya Maulana dengan lancar dan penuh
semangat.

ii. Mendampingi membuat kerajinan gelang, tasbih

Mendampingi pembuatan kerajinan gelang dan tasbih dimulai dengan
mempersiapkan bahan dan alat yang dibutuhkan. Berikan pengenalan teknik dasar,
seperti cara merangkai manik-manik atau membuat simpul yang kuat. Ajak peserta
untuk langsung mempraktekkan langkah-langkah pembuatan, sambil memberikan
bantuan jika diperlukan. Setelah selesai, beri evaluasi dan motivasi agar mereka
lebih percaya diri untuk terus berlatih. Dengan cara ini, peserta dapat membuat
kerajinan dengan hasil yang memuaskan dan mengembangkan kreativitas mereka.

D. Pendampingan Olahraga
i. Mengadakan senam bagi lansia

Mengadakan senam bagi lansia dimulai dengan memilih gerakan yang aman
dan sesuai dengan kondisi fisik mereka, seperti senam ringan untuk meningkatkan
fleksibilitas dan keseimbangan. Sesi dimulai dengan pemanasan ringan, seperti
pernapasan dalam atau gerakan tubuh perlahan. Selama senam, instruksikan
gerakan dengan jelas, dan pastikan peserta merasa nyaman dan dapat mengikuti
dengan mudah. Berikan dukungan dan motivasi untuk menjaga semangat mereka.
Akhiri dengan pendinginan, seperti peregangan ringan, dan beri evaluasi agar
peserta merasa didorong untuk rutin berolahraga demi menjaga kebugaran dan
kualitas hidup mereka.

E. Pelatihan Kreativitas
I. seni angklung lagu prau layar

kegiatan ini mengajak peserta untuk merasakan keindahan musik angklung
melalui lagu klasik Sunda, "Prau Layar". Peserta akan diajak untuk belajar
memainkan lagu ini secara bersama-sama, mulai dari mengenal notasi angklung
hingga berlatih memainkan melodi dan iringan. Kegiatan ini tidak hanya melatih
keterampilan musik, tetapi juga menumbuhkan rasa kebersamaan dan apresiasi
terhadap budaya Sunda. Selain belajar bermain angklung, peserta juga akan diajak
untuk memahami makna lagu "Prau Layar". Lagu ini memiliki makna filosofis yang



mendalam tentang kehidupan dan perjalanan manusia. Dengan memahami makna
lagu ini, diharapkan peserta dapat lebih menghayati dan menikmati proses belajar
memainkan angklung.

Ii. memandu menyanyikan lagu mars lansia

Kegiatan ini mengajak para lansia untuk turut serta dalam memeriahkan hari tua
dengan menyanyikan lagu Mars Lansia Prosimbah. Lagu ini dipilih karena memiliki
lirik yang positif dan semangat yang membangkitkan. Peserta akan diajak untuk
berlatih bersama-sama, mulai dari melatih vokal hingga mempelajari gerakan
sederhana. Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk meningkatkan semangat dan
kebahagiaan para lansia, serta mempererat tali silaturahmi antar sesama anggota.
Dengan bernyanyi bersama, para lansia dapat menyalurkan energi positif dan
melupakan sejenak berbagai permasalahan.

F. Pendampingan Olahraga.
i. Mendampingi Pelatihan Senam Kebugaran jasmani

Kegiatan mendampingi pelatihan senam kebugaran jasmani ini bertujuan
untuk membantu peserta, terutama lansia, dalam melakukan gerakan-gerakan senam
yang tepat dan aman. Dengan bimbingan instruktur yang berpengalaman, peserta akan
diajarkan rangkaian gerakan yang efektif untuk meningkatkan kekuatan otot,
fleksibilitas, dan daya tahan tubuh. Selain memberikan panduan teknis, kegiatan ini
juga dirancang untuk menciptakan suasana yang menyenangkan dan memotivasi.
Peserta akan diajak untuk berinteraksi satu sama lain, sehingga dapat membangun
semangat kebersamaan dan mengurangi rasa bosan. Tujuan utama kegiatan ini adalah
untuk membantu peserta mencapai tujuan kebugaran fisik yang optimal dan
meningkatkan kualitas hidup.

ii. Memandu Pelatihan senam relaksasi pernapasan dengan lagu

kegiatan ini mengajak para lansia untuk merasakan manfaat dari relaksasi
melalui perpaduan gerakan senam lembut dan iringan musik yang menenangkan.
Dengan panduan instruktur yang berpengalaman, peserta akan diajarkan teknik
pernapasan dalam yang efektif untuk mengurangi stres dan meningkatkan kualitas
tidur. Selain itu, gerakan senam yang mudah diikuti akan membantu meningkatkan
fleksibilitas tubuh dan relaksasi otot. Iringan musik yang lembut akan menciptakan
suasana yang tenang dan menenangkan, sehingga peserta dapat lebih fokus pada proses
relaksasi. Tujuan utama kegiatan ini adalah untuk membantu para lansia mencapai
ketenangan pikiran dan keseimbangan tubuh.

Melalui kegiatan ini, diharapkan peserta dapat:

Mengurangi stres dan kecemasan.
Meningkatkan kualitas tidur.
Meningkatkan fokus dan konsentrasi.
Menjaga kesehatan mental dan emosional.



e Merasa lebih rileks dan bahagia.

B. Bidang Tematik/Non Tematik

Program bidang tematik merujuk pada pendekatan pembelajaran yang melibatkan
integrasi berbagai mata pelajaran atau topik ke dalam suatu tema atau konteks tertentu.
Pendekatan ini bertujuan untuk membuat pembelajaran lebih bermakna dan terkait erat
dengan kehidupan sehari-hari peserta didik. Program ini dapat diimplementasikan dalam
berbagai tingkatan pendidikan, mulai dari tingkat dasar hingga tingkat menengah.

1. Program pemberdayaan lansia
a. Mengadakan latihan penanam pohon dan tanaman

Mengadakan latihan penanaman pohon dan tanaman untuk lansia adalah langkah
positif yang dapat memberikan manfaat berkelanjutan, baik bagi individu maupun
lingkungan. Melalui kegiatan ini, para lansia diajarkan cara memilih jenis tanaman
yang sesuai, menyiapkan media tanam, hingga teknik perawatan yang mudah
dilakukan. Aktivitas ini tidak hanya memperkaya pengetahuan mereka tentang
penghijauan, tetapi juga memberi pengalaman praktis yang bermanfaat. Selain itu,
berkebun dikenal sebagai aktivitas yang dapat meningkatkan kesehatan fisik dan
mental, karena melibatkan gerakan ringan, paparan udara segar, dan rasa puas saat
tanaman tumbuh dengan baik.

b. Mengadakan pelatihan Virtual Augmented reality

Mengadakan pelatihan Virtual Augmented Reality (VAR) untuk lansia adalah
inovasi yang dapat memberikan pengalaman teknologi yang menarik sekaligus
bermanfaat. Pelatihan ini bertujuan untuk memperkenalkan lansia pada dunia digital
melalui teknologi imersif, yang memungkinkan mereka mengeksplorasi lingkungan
virtual secara aman dan interaktif. Dengan pendekatan yang ramah dan sederhana,
lansia dapat belajar menggunakan perangkat VAR untuk berbagai tujuan, seperti
simulasi perjalanan, terapi kesehatan, atau sekadar hiburan yang menyenangkan.
Lansia dapat melihat pemandangan dan pengalaman baru, seperti melihat mekkah
dan madinah.

c. Mengadakan pelatihan manajemen keuangan

Dalam pelatihan ini, lansia akan diajarkan dasar-dasar perencanaan keuangan,
seperti membuat anggaran, mengatur pengeluaran, dan memaksimalkan pendapatan
tetap, seperti pensiun atau investasi. Selain itu, mereka juga diberikan pemahaman
tentang cara melindungi aset dari risiko penipuan atau investasi yang merugikan,
yang sering kali menargetkan kelompok lansia. Dengan pendekatan yang sederhana
dan relevan, pelatihan ini membantu mereka merasa lebih aman secara finansial dan
dapat menikmati masa tua dengan tenang. Pelatihan ini juga menjadi sarana untuk
meningkatkan literasi keuangan lansia dalam menghadapi tantangan modern, seperti
penggunaan layanan perbankan digital atau e-wallet. Selain membantu mereka
beradaptasi dengan teknologi, pelatihan ini mendorong lansia untuk lebih percaya



diri dalam mengelola keuangan secara mandiri
¢ Mengadakan Pemahaman penggunaan smartphone

Mengadakan pelatihan pemahaman penggunaan smartphone bagi lansia adalah
langkah penting untuk membantu mereka tetap terhubung dengan keluarga, teman,
dan informasi terkini. Pelatihan ini dirancang untuk memperkenalkan fungsi dasar
smartphone, seperti menelepon, mengirim pesan, mengambil foto, dan menggunakan
aplikasi penting. Lansia juga diajarkan cara menggunakan fitur-fitur seperti
panggilan video, alarm, dan kalender untuk mendukung aktivitas sehari-hari. Dengan
pemahaman ini, lansia dapat lebih mandiri dalam memanfaatkan teknologi untuk
kebutuhan pribadi, seperti mencari informasi kesehatan, memesan layanan, atau
sekadar menikmati hiburan digital. Selain itu, pelatihan ini juga mencakup cara
melindungi privasi dan keamanan saat menggunakan smartphone, termasuk
pengenalan tentang penipuan digital dan cara menghindarinya. Aktivitas ini tidak
hanya meningkatkan literasi digital lansia tetapi juga membantu mereka merasa lebih
percaya diri dan berdaya dalam menghadapi perkembangan teknologi.

Pendampingan Program Keagamaan
Mendampingi lansia membaca Al-Quran

Pendampingan lansia membaca Al-Qur'an adalah kegiatan yang bertujuan
membantu para lanjut usia meningkatkan kemampuan membaca Al-Qur'an dengan
benar. Kegiatan ini mencakup pengajaran dasar huruf hijaiyah, perbaikan tajwid,
serta pendampingan dalam membaca ayat-ayat Al-Qur'an. Pendekatan dilakukan
secara personal dan penuh kesabaran, sesuai dengan kemampuan masing-masing
lansia. Selain memperbaiki bacaan, kegiatan ini juga mendorong lansia untuk lebih
memahami makna ayat-ayat yang dibaca. Pendamping menciptakan suasana yang
hangat dan nyaman, sehingga lansia merasa dihargai dan termotivasi. Melalui
kegiatan ini, diharapkan spiritualitas lansia semakin meningkat, memberikan
ketenangan jiwa. Program ini juga mempererat silaturahmi di antara peserta dan
pendamping. Dengan dukungan rutin, lansia dapat tetap produktif dan aktif dalam

ibadah, meski di usia senja.
Mendampingi lansia untuk belajar tajwid

Pendampingan lansia membaca Al-Qur'an adalah kegiatan yang bertujuan
membantu para lanjut usia meningkatkan kemampuan membaca Al-Qur'an dengan

benar. Kegiatan ini mencakup pengajaran dasar huruf hijaiyah, perbaikan tajwid,



serta pendampingan dalam membaca ayat-ayat Al-Qur'an. Pendekatan dilakukan
secara berjamaah dan penuh kesabaran. Selain memperbaiki bacaan, kegiatan ini
juga mendorong lansia untuk lebih memahami makna ayat-ayat yang dibaca.
Pendamping menciptakan suasana yang hangat dan nyaman, sehingga lansia
merasa dihargai dan termotivasi. Melalui kegiatan ini, diharapkan spiritualitas

lansia semakin meningkat, memberikan ketenangan jiwa.
3. Pendampingan Program Kesehatan Lansia
a. Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansia

Pelatihan keseimbangan bagi lansia adalah kegiatan yang bertujuan
meningkatkan kemampuan motorik dan mengurangi risiko jatuh pada usia lanjut.
Program ini melibatkan latihan fisik sederhana seperti peregangan, penguatan otot,
serta gerakan-gerakan yang melatih keseimbangan tubuh. Kegiatan dilakukan secara
bertahap dan disesuaikan dengan kondisi fisik masing-masing peserta. Pendamping
memberikan arahan yang jelas dan memastikan lingkungan latihan aman serta
nyaman. Selain itu, lansia diajak untuk berpartisipasi aktif dalam kelompok kecil
guna menciptakan suasana yang mendukung. Pelatihan ini tidak hanya membantu
lansia menjaga mobilitas, tetapi juga meningkatkan rasa percaya diri dalam
melakukan aktivitas sehari-hari. Dengan latihan rutin, diharapkan kesehatan fisik dan
kualitas hidup lansia semakin baik. Program ini juga menjadi sarana mempererat
hubungan sosial antar peserta, menciptakan komunitas yang peduli dan saling

mendukung.
b. Mengadakan Slow deep breathing therapy

Slow deep breathing therapy adalah kegiatan terapi pernapasan yang bertujuan
membantu peserta, terutama lansia, mencapai relaksasi fisik dan mental. Terapi ini
melibatkan teknik menarik napas perlahan melalui hidung, menahan napas sejenak,
dan menghembuskannya secara perlahan melalui mulut. Pendamping memberikan
arahan untuk memastikan setiap langkah dilakukan dengan benar, menciptakan
suasana yang tenang dan nyaman. Kegiatan ini dirancang untuk mengurangi stres,
meningkatkan kadar oksigen dalam tubuh, serta membantu menurunkan tekanan
darah. Lansia diajak melakukannya dalam posisi nyaman, seperti duduk atau

berbaring, untuk memaksimalkan manfaat. Terapi ini juga dapat meningkatkan



fokus, memperbaiki pola tidur, dan memberikan ketenangan batin. Dengan latihan
yang dilakukan secara rutin, manfaat kesehatan jangka panjang dapat dirasakan.
Selain itu, suasana kelompok dalam terapi ini membantu menciptakan rasa

kebersamaan dan saling mendukung di antara peserta.
c. Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tidur lebih baik bagi lansia

Terapi musik untuk lansia bertujuan menciptakan kualitas tidur yang lebih baik
dengan suasana yang tenang dan relaksasi mendalam. Kegiatan ini menggunakan
musik yang menenangkan, seperti melodi instrumental, suara alam, atau lantunan
ayat suci, untuk membantu lansia merasa rileks sebelum tidur. Pendamping memilih
jenis musik yang sesuai dengan preferensi peserta agar pengalaman terapi menjadi
lebih personal. Lansia diajak mendengarkan musik dalam posisi yang nyaman,
seperti duduk atau berbaring, di ruangan yang tenang. Terapi ini membantu
menurunkan tingkat stres, memperlambat detak jantung, dan menstabilkan tekanan
darah, sehingga tubuh lebih siap untuk tidur. Selain itu, musik juga merangsang
produksi hormon serotonin, yang berperan dalam meningkatkan suasana hati.
Dengan rutin mengikuti terapi ini, lansia dapat mengatasi masalah sulit tidur atau
insomnia secara alami. Program ini juga memberikan rasa kebersamaan, karena

peserta berbagi pengalaman positif dalam kelompok.

4. Penyelenggaraan Seni dan Kebudayaan

a. Mengadakan Pelatihan Angklung

Kegiatan ini bertujuan memberdayakan lansia melalui seni musik angklung,
yang tidak hanya menghibur tetapi juga bermanfaat bagi kesehatan fisik dan mental.
Selain itu, pelatihan ini mendukung pelestarian budaya lokal di tengah masyarakat.
Pelatihan melibatkan lansia yang dilatih memainkan angklung, mulai dari
pengenalan alat, teknik dasar, hingga memainkan lagu indonesia raya, ya maulana,
gambang suling, secara individu dan kelompok. Dengan pendekatan yang ramah,
lansia dilatih untuk meningkatkan keterampilan kerjasama sekaligus menciptakan
suasana belajar yang menyenangkan. Hasilnya, peserta menunjukkan antusiasme
yang tinggi, merasa lebih percaya diri, dan menikmati kegiatan ini. Mereka juga
mengaku lebih bahagia dan termotivasi untuk terus berlatih. Sebagai penutup, hasil
pelatihan dipamerkan dalam sebuah acara wisuda, yang mendapat sambutan hangat
dari masyarakat. Keberhasilan program ini menunjukkan bahwa seni dan budaya
dapat menjadi sarana pemberdayaan masyarakat. Untuk keberlanjutan, disarankan
pembentukan kelompok angklung di desa dengan dukungan perangkat desa.
Melalui kegiatan ini, lansia tidak hanya mendapatkan aktivitas yang bermakna



tetapi juga menjadi bagian penting dalam melestarikan budaya lokal.

b. Mengadakan wisuda bagi lansia

Kegiatan wisuda lansia bertujuan memberikan penghargaan atas antusias
dan semangat lansia dalam menjalani berbagai aktivitas positif di pengabdian ini.
Acara ini dirancang untuk mengapresiasi kontribusi lansia serta memotivasi mereka
agar tetap aktif dan percaya diri di usia lanjut. Acara ini diadakan untuk
menampilkan angklung yang telah diadakan. Prosesi berlangsung dengan penuh
kehangatan, diakhiri dengan hiburan dan sesi foto bersama. Lansia merasa bangga
dan bahagia mendapatkan pengakuan atas usaha dan pencapaian mereka. Kegiatan
ini menciptakan kebahagiaan serta rasa kebersamaan di masyarakat, sekaligus
menginspirasi generasi muda untuk lebih menghormati lansia. Untuk keberlanjutan,
kegiatan serupa dapat diadakan secara rutin sebagai bentuk apresiasi dan dukungan
bagi lansia di lingkungan setempat.

E. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
a. pemahaman mengenai filosofi jogja

Filosofi dan sejarah Jogja menawarkan pelajaran berharga bagi lansia untuk
menjalani hidup dengan harmoni, kebijaksanaan, dan rasa syukur. Sumbu imajiner
yang menghubungkan Gunung Merapi, Kraton, dan Laut Selatan melambangkan
siklus kehidupan, mengingatkan untuk menerima awal hingga akhir kehidupan
dengan bijaksana. Konsep Hamemayu Hayuning Bawono mengajarkan pentingnya
menjaga keseimbangan dunia, baik dalam keluarga, masyarakat, maupun
lingkungan. Prinsip Sawiji, Greget, Sengguh, Ora Mingkuh menginspirasi lansia
untuk fokus pada hal bermakna, tetap bersemangat, percaya diri tanpa sombong, dan
tidak menyerah pada tantangan usia. Dari segi sejarah, Jogja adalah simbol ketabahan
dan perjuangan, baik saat menjadi pusat budaya melalui Kraton maupun saat
berperan dalam kemerdekaan Indonesia. Lansia dapat menjadikannya inspirasi untuk
terus berbagi nilai luhur dan menjadi teladan bagi generasi muda. Dengan filosofi
dan sejarahnya, Jogja mengajarkan lansia untuk menikmati kehidupan dengan damai,
selaras, dan penuh makna.

b. Mengadakan edukasi keselamatan kebencanaan

Kegiatan edukasi keselamatan kebencanaan bertujuan memberikan
pemahaman serta keterampilan bagi lansia dalam menghadapi potensi bencana alam.
Lansia merupakan kelompok yang rentan, sehingga peningkatan kesiapsiagaan
sangat penting agar mereka dapat merespons bencana dengan cepat dan tepat.
Edukasi ini meliputi pemaparan jenis-jenis bencana yang sering terjadi di wilayah
setempat, seperti gempa bumi, banjir, atau erupsi gunung berapi. Materi disampaikan
dengan bahasa yang sederhana, disertai praktik langsung seperti simulasi evakuasi,
penggunaan jalur aman, serta penanganan darurat seperti posisi perlindungan diri saat
gempa. Selain itu, lansia diajarkan untuk mempersiapkan perlengkapan darurat yang



berisi obat-obatan, air minum, dokumen penting, dan kebutuhan pribadi lainnya.
Pendampingan dilakukan dengan melibatkan keluarga dan komunitas untuk
memastikan setiap lansia mendapatkan dukungan. Melalui edukasi ini, lansia
diharapkan lebih siap menghadapi situasi darurat, mengurangi risiko bahaya, dan
memiliki rasa aman serta percaya diri dalam menghadapi bencana. Kegiatan ini juga
membangun kesadaran bersama di lingkungan sekitar untuk saling membantu dan
melindungi kelompok rentan.

c. mengadakan edukasi Relaksasi kecemasan bagi lansia

Kegiatan edukasi relaksasi kecemasan bertujuan membantu lansia mengelola
stres dan kecemasan yang sering muncul akibat perubahan fisik, mental, maupun
lingkungan di usia lanjut. Edukasi ini dirancang dengan metode sederhana yang
mudah dipahami, sehingga lansia dapat mempraktikkannya secara mandiri di
kehidupan sehari-hari. Materi yang diberikan meliputi pengenalan tentang
kecemasan dan dampaknya terhadap kesehatan fisik maupun mental. Lansia juga
diajarkan beberapa teknik relaksasi seperti pernapasan dalam, senam ringan, meditasi
sederhana, serta visualisasi positif untuk menenangkan pikiran. Praktik langsung
dilakukan dengan panduan dari instruktur agar lansia dapat memahami setiap
gerakan dan manfaatnya. Selain itu, sesi berbagi pengalaman juga diadakan untuk
memberi ruang kepada lansia dalam menyampaikan perasaan mereka, sekaligus
menciptakan suasana yang mendukung dan penuh kebersamaan. Kegiatan ini
melibatkan pendamping seperti keluarga atau kader kesehatan agar proses belajar
lebih efektif. Melalui edukasi ini, lansia diharapkan mampu mengurangi tingkat
kecemasan, merasa lebih rileks, serta menjaga kualitas hidup yang lebih sehat dan
bahagia di usia lanjut. Kegiatan ini juga meningkatkan kepedulian keluarga dan
komunitas dalam mendukung kesejahteraan mental lansia.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Reguler Periode 134 dilaksanakan selama 120
hari. Unit 1.B.I dilaksanakan di Bandut Kidul RT 40 Pendopo, Kecamatan Sedayu,
Kelurahan Argorejo, Kabupaten Bantul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.
Selama KKN, dapat kami simpulkan bahwa seluruh program yang telah kami
rancang baik program individu maupun program tematik dapat dilaksanakan dan
berjalan dengan baik. Kelancaran pelaksanaan program yang telah disusun, tidak
dipungkiri karena adanya partisipasi dan kerjasama dari para lansia serta antusias
yang begitu luar biasa. Sekolah Pro Simbah dihadiri sekitar 30-40 lansia dalam
setiap kegiatan.masyarakat.

Berawal dari data dan informasi dari Pusat Data dan Informasi Kementerian
Kesehatan pada tahun 2015, Yogyakarta menjadi provinsi di Indonesia dengan
proporsi penduduk lanjut usia tertinggi, mencapai 13,4%. Sedangkan didaerah
Kapanewon Sedayu jumlah lansian menurut badan pusat statistic nasional adalah
7463 orang. Tingginya jumlah lanjut usia menjadi sebuah tantangan dalam upaya
menjaga agar para lansia dapat hidup dengan kualitas yang baik dan tetap produktif.
Salah satu langkah yang dapat dilakukan oleh institusi kesehatan dan masyarakat
adalah melalui program "Sekolah Lansia" sebagai bentuk pendidikan informal yang
bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat, khususnya lansia, di
Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul. Pendekatan melalui Sekolah Lansia
merupakan salah satu bentuk pendidikan informal yang dapat dilakukan sepanjang
hayat bagi lanjut usia. Konsep pendidikan sepanjang hayat (Life Long Education)
menegaskan bahwa pendidikan tidak hanya berhenti pada masa dewasa, tetapi tetap
berlanjut sepanjang hidup individu.

Pendidikan sepanjang hayat menjadi kebutuhan yang penting karena manusia perlu
menyesuaikan diri dengan perubahan lingkungan sosial yang terus berubah. Konsep
pendidikan informal seperti yang diberikan melalui keluarga dan masyarakat juga
merupakan bagian dari upaya pembentukan pribadi yang lebih baik. Sekolah Lansia tidak
hanya memfokuskan pada aspek kesehatan semata, tetapi juga mengaitkannya dengan
berbagai elemen lain seperti sosial, psikologis, dan ekonomi yang menjadi bagian penting
dalam upaya menjaga kualitas hidup dan kesejahteraan lanjut usia. Berbagai program yang
saat ini telah dilakukan masih belum mampu untuk membantu Lansia secara lebih
komprehensif



B. Saran
1. Bagi Pemerintah Kota/Masyarakat Setempat

Program KKN Reguler Periode ke-134 yang telah dilaksanakan ini
didukung oleh peran aktif dari pihak kampus maupun warga beserta
perangkatnya. Harapan kami kegiatan yang telah terlaksana dapat terus
dilanjutkan dan menjadi potensi besar untuk dikembangkan oleh
masyarakat. Kami berharap kegiatan yang telah terlaksana ini tidak hanya
berhenti sebagai program sementara, tetapi dapat terus berlanjut dan menjadi
potensi besar untuk dikembangkan lebih lanjut oleh masyarakat.

Melalui program ini, berbagai inovasi dan pembelajaran yang telah
dilakukan dapat dijadikan inspirasi bagi upaya pengembangan wilayah secara
berkelanjutan. Partisipasi masyarakat menjadi kunci penting untuk menjaga
keberlanjutan hasil program ini, sehingga manfaatnya dapat dirasakan oleh
generasi mendatang. Kami juga mengharapkan dukungan dari pemerintah kota
untuk memfasilitasi dan memberikan pendampingan bagi masyarakat dalam
menerapkan dan mengembangkan program-program yang telah dirancang.
Dengan demikian, KKN ini dapat menjadi fondasi yang kuat bagi pembangunan
masyarakat yang mandiri dan berdaya saing.

2. Bagi Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata Periode Berikutnya

Sebagai kelanjutan dari program sebelumnya, kami menyarankan agar
mahasiswa KKN periode berikutnya dapat melanjutkan dan mengembangkan
program yang berfokus pada pemberdayaan lansia, yang dapat dinamakan
"Pro Simbah™ Program ini bertujuan untuk memberikan perhatian khusus
kepada lansia dengan berbagai kegiatan yang bermanfaat, baik dari segi
kesehatan, sosial, maupun pemberdayaan.

3. Bagi Pihak Kampus

Informasi yang diberikan dipastikan sampai kepada mahasiswa dengan
baik, agar mahasiswa tidak terdapat kesalahan dalam menerima informasi dari
pihak kampus. Mulai dari pembagian kelompok KKN, tanggal pasti
pelaksanaan KKN, terkait keuangan KKN serta hal-hal yang berkaitan dengan
teknis pelaksanaan KKN. memberikan pelatihan bagi perwakilan kelompok
kkn terkait penyusunan laporan kegiatan kerja dan laporan akhir KKN.



LAMPIRAN
A. Matriks

HOME = FORM 1 TEMATIK/NON TE PILHFORM 2 - FORM 2 FORM4
MATRIK RENCANA DAN PELAKSANAAN KEGIATAN
KULIAH KERJA NYATA ALTERNATIF UNIVEZRSITAS AHMAD DAHLAN

PERIODE KE-91 TAHUN AKADEMIK 2023/2 024

“ “ MASJID BAITURRAHMAN, RW 1
KARANGWARL, TEGALREJO
PROGRAM [ mamike- | 1 [ 2 [ 3[a]s][6[7[8[oJ1wo[nm[12]13[14]15[6[17[18]19] 2021222324252 27 [28]20][30]3n
| TanGGAL | 20/04{30/04]01/05/02/05]03/05]04/05]05/05|06/05(07/05|08/05]09/05] 10/05] 11/05]12/05] 13/05( 14/05]15/05( 16/05] 17/05] 18/05] 19/05| 20/05( 21/05] 22/05( 23/05] 24/05| 25/05] 26/05| 27/05] 28/05] 29105
Bidang Keil ! Bimbingan Belajar
Penyelenggaran Program Pelatihan Sensori Motorik Pada -~ I
Anak

Penyelenggaraan Bimbingan Psiedukasi Kepada
Anak-Anak

Penyelenggaraan Bimbingan Belajar - . . . .::
Pengenalan Fungsi Dasar Laptep, Software, Web -
Pelatihan (Prakiik) Dasar Pembuatan Web

Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Agama Islam - . . .

Pemberian Materi Edukasi PAI - . . n

Penyelenggaraan Penyuluhan
Penyelenggaraan Edukasi Manajemen - .
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Matematika

Penyelenggaraan Edukasi tentang Farmasi dan Obat

Penyelenggaraan Bimbingan Praktek Farmasi - .
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar media sosial dan -

teknologi kemunikasi

Penyelenggaraan Bimbingan Klasikal -

Bidang K

- _EEE NN | B | |
Pemberian Materi Kajian Figih -
Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan -

[ | [ |
Bidang Seni dan Olah Raga

Pendampingan Seni '|||||||||||||H||H|||||||| IIH:H:H_H_H_H_H:HIIH:HIIHIIH:F
Pendampingan Olahraga A LTI T TTTTT] [ [ [T T T1] [ [ [ [

Bidang Tematik/ Non Tematik

Program Hari Raya Idul Adha

Pendampingan Program Keagamaan H H H
Penyelenggaraan Pendampingan UMKM ! Ekonomi
Masyarakat

Pendampingan Program Kesehatan Masyarakat

Penyelenggaraan Perawatan Masjid
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar -




H
() "’”“40 MATRIK RENCANA DAN PELAKSANAAN K
KULIAH KERJA NYATA ALTERNATIF UNIVE
PERIODE KE-91 TAHUN AKADEMIK 2023/2
hows  MASJID BAITURRAHMAN, RW 1

7,

KARANGWARLU, TEGALREJO

PROGRAM HARI KE- 3 | 32 | 33 | 34 | 35| 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60 | 61
TANGGAL | 29/05|30/05|31/05|01/06|02/06|03/06|04/06|05/06|06/06|07/06|08/06)|09/06|10/06|11/06|12/06|13/06|14/06(15/06(16/06|17/06|18/06|19/06| 20/06| 21/06| 22/06| 23/06| 24/06|25/06| 26/06| 2706 28/06

Bidang Keil ! Bimbingan Belajar

Penyelenggaran Program Pelatihan Sensori Motorik Pada - I

Anak

Penyelenggaraan Bimbingan Psiedukasi Kepada - —

Anak-Anak

Penyelenggaraan Bimbingan Belajar - . |
Pengenalan Fungsi Dasar Laptop, Software, Web - .

Pelatihan (Prakiik) Dasar Pembuatan Web '
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Agama Islam -
Pemberian Materi Edukasi PAI =

Penyelenggaraan Penyuluhan - H .

Bidang Seni dan Olah Raga
Pendampingan Seni -

Pendampingan Olahraga '| | | H | |

Bidang Tematik/ Non Tematik
Program Hari Raya Idul Adha

Pendampingan Program Keagamaan
Penyelenggaraan Pendampingan UMKM ! Ekonomi
Masyarakat

Pendampingan Program Kesehatan Masyarakat
Penyelenggaraan Perawatan Masjid H
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar

Penyelenggaraan Edukasi Manajemen - :. I
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Matemafika - .
Penyelenggaraan Edukasi tentang Farmasi dan Obat - ._.:. .:HJ_.
Penyelenggaraan Bimbingan Praktek Fammasi -
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar media sosial dan -
teknologi komunikasi
Penyelenggaraan Bimbingan Klasikal = . . .
Bidang K n
Pendampingan TPA - :. . . . | | .
Pemberian Materi Kajian Figih -
Penyelenggaraan Kajian Al I1slam & Kemuhammadiyahan - H

[ | [ ] [ ]

FH_HIIIIHII HIIHIIHIIIIIIHIIH:HIIIIIH_H_H:F
[ [ [] [ | | | [ | [ [T T[] [ | [ | [
[ ] H




B. Logbook
1. Nama : Tazkiya Auliya Azfin
Prodi : Bimbingan dan Konseling
Unit - 1.B.1
LOG BOOK KKN REGULER PERIODE KE-134
KODE : A Tanggal Penerjunan
Nama :Tazkiya Auliya Azfin
MNIM : 2100001003
Prodi :Bimbingan Konseling
Unit :LB.1
Hari, T. 1,1 P Kegiat Aktivit Materi Ke agamaan Seni & OR
HARI KE Keil T ikf Penduk
ari, Tanggal , Jam rogram egiatan/ vitas/Materi ilmuan o | BS/BT i BS/BT ematik/ Pendukung | Total JKEM
1 Kamis, 22 Agustus 2034 - | | |
10.00-11.40 EBidang Tematiks Mon Tematik ~ |sosialisai proker dan persiapan launching pengabdian 100
150
2| Selasa, 27 Agustus 2024
12.30-13.30 Bidang Tematik/ Mon Tematik =~ | Berdiskusi dengan PCA sedayu 100
13.30-14.30 Bidang Tematik/ Mon Tematik - | Menjadwalkan kegiatan program kerja 50
250
3 09 00-14.10 Bidang Tematik! Mon Tematik = Launching pengabdian 250
100
Mendampingi lansia membaca
4 10.00-10.50 FPendampingan Frogram Keaga = |al-Quran S0
Mendampingi pelatihan angklung
13.20-14.10 Pelatinan kreativitas seni = | lagu Indonesia Raya S50
50
e ndampingi lansia membaca S0 -
5 10.00-10.50 Pendampingan Program Keaga ~ |Al-Quran
150
6 10.00-12.30 Program pemberdayaan lansia ~ [Mengadakan latihan penanam poh - 150




LUMa BOOK KKEN EEGULEK PERIUDE KE-134

KODE : A Tanggal Penerjunan
Nama :Tazkiya Auliya Azfin
NIM  :2100001003
Prodi : Bimbingan Konseling
Unit :LB.1
\ \ .. \ K=agamaan Seni & OR
HARI KE Hari, Tanggal , Jam Program Kegiatan /Aktivitas/Materi | Keilmuan Ten
ind | BS/BT | Ind | BS/BT
7 10.00-11.40 Frogram pemberdayaan lansia Mengadzskan pelatihan Virtual Augmented reality
12.30-13.40 Program Honseling Spirtual Menyediakan sesi percakapan untuk lansia B 50
MMendampingi lansia membaca
2 12.20-12.40 Pendampingan Program Keaga = |Al-Quran
9 10.00-12.30 Pendampingan Program Kessh: Mengadakan Slow deep breathing therapy
10 10.00-12.30 Pendampingan Program Keseh: = | Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tidur lebih baik bagi lang
13.00-13.50 Program Konseling Spintual Menyediakan sesi percakapan untuk lansia B 50
11 10.00-11.40 Program pemberdayaan lansia Mengadskan pelatihan Virtual Augmented reality
FMendampingi lansia membaca
12.15-13.05 Pendampingan Program Keaga Al-Curan




7 10.00-11 .40 Program pemberdayaan lansia = |Mangadakan pelatihan Virtual Augmented reality 100
12.20-13.40 Program Konseding Spirtual = Menyadiakan sesi percakapan untuk lansia b 50
| 50
MMendampingi lansia membaca
& 12.30-13.40 Pendampingan Program Keaga = |Al-Quran 50
| 150
9 10.00-12.30 Pendampingan Program Keseh. = |Mangadakan Slow deep breathing therapy 150
| | 200
10 10.00-12.30 Pendampingan Program Keseh: = |Mangadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tidur lebih baik bagi lang 150
13.00-13.50 Program Honseling Spirtual * Menyediakan sesi percakapan untuk lansia b 50
| | 150
11 10.00-11.40 Program pemberdayzan lansia = |Mangadakan pelatihan Virtual Augmented reality 100
Mendampingi lansia membaca
12.15-13.05 Pendampingan Program Keaga ~ |Al-Quram 20
| 150
1z 10.00-12.20 Pendampingan Program Keseh: = |Mangadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tidur lebih baik bagi lang 150
| | | 300
13 10.00-11.40 Program pemberdayzan lansia = |Mengadakan pelatihan manajemen keuangan 150
12.15-14.45 Pendampingan Program Keseh: = |Mangadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansia 150
| | | 250
15 13.20-15.00 Penyelenggaraan Bimbingan B ~ | Mengadakan Pemahaman penggunaan smarthphone 100
15.30-17.00 Penyelenggaraan Seni dan Keb = Mengadakan Pelatihan Angklung 150
| | 150
16 10.00-12.20 Pendampingan Program Keseh: = |Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tidur lebih baik bagi lang 150

100



. . . . . . Keagamaan Zeni & OR i
HARI KE | Hari, Tanggal , lam Program Kegiatan/Aktivitas/Materi | keilmuan _— | BS/BT | Ind | BS/BT Tematik/ Pendukung | Total JKEM
16 10.00-12.30 Pendampingan Program Kessh = | Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tidur lebih baik bagi lang 150
| 100
17 10.00-11.40 Pendampingan Program Keaga = | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
| 200
k= 10.00-12.20 Pendampingan Program Kessh. = | Mengadakan Slow deep breathing therapy 150
Melzksanakan senam
12.00-13.50 Palatihan Olahraga = | keseimbangan bagi lansia 50
250
13 10.00-12.20 Pendampingan Program Kessh = | Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kueslitas tidur lebih baik bagi lang 150
13.00-14.40 Penyelenggaraan Bimbingan P: = | Mengadakan bimbingan psikoeduk 100
350
20 10.00-11.40 Penyelenggaraan Bimbkingan B: =~ | Mengadakan Pemahaman penggunaan smarthphone 100
Mengadakan bimbingan
psikoedukasi tentang cara
11.40-13.20 Penyelenggaraan Bimbingan P: = | mengurangi stres 100
13.30-15.20 Penyelenggaraan Seni dan Keb = | Mengadakan Pelatihan Angklung 150
300
Mengadakan kelompok belajar
tentang permaszalzhan yang
21 10.00-11.40 Penyelenggaraan Bimbingan Pz = | dilalui generasi £ 100
Melzksanakan senam
12.30-13.20 Pelatihan Olahraga = | keseimbangan bagi lansia 50
13.30-15.00 Penyelenggaraan Seni dan Keb = | Mengadakan Pelatihan Angklung 150
100
klendampingi lansia membaca
22 12.40-13.20 Pendampingan Program Keaga = |Al-Quran 100
150
23 15.10-17.50 Penyelenggaraan Seni dan Keb =~ Mengadakan Pelatihan Angklung 150




. . . . . Keagamaan Zeni & OR i
HARI KE Hari, Tanggal , lam Program Kegiatan fAktivitas/Materi | keilmuan — | Ay | as/aT Tematik/ Pendukung | Total JKEM
] ] ] il
23 15.10-17.50 Penyelenggaraan Seni dan keb = Mengadakan Pelatihan Angklung 150
| 100
Mendampingi l[ansia membaca
24 10.00-10.50 Pendampingan Frogram Keaga = |Al-Ouran 50
Mendampingi senam otak bagi
13.30-14.20 Pendampingan Frogram Keseh: = |lansia 50
| 200
25 10.00-12.30 Pendampingan Program Heseh: = | Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kuealitas tidur lebih baik bagi lang 150
13.00-13.50 Penguatan Spiritualitas Lansia = Menyediakan sesi percakapan untuk lansia b 50
| | 150
26 10.00-11.40 Pendampingan Program Keaga = Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
12.30-13.40 Program Honseling Spirtual = Memberikan layanan konseling atau pendam| 50
| | 100
27 10.00-12.30 Pendampingan Program Heseh. = | Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansia 100
| | | 200
28 10.00-12.30 Program pemberdayaan lansia = |Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kuealitas tidur l=bih baik bagi lang 100
Mengadakan kelompok belajar
tentang permasalahan yang
13.00-14.40 Penyelenggaraan Bimbingan Pz = | dilalui generasi £ 100
| 100
25 12.15-12.55 Keagiatan Penyuluhan dan Eduk = | Mengadzakan edukasi tentang mam 100
| 250
30 10.00-11.40 Pendampingan Program Heaga = |Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
12.15-13.55 Penyelenggaraan Bimbingan Bs = | Mengadakan edukasi tentang mean| 100
Mendampingi senam otak bagi
13.55-14.45 Pelatihan Olahraga * |lansia 50
150




. . . . Keagamaan 5eni & OR
HARI KE Hari, Tanggal , lam Program Kegiatan fAktivitas/Materi | Keflmuan Tematik/ Pendukung | Total JKEM
ind |BS/BT| Ind | BS/ET
31 10.00-12.20 Program pemberdayaan lansia Mengadakan Slow deep breathing therapy 150
| 50
Mengajarkan lanzia bagaimana
cara mengaplikasikan keberkzhan
32 13.30-14.20 Penguatan Spiritualitas Lansia di setiap perjalanan hidup 20
| 100
33 13.00-15.20 Pendampingan Program Hessh: Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansiz 100
| 200
34 10.50-13.20 Pendampingan Program Kessh = | Mengadakan Slow deep breathing therapy 150
Melzksanakamn senam
13.20-14.30 Pelatihan Olshraga keseimbamgan bagi lansia =]
300
35 10.00-12.20 Pendampingan Program Hessh = [ Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansiz 150
13.00-14.40 Penguatan Spiritualitas Lansia Mendampingi lansia berdiskusi tentang meng 100
Mendampinzgi memnyanyikan
14.40-15.20 Pembinazan Seni lzgu-lagu religi bagi lansia 50
300
36 10.00-12.20 Program pemberdayaan lansia Mengadakan Slow deep breathing therapy 150
Mengajarkan lansia untuk
mengaplikasikan nilai-nilai zgama
yang dapat mengurangi rasa
12.00-13.50 Penguatan Spiritualitas Lansia kesepian 100
Mendampingi pelatihan angklung
13.50-14.40 Pambinaan Seni lzgu Indonesia Raya 50




. . . . . Keagamaan Seni & OR }
HARI KE Hari, Tanggal , lam Program Kegiatan fAktivitasfMateri | keilmuan T | as/aT | 1nd | oy~ Tematiky Pendukung | Total JKEM
37 10.00-11.40 Pendampingan Program Keaga = | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
Fengzjarkan lansia bagaimana
cara mengaplikasikan kebarkahan
12.30-13.50 Penguatan Spiritualitas Lansia = | di setiap perjalanan hidup 100
50
Mengajarkan lansia untuk
mengaplikasikan nilai-nilai agama
yang dapat mengurangi razs
38 |11.00-11.50 Fenguatan Spiritualitas Lansia ~ | kesepian a0
200
35 13.00-15.20 Pendampingan Program Kessh. = | Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansiz 100
Mengzjarkan t2rapi pols pikie
16.00-17.40 Frogram Konseling Spiritual = | positif bagi lansia 100
150
40 10.00-11.40 Pendampingan Program Keaga = | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
Mendampingi menyanyikan
14.10-15.00 Pembinasn Seni = | lagu-lagu religi bagi lansia 50
100
41 13.00-14.40 Pendampingan Program Keaga = | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
| | 100
42 12.00-15.20 Pendampingan Program Kessh. = | Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansiz 100
| | 100
43 13.30-15.00 Program pemberdayaan lansia ~ | Mengadzakan Slow deep breathing therapy 100
| | 200
44 10.00-11.40 Penyelenggaraan Seni dan Keb = | pemahaman mangenai filosofi jogja 150
Mengajarkan lansia bagaimana
cara mengaplikasikan keberkahan
12.15-13.05 Penyelenggaraan Kapan Keislar = | di setizap perjalanan hidup 50




. . . . Keagamazn seni & OR i
HARI KE Hari, Tanggal , lam Program Kegiatan fAktivitas/ at eri — | BS/8T | Ind | oy Tematiky Pendukung | Total JKEM
P PR e s e S e i et ==
| 100
45 11.10-12.00 Program Konseling Spiritual = Menyediakan sesi percakapan untuk lansia b 50
Mendampingi menyanyikan
15.30-18.20 Pembinaan Seni = [lzgu-lagu religi basi lansia =T
150
46 10.00-11.40 Program pemberdayaan lansia ~ [mengadakan edukasi kesslamatan kebencanaan 100
Mendampingi senam otak bagi
12.30-13.20 Pendampingan Program Kassh. = [l2nsia 50
| 50
47 15.30-18.20 Penguatan Spiritualitas Lansia ~ [Mengzjarkan kisah-kisab Mabki dan Rasul dan| 50
| 150
43 13.20-15.00 Program pemberdayaan lansia = |mengadakan edukasi Relaksasi kecemasan bagi lansia 100
Mendampingi pelatihan angklung
15.30-168.20 Pembinaan Seni = |l2gu Indonesiz Raya 50
| 150
45 15.30-17.00 Penyelenggaraan Seni dan Keb - Mengadakan Pelatihan Angklung 150
| 200
Mendampingi senam otak bagi
50 [12.40-13.20 Pelatihan Olahraga ~ |lansia 50
15.30-17.00 Penyelenggaraan Seni dan Keb -~ Mengadakan Pelatihan Angklung 150
| | | 100
L1 13.20-14.20 Penguatan Spiritualitas Lansia = Memberikan layanan konseling atau pendam| 100
| | | 0
52 14.00 Penyelenggaraan Bimbingan P: = Mengadzakan bimbinzan psikoeduk
Mendampingi senam otak bagi
14.10-15.00 Pelatihan Qlahraga * [lansia 50
15.30-17.00 Penyelenggaraan Seni dan Keb - Mengadakan Pelatihan Angklung 150




51 12.20-14.20 Penguatan Spiritualitas Lansia ~ Memberikan layanan konseling atau pendam| 100
300
52 14.00 Penyelenggaraan Bimbingan P: = Mengadakan bimbingan psikoeduk 100
Mendampingi senam otak bagi
14.10-15.00 Pelatihan Olahraga * | lansia 50
15.20-17.00 Penyelenggaraan Seni dan keb ~ Mengadakan Pelatinan Angklung 150
| 200
54 14.10-15.00 Penyelenggaraan Kapan Keislar = | Mengajarkan kizah-kisab Nabi dan Rasul dan| 50
15.20-17.00 Penyelenggaraan Seni dan Keb * Mengadakan Pelatihan Angklung 150
| | 20
L5 14.10-15.00 Penguatan Spiritualitas Lansia ~ Mengadakan sesi refleksi diri, di mana lansial| 50
15.20-17.00 Penyelenggaraan Seni dan keb ~ Mengadakan Pelatinan Angklung 150
| | 750
=14 15.10-17.580 Penyelenggaraan Seni dan Keb ~ Mengadakan Pelatihan Angklung 150
| 100
Mengadakan bimbingan
psikoedukasi tentang cara
57 11.20-13.30 Kegiatan Penyuluhan dan Eduk = | mengurangi stres 100
| 250
L3 0E8.00-12.10 Penyelenggaraan Seni dan Keb = Wisuda lansia 250

Yogyakarta, 17 Januari

2025 Sekretari

Tazkiya Auliya
NIM. 210001003




2. Nama : Muhammad Faiz Mubina
Prodi : Bimbingan dan Konseling
Unit - 1.B.1
KODE : B Tanggal Penerjunan
Mama : Muhammad Faiz Mubina
MNIM H Z10000103S
Prodi : Bimbingan Konseling
Unit :L.B.1
HARI KE Hari, T I, P Kegiatan fAktivitas,/ M ateri il i Seni & OR ik Pendul Total JKEM
ari, Ian al , Jam rograrm egratan WItas, eri Keilmuan Termat Pemndukun
EE E g ind | Bs/ar | na | Bs/eT of| -
1 10, 00-11.40 Bidang Tematik/ Mon Tematik = | SOSIALISAS]I PROKER DAMN PERSIAPAN LAUMCHING PENGABDIAN 100
i 50
100
2 12.30-13.20 Panyelenggaraan ukhuwahislarr ~ | BERDISKIUS| DEMGAM PCA AISYIVAH SEDAYU 100
13.20-14.20 Pemyelenggaraan 3ani dan Kebu ~ | MENJADWALKAN KEGIATAM PROGRAM KERJA
400
3 09.00-14.10 Bidang Tematik, Mon Tematik = | LAUMNCHIMNG PEMGABDIAMN 250
i 100
- 50
10:0
MFendampingi lansia membaca
4 15 xD-16.00 Pendampingan Program Keagan — | Al-Quran 50
FMengadakan edukasi keselamatan
10.50-11_ 40 Kegistan Bimbingan Kebencaan - |dan kesiapsiagaan bencana S0
100
Mendampingi lansia membaca
5 10.00-10.50 Pendampingan Program Keagan = | A-Quram 50
FMengadakan edukasi dasar-dasar
keamanan internet dan media
10.50-11.40 Penyelenggarsan Sosialisasi edy ~ | sasial 50




. il i TRl S B OFC
HAR | KE Harl, Tamggal . kam Frogram Koglatan/aktvitas/Mlaterl “ael—uas - - e—wbi b Pe-dobuns | Tatal 1KER
Ind HS/HT Ind H=/HT
b 0 0012 30 Program pimbeaidapaan lacsia = | Manpedaban latEan peranan pabes dan Llanama L=0
150
¥ P 0011 & am pimbeindapaan lacsias = | Menapedaban pelblhan Ve bcal Scgmambed ety 1040
it ban edukan
b lamalan e b proe @ n
N K riaan = | biscana [}
100
il Linas naembacs
B PMimdempiniges Prcppem Reagan = | Al-Lurar [}
it ban edukan
b lamalan e b proe @ n
riaan = | biscana L]
250
H 0 0012 30 PMmcdempingeas s Kimahe = | Maniedaban Slew dinap EvealBing 1Berapy 150
FMandampreg Filat ban Seeam
15 Mmdampinges Olahaga javma = | Kebugaan jamar 100
[=]
10 0 O0-12 30 Pmdampinies Propgrem Bmehe = | Manaedaban Terap mwk unlck mesoplabes buablas tdfor lebid bak bag linaia
150
11 P 0011 & Program pimbeidapaan lacsia = | Manpedaban pellihan Viebocal Scgmamed oealily 1040
Pl arcar mbazd
12 PMimdempingess Prcpgrem Reaga = | Al [}
300
1 0 O0-12 30 Mmdampinges Progrem Beeela - iraplaber buablas tfor bbb bak bag lans {50
sl o iTHindiG
ey by e san Sonsa e gy - [}
il Felatiben Seram
Mmdampinges Olahaga javma = | Kebugaan jamar 100




[ e Sarn B OFC
Ind | B HT Ind | B HT

o A | KE Harl, Tamggal , Jarm Frogram Eoglatanfaktvitas/Mater] | Sk etk Fesdokurg | Tatal JKEM

I I I 300

1% 00011 &0 Pemyekenggaraan Bimbegan S = | Mengedaban pekabihan e o e e e oanaar 100
12 4514 45 ampingas Progren Keela = | Poinmeiaban Podatihan kimembangaes bag lansis 150

PenEeca ban edulban dahe

hamaran mieeal da

10151500 Pamye gy e dan Sorae e el = | woiaal =31

Pl et by el ol oo e e

1= 0001230 Py benpp e dan Sorae e el = | kelenangan din 1040

Plamandu Palatihen smam
12 3014 30 Pmdampuaes Olahraga javma = | relabsas permaganan denpan lagu 1040

Py e gy ar dur g B = | Mengefaban Pemahames pecgioenaan smanthpecne

1w bar g e dan Sami dan Sele - | plengadaian Polalhan Argklung

17 $0L00-1= 30 Pemdampinaes Pregean Kimeh = | Meonaefaban Terap mck unluk mecdplabes buablas tafor bl baik bagi larns {50
100
1LE 1 &0 ampingar Progan Keagan = | i Rl lamais urmiok b span 100
a0
12 0 O0-1Z2 30 Pimdampinges Progrem Kmehe = | Menpedaban Sew diep EvealBing tBarapy 10
12 O0-15.30 Pamyukinpgardan Sami dan Sel = | Mengacaicn Pualhan &gkl ung
250
i POLO0-1Z 30 Pimdampinges Progrem KBemehe = | Menapedabkan Terap mouek unluk misoplabes bualilas = . 150
13.00-14 40 Pamiy g ae aar = | Manmedaban Bimdangan paibosdubais lanlesy manshadapi ke dan ke 100

1w b pg araan Bimbregan Sa - | Mendedaban Pemahames pecgionadn smanthplone

1
4

rwu banp andan Sami dan Seb = | Mongacaicen Polalhan Argkdung 150

E




, B i T T hakal? S B W
- A KE Harl, Tamggal , lam Frogram KeglatanAktivitas/Mater] e |—wa- - - et b Femdobong | Total JKER
Ind HE/HT Ind Ha'HT
150
<4 13.30-15.00 e e e L = | Mengadaan Pelal han Angkdurg 150
150
! Lintals by
£ 12 40-1% 3 PimdempinEess Priogr s Foagan = | Al-Llurar (]
nHmmands merydngibas lags
13301510 Polatitan kissaloe L wam = | imars larse 104
150
I 15 90-17. =0 Porryikan g ardan Semi dan by = | Mengadaicn F 150
=0
g lintas nmbasy
£= 0 001050 Pimdeampinigss Micpgran Redi=n = (1]
150
- 0 0012 30 Pimdempingss Piogrean Rmaln = |Mengelabkan leram mocek unluk meseoplabes buablas BZur lebh bak 150
100
i 10 0011 40 Pimdampinges Mogprem Keapan = | Mandamoing lansa wntulk badajar @ajsid 100
150
£LE 0 0012 30 Pimdempingss Picpgren Erapan = | Mengelabkan Pedabhan gsmembarngdsr bagg ldnais 150
150
£ 0 0012 30 I Eilis s Ramaln = |Mangetabkan lerap ik unluk mesoplakas buoblas Doy 1 Dk Dag ldns




HAM | KE

Harl, Tamggal . kam |

Frogram

Koglatan faktvitas/ddater]

oot Tl

Sarrni B DL

Ind | BEET

Ind BEET

Tt by Fesdobune

Total JKER

100

=i }

Eoapjuaalar

Sy b g 11 S b Ca

=]
=

100

Pamdampinaas Progr s

lar i unfuk badayaan

L]
-]

=]
=

o s b v e o i 11 1

Papan Lame rane

Pemdampingeas o - St ban Rimembarnmgs IMhid 150
150
MamdampinEas Propgr = - Slores ey EreadlFang 150
ST - il
1550
Pamdampinaas Progr s - Sl b e rmb g Ml 150

150

I




=k 0 -1 &0 Pimdampings Eiagan = | M g Ll urlu

wlayadl Lad|em ez 1215

ki n Do nels Para

nmwro
Fabz: fmap
Pamye EnEyardan ubFEuerdliadan = | yamg Sl

el Can Slakra Hidues

=0 13001530 PFimdampinges Frogrs Fimulu = | Mengesabkan Folatiben cmembangss bag lé

[
ke

P naaya ke n lerass pola prkn

¥
=
=]
=
I
=
x

s b e wan Bimibregan Sa = | poabl’ bagl e 100

=1 00011 a0 PFimdampinges Frogrs Eirapar = | Mandar pit bl v 11}

Fimdampinaes Picpgrem Reapa = | Mandampeg linas ook bed syen La e e 100

= Fimulu = | MengeZabkan Polatihan cmesmbangs

=2 13.00-15.30 Mmdampings
-
7

40 = | mendiskuskan ema Rkah Para Mabd:

Pimdeampinagss Prcpgr s Kimshe = | Mangetabhan SHoes chisip Bvea g LB rapy 1

[5)

e Nl jog e 100

Ha 22 = | pemal

&L Bl LTy Hamye R npyardan B




Pamyi ln gy ardan ubkFuwahin =

e kgt woral e ap

100

PLO0-H 40

ottt Ly Eawvibom gt 17 Bz bviem Cat it

T i s i el a1 ] el Ly

100

abukar hmSugper rskin

Lanlang Eeheupss dae BrmaliEn

Pimyeknigadan ubkbuwahinlan = |ddls alaim H1]

Picpgrem Kmeln = | ergadscan scubahl Hidekeen Brcsmsan bag learms 1]

Pavrgis b g dwaan S dan Sl = | Mengacaican B  Argkdung 150

Pty ke g amaan S dan Bl = | Mengacaicn Folathan Angkdung 150

Fendampreg semangiloey ldau
b | [ Prlattan kigdlowlds wnm = | prau larpan 100

Fartye g ardain S gan Sele = | Mengacacan F




R [, e S B LW
A KE Harl, Tamggal , Fam Frogram KoglatanAktivitas/Blaiori e l—ua- - - et b Femdobors | Tatal JKERA
Ind I BLSET Ind I BESET
2500
mudabubers bapan sural ashar Sar
L 11 D013 A0 Froarwr s B g e s 11 2 s vt Dy ral e af-DOhuha 100
153017 00 P g b e st 11 St S Kk Fcmgaecia boan Pl ol hae Saapkd ueg 150
250
o5 D Py b e e et 11 ubEu e hnl = mesdakukom kafian soat ashar dan ad-Dieuhs 100
I i Prarwr s s vn g s w1 B acia bean Fod ol ham Segplkd g 150
250
rividabu b bapan sural ashar Sar
= 13 0-15-10 P b g e v 11 s b ey w-Dhuha 100
15 10-17 50 et b e e e 1 S e Sk Foimgaecia i Fedal ham Acgkd urg 150
100
= 13 3015 90 Pemrsubenpyeraan ko eahnls v v e e v P e 0 e 100
2500
EE oE.o0-1= 90 vy b e e e S dan Kk WS keinsia =0

Yogyakarta, 17 Januari
2025 Sekretari

Tazkiya Auliya
NIM. 210001003



3. Nama . Sri Wahyuni
Prodi : Pendidikan Fisika
Unit :1.B.1
KODE : C Tanggal Penerjunan
MNama : 5 Wahyuni
NIM - 2100007004
Prodi : Pendidikan Fisika
Unit :LB.1
HARIKE | Hari, T 1.1 P Kegiatan fAktivitas/Materi il Chlisies S & OF ik/ Pendukung | Total JKEM
ari, lan al , lam rogram eglatan 'WITEE, =1 Keilmuan Tematiky Pendukun, [v]
g g g ind | Bs/8T| Ind | Bs/aT &
1 Kamis, 22 Agustus 2024 - | | | |
10000 - 11.40 Bidang Tematik/ Non Tematik  ~ | SOSIALISASI PROKER DAN PERSIAPAN LAUNCHING PENGABDIAN 100
150
2 Selasa, 27 Agustus 2024 -
12.30-11.40 Bidang Tematik/ Mon Tematik  ~ | BERDISKUSI DENGAN PCA AISYIYAH SEDAYL 100
1410 - 15.00 Bidang Tematik/ Non Tematik = | MEMJADWALKAN HEGIATAN PROGRAM HERJA 50
250
3 Minggu, 8 September 2024 i
09.00- 14.10 Bidang Tematik/ Non Tematik = [LAUNCHING PENGABDIAN 250
150
4 Senin, 9 September 2024 ™
10.00 - 10.50 = | Mendampingi lansia membaca A-Quran 50
14.10 - 15.50 Fendampingzn Seni = | Mendampingi Pelatihan Angklung lagu ya2 maulana 100
150
5 Kamis, 12 Septembsr 2024 -
Mendampingi lansia membaca
10.00-10.50 Pendampingan Frogram Keagan = | Al-Quran 80
12.20-14.10 Pendampingan Seni * | Mendampingi Pelatihan Angklung lagu ya maulana 100
250
& Sabtu, 14 September 2024 -
10.00-12.230 = | Mengadakan |athan penanam pohon dan tanaman 150
13.30-15.10 Eagiatan Penyuluhan dan Edukz ~ | Melaksanakan Bimbingan belajarn{ 100
100




. . . . . Keagamazn 5eni & OR )
HARI KE Hari, Tanggal , Jam Program Kegiatan fAktivitas/Materi | Keilmuan i | RSET | Imd | —— Tematiky Pendukung | Total JKEM
7 Senin, 16 September 2024 v
Mengadakan pelatihan Virtual
10.00 - 11.40 - |Augmentad reality 100
150
1 Famis, 18 Seeptember 2024 v
Mendampingi lansia membaca
12.30 - 12.40 = [Al-Quramn 50
13.40-15.00 * | Melaksanakan Bimbingan Belsjarq 100
250
9 Jumi'at, 20 September 2024 i
10.00 - 12.30 = | Mengadakan Slow deep breathing therapy 150
13.00 - 14.40 = | Melaksanakan Bimbingan belzjarnn 100
250
10 Sabtu, 21 September 2024 i
10.00 - 12.30 = | Mangadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tdur lebih baik bagi lang 150
15.30 - 17.10 * | Mandampingi Pelatihan Angklung lagu ya maulana 100
150
11 Senin, 23 September 2024 u
10000 - 11.40 Program pemberdayaan lansia ~ |Mengadakan pelatihan Virtual Augmented reality 100
Mendampingi lansia membaca
12.15- 13.05 Pendampingan Program Keagan = | Al-Quram &0
150
12 Rabu, 25 September 2024 v
10000 - 12.30 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tidur lebih baik bagi lansi 150
250
13 Selasa, 28 September 2022 i
10.00 - 11 .40 Program pemberdayaan lansia = | Mengadakan pelatihan manajemen keuangan 100




. . . a . . Keagamaan Seni & OR ]
HARIKE | Hari, Tanggal , Jam Program Kegiatan/Aktivitas/Materi | keilmuan — | — | B /BT Tematik/ Pendukung | Total JKEM
250
15 Rabu, 2 Oktober 2024 -
13.20-15.00 Program pemberdayaan lansia - |Mengadakan Pemahaman penggunaan smarthphone 100
15.30-17.00 Penyelenggaraan Seni dan Kebu ~ [ Mengadakan Pelatihan &ngklung 150
250
16 Jum'at, 4 Oktober 2024 ™
10.00-12.30 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tdur lebih baik bagi lang 150
12.00-14.40 Bimbingan islami ~ | Memberikan motivasi spiritual untuk mengha{ 100
200
17 Sabtu, 05 Oktober 2024 ¥
10.00 - 11.40 Pendampingan Program Keagan = | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
12.30-14.10 Kegiatan Penyuluhan dan Edukz = | Melaksanakan Bimbingan Belajard 100
200
18 Senin, 7 Okiober 2024 v
10.00- 12.30 Pendampingan Program Keseha ~ |WMengadakan Slow deep bresthing therapy 150
14.00 - 16.30 Penyelenggaraan Seni dan Kebu = | Mengadakan Pelatihan Angklung 150
150
19 Rabu, 09 Oktober 2024 -
10.00 - 12 .30 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tdur lebih baik bagi lang 150
250
20 Kamis, 10 Oktober 2024 u
10.00 - 11 .40 Program pemberdayaan lansia = |Mengadakan Pemahaman penggunaan smarthphone 100
13.30- 1530 Penyelenggaraan Seni dan Kebu = |Mengadakan Pelatihan Angklung 150
150
21 Sabtu, 12 Oktober 2024 -
13.30- 15.00 Penyelenggarzan 32ni dan Kebu = | Mengadakan Pelathan Angklung 150




. \ Y . . Keagamaan Seni & OR ]
HARIKE | Hari, Tanggal , Jam Program Kegiatan /Aktivitas/Materi | keilmuan — | BS/ET| nd | B /BT Tematik/ Pendukung | Total JKEM
150
22 Senin, 14 Okrober 2024 i
12.40-13.30 Pendampingan Program Keagan = | Mendampingi lansia membaca Al-Quran 50
15.20 - 16.50 Bimbingan islami = | Memberikan motivasi spiritual untuk menghy 100
250
23 Kamis, 17 Oktober 2024 i
12.30-15.00 Bimbingan islami * | Membantu lansia tetap istigamah dalam berif 150
15.10-17.50 Penyelenggaraan Seni dan Kebu = | Mengadakan Pelatihan Anghkiung 100
150
24 Sabtu, 19 Oktober 2024 v
Mendampingi lansia membaca
10.00 - 10.50 Pendampingan Program Keagan = | Al-Quran R0
11.00-12.40 Bimbingan islami * | Kisah-kisah inspiratif dari A-Qur'an dan Hadi| 100
150
25 Senin, 21 Oktober 2024 v
10.00 - 12.30 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tidur lebih baik bagi lang 150
100
26 Rabu, 23 Okrober 2024 i
10.00 - 11.40 Pendampingan Program Keagan = | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
200
27 Jum'atr, 25 Oktober 2024 i
10.00 - 12.30 Pendampingan Program Keseha = | Meangadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansia 100
13.00 - 14.40 Penyelenggaraan Bimbingan Be ~ |Kisah-kisah inspiratif dari A-Qur'an dan Hadi| 100
100
28 Sabtu, 26 Oktober 2024 v

10.00- 1230

Pendampingan Program Keseha

Mengadakan Terapi musik untuk menciptakan kualitas tdur lebih baik bagi land

100




. . .. . . Keagamaan 5eni & OR ]
HARI KE Hari, Tanggal , Jam Program Kegiatan /Aktivitas/Materi | keilmuan i | RS/ET | Imd | - Tematikf Pendukung | Total JIKEN
100
30 Kamis, 31 Oktober 2024 -
10.00 - 11.40 Birmbingan islami ~ | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
150
31 Sabtu, 02 Nowember 2024 i
10.00 - 12.30 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Slow deep breathing therapy 150
250
33 Rabu, 09 Oktober 2024 i
13.00- 1530 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansia 100
15.30- 17.50 Penyelenggaraan Kajian Al lslar = | Melatih Peran Muhammadiyah dalam pembe| 150
150
34 Selasa, 12 Nowember 2024 -
10.50-13.20 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Slow deep breathing therapy 160
150
35 Kamis, 14 Movember 2024 ul
10.00 - 12.30 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Pelatihan keseimbangan bagi lansia 150
150
E13 Jum'at, 15 Nowvember 2024 i
10.00 - 12.30 Pendampingan Program Keseha = | Mengadakan Slow deep breathing therapy 150
100
37 Sabtu, 16 Nowember 2024 i
10.00 - 11.40 Pendampingan Program Keagan = | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
100
33 Senin, 18 Nowvember 2024 -
12.30- 1410 Penyelenggaraan Kajian Al Islanr = | Melatih Memahami makna sabar dam syukur| 100




. , . . . Keagamaan 5eni & OR ]
HARIKE | Hari, Tanggal , Jam Program Kegiatan [Aktivitas/Materi | keilmuan d | BS/BT| Ind | Bs/eT Tematik/ Pendukung | Total JKEM
L SR FEIy=I=NZ2Earadrn rdjlall Al izidarm INIZIALIT VIS AT TR E 22 UST Wdri Sy URur LU
150
39 Rabu, 20 Nowvember 2024 ul
13.00- 1530 Pendampingzan Program Keseha = | Meangadzakan Pelatihan keseimbangan bagi lansia 150
200
40 Jum'at, 22 November 2024 ul
10.00 - 11.40 Pendampingan Program Keagan = |Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
12.40 - 1410 Penyelenggaraan Kajian Al Islarr = | Melatih Memahami makna sabar dan syukur | 100
200
41 Sabtu, 23 Nowvember 2024 i
13.00-14.40 Pendampingan Program Keagan = | Mendampingi lansia untuk belajar tajwid 100
15.30-17.10 Penyelenggaraan Kajian Al Islanr = | Melatih tata cara wudhu dan shalat bagi lans] 100
150
42 Selasa, 26 November 2024 ul
13.00- 1530 Pendampingzan Program Keseha = | Meangadzakan Pelatihan keseimbangan bagi lansia 150
200
43 Sabtu, 30 Nowember 2024 ul
13.30-15.00 Pendampingan Program Keseha ~ | Mengadakan Slow deep bresthing therapy 100
15.30-17.10 Penyelenggaraan Bimbingan Be = | Memberdayakan masyarakat mel ai 100
100
44 Senin, 02 Desember 2024 i
10.00 - 11.40 Penyelenggaraan Bimbingan Be - | pemahaman mengenai filosofi jogja 100
100
46 Sabtu, O7 Desember 2024 i
10.00 - 11.40 Penvelenzearzan Bimbingan Be ~ | meneadakan edukasi kesslamatan kebencanaan 100




. . .. . Keagamaan Seni & OR
HARIKE | Hari, Tanggal , Jam Program Kegiatan/Aktivitas/Materi | Keilmuan Tematik/ Pendukung | Total JKEN
ind | B5/8T| Ina | Bs/BT
43 Kamis, 12 Desember 2024 u
13.20 - 15.00 Penyelenggaraan Bimbingan Be = [mengadakan edukasi Relaksasi kecemasan bagi lansia 100
300
45 Sabtu, 14 Desember 2024 i
12.30-14.10 Kegiatan Penyuluhan dan Edukz = |Melakukan Bimbingan belajar meny 100
14.30-15.20 Pendampingan Olahragza lansia = |Mengadakan senam bagi lansia 100
15.30-17.00 Panyelenggaraan 3eni dan Kebu = |Mengadakan Pelatihan Angklung 100
250
Lo Selasa, 17 Desember 2024 u
13.30-14.20 Pendampingan Seni = [Mendampingi membuat kerajinan gelang, tashbih 100
15.30-17.00 Penyelenggarsan 3eni dan Kebu = |Mengadakan Pelatihan Angklung 150
150
L2 Sabtu, 21 Desember 2024 i
15.30-17.00 Penyelenggaraan Seni dan Kebu = |Mengadakan Pelatihan Angklung 150
100
53 Senin, 23 Desember 2024 i
13.00 - 14.40 Pendampingan Seni = [Mendampingi Pelatihan Angklung lagu ya maulana 100
150
B4 Sabtu, 28 Desember 2024 u
14.10-15.00 u
15.30-17.00 Penyelenggaraan 3eni dan Kebu = |Mengadakan Pelatihan Angklung 150
150
ES Senin, 30 Desember 2024 u
15.30-17.00 Penyelenggaraan Seni dan Kebu = |Mengadakan Pelatihan Angklung 150

150




. . . . . i Keagamaan Seni & OR B
HARI KE Hari, Tanggal , lam Program KegiatanfAktivitas/Materi | keilmuan p— | BS/8T | Ind | BS/BT Tematiky Pendukung | Total JKEM
£l SEIEE3, 1/ UESEMDEr Jusd | |
13.30-14.20 Pendampingzn Seni Mendampingi membuat kerajinan gelang. tasbih 100
15.30-17.0:0 Pemyelenggarsan 32ni dan Kebu Mengadakan Pelatihan Angklung 1850
150
L2 Sabtu, 21 Desember 2024
15 30-17.00 Penyelenggaraan 3=ni dan Kebu F=ngadakan Pelatihan Angklung 1650
100
53 Senin, 23 Desember 2024
1200 - 1440 Pendampingzan Seni Fendampingi Pelatihan Angklung lagu ya maulama 100
150
E4 Sabtu, 28 Desember 2024
14.10-15.00
15.30-17.00 Pemyelenggarsan 32ni dan Kebu M=ngadakan Pelatihan Angklung 1850
150
1] Senin, 20 Desember 2024
15 30-17.00 Penyelenggaraan 532ni dan Kebu Mengadakan Pelatihan Angklung 160
180
=19 Kamis, 02 lanuari 2025
15.10-17.50 Pemyelenggarsan 32ni dan Kebu M=ngadakan Pelatihan Angklung 1850
100
57 Jum®at, 3 lanuari 2025
15 30-17.10 Pendampingan Seni Me=ndampingi Pelatihan Angklung lagu ya maulama 100
250
BB Minggu, 05 Januari 2025
OE.00-12.10 Pemyelenggaraan 32ni dan Kebu Wisuda lansia Za0

Yo gyakarta, 17 Januari 2025

Sekretari

Tazkiya Auliya
NIM. 210001003




C. Dokumentasi Kegiatan

Gambar 01. Sosialisasi Proker Gambar 02. Berdiskusi dengan PCA Aisyiyah Sedayu



Gambar 05. Bimbingan islami Gambar 06. Menyanyikan Lagu Pro Simbah



Gambar 09. Kajian keislaman Gambar 10. Latihan Angklung dengan kode



Gambar 14. Makan bersama setelah kajian keislaman

Gambar 13. Pelatihan VR



Gambar 16. Edukasi keselamatan

Gambar 17. Acara Wisuda Gambar 18. Acara Pentas Angklung Wisuda



Gambar 19. Senam kebugaran jasmani Gambar 20. Senam Otak Lansia
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