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Kesehatan Mental

A

Bimbingan dan Konseling

Prof Alif muarifah, S.Psi,M.Si., Ph.D
50

16

Topik atau Materi

Pengantar dan pembentukan Kelompok

Permasal ah kesehatan Mental dalam
perspektif realitas

Diskusi kelompok mengenai perilaku sehat
Quis OBE-1

Identifikasi Gangguan Mental (Depressi,
kecemasan, stress dan gangguan emosi)
Dinamika K esehatan Mental

Macam-Macam gangguan K esehatan Mental
UTS

Kunjungan ke LPKA Wonosari Y ogyakarta

Assesment dan Diskusi kelompok di LPKA
Wonosari Y ogyakarta

Assesmen (Observasi dan wawancara)
kepada anak Binaan di LPA Wonosari

Diskusi Kelas Hasil Kunjungan LPA
Wonosari (Rencana Literarure Review)
berkaitan dengan K esehatan Mental

Macam-macam Gangguan Mental

Diskusi kelompok serta penulisan artikel
(Literature Review) Permasalahan berkaitan
dengan Kesehatan Mental
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Kepribadian
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