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INTISARI 

 

Hiperlipidemia adalah suatu keadaan patologis yang disebabkan oleh peningkatan 

satu atau lebih komponen lipid darah. Bangle dan kedelai hitam merupakan 

tumbuhan yang mempunyai senyawa flavonoid yang dapat menghambat aktivitas 

enzim HMG-CoA reductase yang merupakan enzim sintestis kolesterol dalam tubuh. 

Bangle memiliki rasa pedas, pahit dan aroma yang khas untuk menutupinya 

dikombinasikan dengan kedelai hitam dan dibuat dalam sediaan flakes, Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat pengaruh pemberian pangan fungsional flakes yang 

mengandung rimbang begle (Zingiber cassumunar Roxb) dan kedelai hitam (Glycine 

max (L.) Merrill) terhadap penurunan kadar kolestrol dan trigliserida dalam darah 

hewan uji yang diberi diet lemak tinggi. 

Penelitian ini dilakukan terhadap 25 tikus putih jantan. Tikus dibagi menjadi 5 

kelompok-, yaitu kelompok normal (pakan standar); kelompok negatif (pakan lemak 

tinggi); kelompok positif (pakan lemak tinggi + simvastatin)  dengan dosis 0,9 

mg/kgBB tikus); kelompok perlakuan 1 (dosis 1125 mg/kgBB); kelompok perlakuan 

2 (dosis 2250 mg/kgBB). Diet lemak tinggi diberikan selama 28 hari. kontrol positif 

dan perlakuan dilakukan dari hari ke-15 sampai 28, plasma darah diambil pada hari 

ke-29. Analisis data dilakukan dengan melakukan uji normalitas menggunakan 

ShapiroWilk kemudian dilanjutkan dengan menggunakan metode statistik 

parametrik dengan analisis varian satu jalan (ANOVA). 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar kolesterol pada kelompok normal, 

negatif, positif,  dan dosis perlakuan 1125 dan 2250 mg/kgBB adalah 48,08±7,33; 

137,02±11,19;  87,66±13,44; 118,44±13,27; 97,16±17,14 mg/dl. Kadar trigliserida 

berturu-turut adalah 66,41±7,88; 161,88±12,76; 89,25±12,67; 123,96±24,57; 

113,02±10,96 mg/dl. Pemberian pangan fungsional flakes yang mengandung 

rimpang bangle dan kedelai hitam mampu menurunkan kadar kolesterol dan 

trigliserida secara signifikan (p<0,05) dibandingkan kelompok negatif. Pada 

perlakuan dosis 2.250 mg/kgBB lebih besar secara signifikan (p<0,05) dibandingkan 

dosis 1.125 mg/kgBB pada penurunan kadar kolesterol, namun tidak terdapat 

perbedaan signifikan antara dosis 1.125 dan 2.250 mg/kgBB pada penurunan kadar 

trigliserida (p>0,05). 

Penelitian ini membuktikan bahwa makanan fungsional flakes berbahan dasar 

rimpang bangle dan kedelai hitam mampu menurunkan kadar kolesterol dan 

trigliserida pada tikus yang diberi pakan diet lemak tinggi selama 28 hari secara 

signifikan (p<0,05). 

 

Kata Kunci: Zingiber cassumunar ; kolesterol ; hiperlipidemia ; trigliserida ; 

flavonoid ; Glicine max 
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ABSTRACT 

 

Hyperlipidemia is a pathological condition caused by an increase in one or more 

blood lipid components. Bangle and black soybeans are plants that have flavonoid 

compounds that can inhibit the activity of the HMG-CoA reductase enzyme which is 

a cholesterol synthesis enzyme in the body. Bangle has a spicy, bitter taste and a 

distinctive aroma to cover it combined with black soybeans and is made in flakes 

preparations. This study aims to examine the effect of giving flakes functional food 

containing begle (Zingiber cassumunar Roxb) and black soybeans (Glycine max (L. 

) Merrill) on the reduction of cholesterol and triglyceride levels in the blood of test 

animals fed a high fat diet. 

This research was conducted on 25 male white rats. Mice were divided into 5 

groups, namely the normal group (standard feed); negative group (high fat diet); 

positive group (high fat diet + simvastatin) at a dose of 0.9 mg/kg BW rats); treatment 

group 1 (dose 1125 mg/kgBB); treatment group 2 (dose 2250 mg/kgBB). High fat 

diet given for 28 days. positive control and treatment were carried out from day 15 

to 28, blood plasma was taken on day 29. Data analysis was carried out by carrying 

out the normality test using ShapiroWilk and then followed by using parametric 

statistical methods with one way analysis of variance (ANOVA). 

The results showed that the average cholesterol levels in the normal, negative, 

positive groups, and the treatment doses of 1125 and 2250 mg/kgBW were 48.08 ± 

7.33; 137.02±11.19; 87.66±13.44; 118.44±13.27; 97.16±17.14 mg/dl. Triglyceride 

levels respectively were 66.41±7.88; 161.88±12.76; 89.25±12.67; 123.96±24.57; 

113.02±10.96 mg/dl. The provision of functional food flakes containing bangle 

rhizomes and black soybeans was able to significantly reduce cholesterol and 

triglyceride levels (p<0,05) compared to the negative group. At a drug dose of 2,250 

mg/kgBW, it was significantly greater (p<0,05) than a dose of 1,125 mg/kgBW for 

reducing cholesterol levels, but there was no significant difference between doses of 

1,125 and 2,250 mg/kgBW for reducing triglyceride levels (p>0,05). 

This study proved that functional food flakes made from bangle rhizome and black 

soybeans were able to significantly reduce cholesterol and triglyceride levels in rats 

fed a high fat diet for 28 days (p<0,05). 

 

Keywords: Zingiber cassumunar ; cholesterol; hyperlipidaemia; triglycerides; 

flavonoids; Glycine max 

 

 

 

 

 


