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Komunikasi Dasar

1. Melakukan komunikasi interpersonal dokter-pasicn dengan baik dan benar
2. Melakukzn perkenalan dan pembulean dini meliputi:

a. Memperkenalkon diri

b. Menjalin sambung rasa

. Menunjukhan cropati

. Membangun kepercayean

¢. Mengaphikusikan denyur aktif dalam pembi
I. Menyimpulkan dengan tepat apa yang disampaik
- Melakuken kontak mata deagan baik

b. Memberikan perhatian penuh terhadap pembicurnan melnlui babase non verbal, bahasa tubub
dan sikap.
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Patient Safety dan Universal
Precautions

1. Mengidentifikasi ristko-rislko ynng dapat terlihat dari kondisi pasien

2. Memahami tahap-tahap dalam menjaga keselamatan posien (paticnt safety) sebelum, selama
dan setelah meoerlma pasicn

3. Melakukan tahap-tahap dalam menjogn keselomatan pusien (patient safety) sebelum, selamu
dan sctelah menerima pasien secara slstematls

1, Melakukan hand washing dan hand scrubbing sebagal bagian darf universal precaution
2, Mengenali dan mengenakan APD scsuol levelnyn

3. Mengenukan dan melepasknn gown sesuai kondisi dun setting tindukon pasien

4. M sesual kondigi dan setting tindakan pasicn
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Penllalan Keadaan Umum dan
Penlaian Tingkat Kesadaran
dengan Skala Koma Glasgow (GCS)

Menllai keadaan umum pasien yang terdiri dari tampilan
umam paslen dilihat dari carn berjalan, ckspresi wajah, ada wodanya distress, car
berpakaian, ca pasicn merawal diri, susra dan cara berbicara, tingkat kesadaron

1. Mcmahaml, melakukan don menilui pemeriksoan sccam kuantitatif terhadup cye scbagal bagian
dari pemeriksaan kesadaran menggunakan Glesgow Coma Scale (GCS)

2. Memahami, melakukon dan menilal peraeriksaan secora kuantitatif terhadup motoric/movement
sebagai bagian dari pemerikssan kesadaran mengguaskan Olosgow Comua Scale (GCS)

3, Mcmahami, mclakukan dan menilai pemerikyaun sceurs kuantitatif terhadup verbal scbayai
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Pemeriksasn Vital Siyn

1. Mclakukan pengukuran tekanan daruh dengan balk dun benur sesuai dengun prosedur.
2, Melakukan pengukuran suhu dengan balk dun benar scsual dengan prosedur.

3. Melakukan perhlfungan nedi dengan balk dan benar sesual dengon prosedur.

4, Melukukan perhituogan nofus dengan baik dan beanr sesuai dengen proseduc.
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Penllaian Pertumbuhan Fislk:

1. Mclukukan pengukuran antropometri dasar antara loin : BB, TB, fat muss, tebal tulung
2. Melakukan Interpretasi terhadap hasil antropometrd
3. Melakukan Interpretesi werbadap hasl penilalan somatotype berdasarkan somatochart

Antropometri
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Interpretasl pemeriksaan X-Ray
Tulang Belakang

1. Membuat permintsan radiografi vertebra dan pelvis.
2. Memasuny radivgrufi vertebra dun pelvis di lampu baca.
3. Menjelash i | radiografi vertcbra normal,

4, Menjelankan radionnatoml radiografi pelvis normal
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Pemeriksaan Dasar Lokomolor

1, Melakukan inspeksi dan palpasi pada otot

2. Memberikan instruksi don melakukan pemeriksaan Manual Muscle Testing (MMT) poda
otot-otot penyusun ekstremitas atas don bawah.

3. Melakukan pemeriksaan Range of Mation (ROM) pada sendi-sendi di ekstremitas otas dan
bawah

4, Melakukan pemeriksnun GALS dengan benar :

n) Gait : cara berjalan

b) Arms : ckstremitas atas

¢) Legs : ckstremitas bawah

d) Spine ! vertebrn
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Mengetahus Ketpa Prodl

1. Menjelaskan macem dan cara pemakaian alat-alat pemeriksann refleks.
2. Melakukan pemeriksaan refleks fisiologis poda cksiremitas yaitu :

a. Reflck bisep

b, Reflek trisep

¢. Reflek brachioradialls

d. Reflek patella

c. Reflck Achilles It
1. Retleks abdominalis

g- Refleks pnal

b. Reficks kremaster

i. Reficks bulbocuvemosus

3. Menilal hasil pemeriksaan reflck fisiologik.

1. Mempersiapkan alat dan pasien untuk pemeriksaan sensorik

2. Memberikan instruks| dan melakukan pemeriksaan sensorik secera bennr

3. Mempersiupkan olat dan pasien untuk pemeriksuan sensasi superfisial atau eksteroseptif
(sensasl taktil, sensasi nyerisupertisial) 2
4, Memperslapkan alat dan pasien untuk pemeriksnon sensasi proprioseptif (posist dan pergerakan
sendi, sensosi getar, sensasi dlsksiminasi)

1. Melakukan pemeriksann nervus kronialis I (olfactoriug)

2, Melakukan pemeriksann nervus kranialis TT (opticus) «

3. Melakukan pemeriksaan nervus kraninlis L1, 1V, VI (gerakan bola mata)

4. Melakukan pemeriksnan nervus kranialis V (trigeminus)

10 » \ 2 \ 2 A Pemeriksaan Nervus Kruninlis 5. Melukukan pemeriksnan nervus kraniulis VII (fucinlis) I

g 3/u \ q Pemeriksaan Refleks Fisiologis
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6. Melakuken pemeriksaan nervas kranlalis V111 ( ochlcaris)

7. Melakuken pereriksaan nervus kranialis 1X (glossopharingeus)

8. Melakukan pemeriksnan acrvus krunialis X1 (sccesorius)

9, Mclakukan pemeriksaan nervus krunialis XTI (hipoglosus)

1. Mempersiapkan alat den bahan yang dibutuhkan untuk pemeriksain visus, pemeriksnan buta
wamna, dan lapeng

Pemeriksuan Visus &Buts Warpa | pandang metode konfrontasl

1l | \ \2 \ 24 dan Pemeriksonn Lapang Pandung | 2. Melakukan pemeriksoan visus sccaru terstruktur don sistematis dengan benar, berikut i
& Amsler Grid interpretasinya

3. Melakukan pemeriksnan buta warna fecara tepat dan interpretasinya

4. Melakukan tes lapang pandang metode konfrontasi don Amsler Orid sccar sistematis dan tepat

Melakukan pemeriksann mata segmea anterior:
1. Alis

2. Bulu mat _’
3. Kelupek mata

4. Konjungtivy

5. Komea

6. Sklera

7. Anterior chamber

8. Pupil dan iris

9. Lensa

10. Tekanan intraokular

11. Duksi dan versi (gerak bola meta/otot ekstraokulsr)
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Pertemuan Realisasi SAP Jumlah Hadir al
Ke Hari/ Terggal Judul Bab Rinclan Mater) Mhs. Tanda Tongan Dosen Paraf Ka. TU Mengetahul Ketua Pro
Pemeriksaan Fisik Telloga & . Melakukan pemeriksaan inspeksi pada telinga luar, tengah dan dalam menggunakan otoskopi
Pemeriksaan Telinga dengan 2. Melakuknn palpesi pada daun telinga, 0z zygoma, mandibular, nuksila dun limfe nodi terkait di .
i 11 /1L Otoskopi; Pemeriksaan Fisik pre dan post surikuler 1l
\ \ / N.* Hidung & Rinoskopi anterior; 3. Melakukan inspeksi hidung menggunakan rhinoskopi anterior dan palpasi pada hidung /38
Manuver Valsalvp; Tes 4. Melakuken manuver valsava i
Traasluminasi 5. Melakuken pemeriksaan tes traasluminasi pada sinus-sinus
1. Melakukan pemeriksnan mulut dan tenggorokan uatarn luin : bibir dan mukosa bukal, gusi, gigi,
Pemeriksaan Tenggorokan, den permukaan lidah, dasar lidah, kelenjar
14 m‘ \ | \S Kelenjar Limfe Leher; Tes Garpu | ludah, gerakan lidah, orofaring, nasetaring, dan refleks muntah, ~_ *
Tala dan Tes Berbisik 2. Melakukan palpasi kelenjar limfe leher
3. Melakukan tes pendengaron : garputala dan tes berbisik
Cetatan Kaprodi ; h/. L
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