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DAFTAR HADIR MENGAJAR DAN REALISASI SAP
DOSEN MATA KULIAH KETRAMPILAN KLINIS
Program Studi : Kedokteran Kelas/Semester : F/I (SATU)
Mata Kuliah  : Ketrampilan Klinis 1 Nama Dosen : dr. Windy Aristiani, MMR., Sp.KJ.

Perfemunn Realisasi SAP Jumlab Hadir
Mhs. Tonda Tungan Dosen Paraf Ka. TU Mengetabul Ketua Prod!

Ke Hari/ Tenggal Judu) Bab Rinclan Materi
4 ON

N

lakukzn perkenalan dan pembukana diri meliputi:
a, Z«Bv&wnEFun diri
b. Menjalin sambung rasa
c. Menunjukkan empati

1 S Komunikesi Dasar d. Membangun kepercayaan

0—&0\ N.L\ &\ P: ¢. Mengaplikasikan anmn:wun uktif dalam pembicarann :

f. Menyimpulkan dengan tepal apa yang disampaikan olch pembi
2. Melakukan kontak mata dengan baik
bh. Memberikan perhatian penuh tethadap pembicaraan melalui babasa non verbal, babasa tubuh
dan sikap.
1. Mengidentifikasi risiko-risiko yang dapat terlihat dari kondisl pasien
2. Memahami tahap-tehap dalam menjaga keselamatan pasien (patient ralety) sebelum, sclama
dan sctelah menerima pasien
. i 3. Melakukun tahap-tahap dalum menjaga keselamatan pasien (patient safety) sebelum, selama
w.m_&.mo\ L \ lo \ N: "“usnm“ﬁ:m oy Litmernd dan scteloh menerima v-wmﬂ_ sccara sistcmatis : . 5
1. Melakukan hand washing dan hand scrubbing setagal bagian dari universal precaution

Melakukan k ikasi intery 1 dokier-pasien dengan baik dan benar

2. Mengenali dan mengenakan APD scsuai levelaya
3. Mengenukan dun melepaskan gown sesuai kondisi dan setting tindakan pasien
4, Mengenakan dan melepaskan handscoen scsuai kondisi dan selting tindakan pasien

Menilal keadaan umum pasien yang terdiri dari tampilan
umum pasica dilihat dari cam berjolan, ekspresi wajah, ada tandanya distress, cara _W
/74

berpakaian, cara pasicn merawat dirl, suara daa cara berbicara, tingkat kesadaran

Penliaian Keadaan Umum dan = - — -

3 w»n —a& 3 >Q \NI Penllaian Tingkat Kesadaran 1. Mcmahami, mclakukan dun menilni pemeriksoan sccara kuantitanf terhadap cyv scbagai bagian l _
!/ dengan Skala Koma Glasgow (GCS) | dari pemeriksaan kesadaran menggunakan Glasgow Coma Scale (GCS)

2. Memahami, melakukan dan menilai pemeriksaan secara kuantitatif 1erhadsp motoric/movement

sebagai baglan dari pemeriksaan kesaduran menggunakan Glasgow Coma Scale (GCS)

3 Kn_.:-vn..:_ :.n_a_:__:_: dan menilui pemeriksoan sccam kuantitanif te verbal scbayrai

1. M ki k darah dengun baik dan benar scnuai dengan proscdur.

L e 2. Melakukan vn_.w:w_qu: suhu dengan baik dan benar sceusi dengan prosedur.
4 nm_&w q, —M\ _U\Nf Pemeriksaan Vital Sign 3, Melakukan perhitangan nadi dengan balk dan benar sesual dengan prosedur. :
4. Melskukan perhituagan nafas dengan baik dan benar sesuni dengan prosedur.

1. Mclakukan pengukuran antropometri dasar antara lain : BB, TB, lat mass, tcbal tulang /

a1, \0 \.r; Penilaian Pertumbuhan Fislk: 2. Melakukan intcrpretasi ri.!E. hasil antropometri
Antropometri 3. Melakukan _Enaa_-. terhadap hasll penilai ype b

1. Membuat diografi veriebra dan pelvis.

2 Knapesu .!_.cﬁum Sﬂnva daa pelvis di lampu baca. :

S \—o \ Interpretasi pemeriksnan X-Ray 3N diografi vertebm normal.
Y, Tulang Belakang 4, Znan_-r-a radioanatomd radiograti pelvis normal

1. Melakukan inspeksi dan palpasi pada otot

2. Memberikan instruksi dap melakukan pemeriksaan Manual Muscle Testing (MMT) pada
olot-otot penyusun ekstremites atas dan bawah.

9 \Z \\Nb 3. Mclakukan pemeriksaan Range of Motion (ROM) pada sendi-sendi di ckstremitas atas dan
7 Pemeriksaan Dasar Lokomotor wnn.a-h Kl iksoan GALS d L .

a) Gail : cara berjalan

b) Arms : ekstremitas atas

c) Legs : ekstremitas bawah

d) Spine : vertcbra
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Pemeriksaan Reflcks Fisiologis

Rinctan Mater)

1. Menjelaskan macam dan cara pemaknian alat-alat pemeriksaan refleks.
2. Melakukan pemeriksaan refleks fisiologis pada ekstremiles yaitu
o. Reflek bisep

b. Retlek triscp

©. Reflek brachioradialis

d. Reflek patella

o. Reflck Achilles

1. Refleks abdominalis

g. Refleks anal

h. Refleks kremaster

i. Refcks bulbocavernosus

3, Menilai hasil pemeriksaan retlek tisiologik.

I
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Pemeriksaan Sensibilitas dan Nyeri

1. Mempersiopkan alat den pasien untuk pemeriksaan sensorik

2. Memberikan instruksi dan melakukon pemeriksaan sensorik secarn benar

3. Mempersinpkan sla! dun pasien untuk pemeriksuan sensosi superfisial atau ckstervseptif
(sensasi taktil, sensasi nyerisuperfisial)

4. Mempersiapkan alat dan pasien untuk pemeriksean sensasi proprioseptif (posisi dan pergerakan
sendi, i getar, i diskriminoyi)

/1124

Pemeriksunn Nervus Kruniolis

1. Melakuknn pemeriksoun nervus kraniulis I (olfactorins)

2, Melakuken pemeriksaan nervus kranialis TT (opticus)

3, Melakukan pemeriksaan nervus kranialis 111, IV, VI (gerakan bola mata)
4, Melakukan pemeriksaan nervus kranialis V (trigeminus)

$. Melakukan pemeriksnan nervos kmnialis VII (facialis)

6. Mclakukan pemeriksaan nervus kranlalis V111 (vestibulocochearis)

7. Melakukan pemeriksaan nervus kronialis 1X (glossopharingeus)

B. Melakukun pemeriksuan ncrvus kranialis X1 (eccesorius)

9, Mclakukan pemeriksnan nervus krunialis X (hipoglosus)

1 WL /24

Pemeriksann Visus &Buty Warna
Unn Pemeriksnan Lopany Pandang
& Amsler Grid

1, Mempersiapknn alat dan bahan yung dibutuhkan untuk pemeriksaan visus, pemeriksaan buta

warna, dan lapeng
pandang metode konfrontasi
2. Melakukan pemeriksaan visus secar terstruktur dan sistematis dengan benar, berikut

interpretasinya
3. Melakukan pemerlksaan buta warna sccara topat dan interpretasinys
4. Melakukan tes lapang pandang melode konfrontasi dan Amsler Grid secary sistematis dan lepat

BT/

Pemeriksaan mata segmen anlerior

Melakukan pemeriksaan muta segmen anlerior:
1. Alis

2. Bulu mata

3, Kelopak mata

4. Konjungtiva

5. Komea

6. Sklera

7. Anterior chamber

8. Pupil dan iris

9. Lensa

10. Tekanan Intraokular

11. Duksi dan versi (gerak bola mata/otot ekstmolalar)
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1052,»..#6: _..w.”r Telinga & 1. Melakukan pemeriksaan inspeksi pada telinga luar, tengah dan dnlam menggunakan otoskopi
Pemeriksaan Telinga dengan 2. Melakukan palpasi pada doun telings, 0z zygoma, mandibular, maksila dan limfe nodi terkait di
13 Otoskopi; Pemeriksoen Fisik pre dan post aurikuler
3\ \ (i \ NA Hidung & Rinoskopi anterior; 3, Melakukan inspeksi hidung menggunakan rhinoskopi anterior dan palpasi pada hidung [ | (4
Manuver Valsalva; Tes 4. Melakuken manuver valsava b
Transhiminasi . Melakukun pemeriksnan tes transluminasi pada sinus-sinus
1. Melakukan pemeriksaan mulut dan tenggorokan eatara luin : bibir dan mukosa bukal, gusi. gigi,
Pemeriksaan Tenggorokan, dan permukaan lidah, dasar lidah, kelenjar
14 % Kelenjar Limfe Leher; Tes Gorpu  |ludah, gerakan lidah, orofaring, nasofaring, dan reflcks muntab. : s
\ ~ \ 25 - Tala dan Tes Berbisik 2. Melakukan palpasi kelenjar limfe leher
3, Melakukan tes pendengaron : garputala dan tes berbisik
U //
Catatan Kaprodi : W( At W@ Ry




