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LAPORAN AKHIR PENGABDIAN MANDIRI 

RINGKASAN 

Program pengabdian masyarakat bertajuk Mewujudkan Pribadi Terapeutik Konselor 

melalui Nilai Spiritual dalam Menghadapi Tantangan Gen Z di Kampus FKIP Universitas 

Veteran Bangun Nusantara Sukoharjo. Kegiatan ini diikuti oleh 176 mahasiswa Program Studi 

Bimbingan dan Konseling. Program ini bertujuan untuk membekali calon konselor dengan 

pemahaman nilai spiritual yang dapat diterapkan dalam praktik konseling, khususnya untuk 

menghadapi tantangan generasi Z yang dinamis dan beragam. Program ini mencakup sesi 

penyampaian materi, diskusi interaktif, dan studi kasus yang dirancang untuk meningkatkan 

kemampuan reflektif mahasiswa terhadap peran terapeutik seorang konselor. 

Mahasiswa berperan aktif selama kegiatan dengan memberikan respons kritis, 

berdiskusi, dan mempraktikkan pendekatan konseling berbasis nilai spiritual. Melalui simulasi 

kasus, peserta diberi kesempatan untuk mengaplikasikan teori ke dalam konteks nyata, 

memperkuat keterampilan interpersonal dan empati. Pelaksanaan kegiatan pada hari Rabu, 18 

Desember 2024 telah dilaksanakan Mitra dalam kegiatan ini, yaitu dosen Bimbingan dan 

Konseling FKIP, berperan sebagai fasilitator dan narasumber yang memandu jalannya program 

secara sistematis. Selain itu, para mitra membantu memastikan keterpaduan materi dengan 

kebutuhan akademik dan profesional mahasiswa. 

Luaran dari kegiatan ini meliputi peningkatan pemahaman peserta terhadap nilai 

spiritual dalam konseling, terbentuknya pola pikir terapeutik yang lebih terarah, serta panduan 

sederhana berupa modul pembelajaran yang dapat digunakan sebagai referensi lebih lanjut. 

Program ini berhasil menanamkan kesadaran akan pentingnya spiritualitas dalam mendukung 

efektivitas konseling, sekaligus memperkuat kesiapan mahasiswa menghadapi tantangan yang 

dihadapi konselor profesional di era modern. 

Gen Alpha, Pribadi Terapeutik Konselor, Nilai Spiritual, Gen Z, Gen Beta 

 

Tabel Keberdayaan Mitra Kegiatan PkM 

No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan Cek List 

1 Mitra Non 

Produktif 

Ekonomi 

Pengetahuannya meningkat √ 

Keterampilannya meningkat √ 

Kesehatannya meningkat  

Pendapatannya meningkat  

Ringkasan memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan yang telah dilaksanakan 

meliputi 5W 1H (Apa, Siapa, Dimana, Kapan, Mengapa, dan Bagaimana), keterlibatan 

mahasiswa (jika ada), peran mitra, dan capaian luaran (jika ada), ditulis dengan jarak satu 

spasi. 

Kata kunci maksimal 5 kata kunci. Gunakan tanda baca titik koma (;) sebagai pemisah dan 

ditulis sesuai urutan abjad. 



No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan Cek List 

Pelayanannya  meningkat √ 

2 Mitra Produktif 

Ekonomi 

Pengetahuannya meningkat  

Keterampilannya meningkat  

Kualitas produknya meningkat  

Jumlah produknya meningkat  

Jenis produknya meningkat  

Kapasitas produksi meningkat  

Jumlah aset meningkat  

Jumlah omsetnya meningkat  

Kemampuan manajemennya  

Keuntungannya meningkat  

Produk tersertifikasi  

Produk terstandarisasi  

Unit usaha berbadan hukum  

Jumlah wirausaha baru mandiri 

meningkat 

 

 

 
LAMPIRAN 
 

1. Materi/Bahan Pelatihan/Penyuluhan; 

2. Surat Permohonan dari Mitra (wajib); 

3. Surat ucapan terima kasih/ sertifikat narasumber (wajib); 

4. Surat Tugas Dekan atau Kepala LPPM (wajib); 

5. Daftar hadir peserta; 

6. Dokumentasi Peserta; 

7. Luaran PkM. 

 

Keterangan : 

*) Wajib dilampirkan
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Yth. Bapak Dr. Agus Supriyanto, M.Pd. 

   di Tempat 

Dengan hormat,  

Segala Puji bagi Tuhan Yang Maha Esa atas seluruh nikmat dan karunia-Nya. Program 

Studi Bimbingan dan Konseling mengadakan Kuliah Umum dengan tema “Mewujudkan 

Pribadi Terapeutik Konselor melalui Nilai Spiritual dalam menghadapi Tantangan Gen Z” 

maka dengan ini kami memohon kesediaan Bapak untuk menjadi pemateri pada kegiatan 

tersebut. Kuliah Umum akan dilaksanakan pada: 

Hari/Tanggal : Rabu, 18 Desember 2024 

Pukul  : 09.00 WIB s.d. Selesai 

Tempat  : Gedung H lantai III Univet Bantara 

Demikian Surat Permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan Bapak menjadi pemateri kami 

ucapkan terima kasih.  

 

Ketua Program Studi 

Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

Muhammad Arief Maulana, M.Pd. 

NIPY. 198907062015021112 

 Mengetahui, 

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan 

 

 

 

 

Dr. Singgih Subiyantoro, M.Pd. 

NIPY. 198912312015091222 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nomor : 002.1/SekPan-BK/XII/20224                                        Sukoharjo, 10 Desember 2024

 Perihal : Permohonan menjadi Pemateri Kuliah Umum 
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Yth. Bapak Dr. Agus Supriyanto, M.Pd. 

   di Tempat 

Dengan hormat,  

Hari/Tanggal : Rabu, 18 Desember 2024 

Pukul  : 09.00 WIB s.d. Selesai 

Tempat  : Gedung H lantai III Univet Bantara 

 

Ketua Program Studi 

Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

Muhammad Arief Maulana, M.Pd. 

NIPY. 198907062015021112 

 Mengetahui, 

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan 

 

 

 

 

Dr. Singgih Subiyantoro, M.Pd. 
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Nomor : 002.2/SekPan-BK/XII/20224                                        Sukoharjo, 18 Desember 2024

 Perihal : Ucapan Terimakasih menjadi Pemateri Kuliah Umum 

 

Segala Puji bagi Tuhan Yang Maha Esa atas seluruh nikmat dan karunia-Nya. Program 

Studi Bimbingan dan Konseling telah mengadakan Kuliah Umum dengan tema Mewujudkan 

Pribadi Terapeutik Konselor melalui Nilai Spiritual dalam menghadapi Tantangan Gen Z” 

maka dengan ini kami mengucapkan terimakasih kepada Bapak telah menjadi pemateri pada

 kegiatan Kuliah Umum yang telah dilaksanakan pada: 

Demikian  Surat  Ucapan  Terimakasih  ini  kami  sampaikan,  atas  kerjasama  Bapak  menjadi 

pemateri kami ucapkan terima kasih.  

http://www.univetbantara.ac.id/
mailto:univetbantara@yahoo.com
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Muhammad Sayuti, M 
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SURAT TUGAS 
Nomor: F1/550/J.3/XII/2024 

 

 
 
 
 

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan memberikan tugas 

kepada: 

 
NO NAMA NIPM Program Studi 

 

1. 
 

Dr. Agus Supriyanto, M.Pd. 
19890720 201508 
111 1212755 

 

S-1 Bimbingan Konseling 

 

Untuk  menjadi  Narasumber  dalam  kegiatan  “Kuliah  Umum  dengan  tema  Mewujudkan 

Pribadi Terapeutik Konselor melalui Nilai Spiritual dalam menghadapi Tantangan Gen Z” 

yang diselenggarakan pada: 

 
Hari                  :            Rabu 

Tanggal             :            18 Desember 2024 

Waktu               :            Pukul 9:00:00 WIB-selesai 

Tempat              :            
Gedung H Lantai III 

Universitas Veteran Bangun Nusantara Sukoharjo 
 
 

Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk diketahui dan 

dilaksanakan sebaik-baiknya serta menyerahkan laporan setelah kegiatan berakhir. 
 
 

 

ber 2024 
 
 
 
 
 

 
.Pd., M.Ed., Ph.D. 

03 111 0763796 
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ANDA 
GENERASI 

MANA 

?





Karakteristik
Gen Z dan

Milenial yang
Konselor dapat

Analisis (C4)



Perkembangan Generasi

Apakah Kita Siap dengan
Datangnya Generasi Beta?

2025 - 2039



Tantangan

Teknologi sebagai Ruang Hidup: Generasi
ini hidup dalam dunia digital yang
menciptakan kesenjangan spiritual.
Krisis Identitas dan Makna Hidup:
Generasi ini sering merasa kosong secara
batin dan butuh panduan makna hidup.
Mental Health Issues: Tingkat stres,
kecemasan, dan depresi tinggi akibat
tekanan sosial media dan lingkungan.





Hakikat Manusia
dalam Konseling

Islam



Hal Yang Perlu
Dipelajari

sebagai Pondasi

Psikopatologi
Psikopatologi memberikan wawasan tentang
berbagai kondisi yang mempengaruhi pikiran,

perasaan, dan perilaku. Studi tentang penyakit
mental, tekanan mental, dan perilaku maladaptif

Kesehatan Psikologis
Bidang psikologi yang berfokus pada

peningkatan kesehatan serta
pencegahan dan pengobatan penyakit
dan penyakit. Masalah pengurangan

stres, manajemen berat badan, berhenti
merokok, meningkatkan nutrisi harian,
mengurangi perilaku seksual berisiko,
mencegah penyakit, memahami efek

penyakit, dan meningkatkan pemulihan

Konseling dan Psikoterapi
Konseling adalah proses jangka pendek yang berfokus pada
penanganan masalah atau masalah tertentu, sedangkan
psikoterapi adalah proses jangka panjang yang berfokus pada
masalah psikologis yang lebih dalam2.

1.

Konseling lebih terfokus pada solusi untuk membantu
mengembangkan strategi khusus mengatasi permasalahan,
sedangkan psikoterapi lebih bersifat eksplorasi untuk
membantu individu memahami penyebab mendasar dari
permasalahan1.

2.

Profesional non-medis melakukan konseling, sementara terapis
berlisensi melakukan psikoterapi

3.



Pondasi Kuliah Umum

Psikologi Kognitif

Kesehatan Psikologis Islamic Counseling



Kebutuhan Konseling Spiritual
dari Penelitian Pendahuluan

Pengaruh Religiusitas dan Kedamaian diri terhadap Regulasi Emosi

Pengaruh Kesejahteraan Spiritual dan Pola Pikir
Damai terhadap Perubahan Peningkatan Regulasi

Emosi

Konseling (Ad Dawa) sebagai proses terapi
bagi penyakit rohani dengan moda nilai-nilai di
dalam Ayat Suci Al-Qur’an. “Dan Kami turunkan
dari Al-Qur’an suatu yang menjadi penawar dan
rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al-
Qur’an itu tidaklah menambah kepada orang-
orang yang zalim selain kerugian (QS. 17:82). 



Pondasi
Konseling Islam
Keterlibatan Allah

Konseling Islam dapat melibatkan Allah SWT
sebagai pemberi petunjuk kepada manusia
akan jalan kebenaran (QS. 18:17) melalui
konselor.

Peran Konselor
Konselor sebagai Imam sebagai proses
bantuan terapiutik (Rassool, 2015).

ONTOLOGIS1 Hakikat dari realitas pada kualitas hidupn sebagai
kebutuhan dasar.

EPISTEMOLOGIS2
Spiritual dan pola pikir spiritual

sebagai dasar dan pondasi konseling
menjadi pribadi yang kaffah

AKSIOLOGIS3
Konseling Individu dan Konseling kelompok

dengan internalisasi nilai-nilai spiritual
psikologis (Surat dalam Al-Qur’an) sebagai

media yang untuk membantu individu
dalam proses dinamika konseling dan

interaksinya



Paradigma tauhid
dalam Konseling Islam

Penekannan keselarasan spiritual dengan
mengakui Allah sebagai sumber utama
bimbingan dan berserah diri kepada
kehendak-Nya. 
Konseli didorong untuk menyelaraskan
tindakan mereka untuk mencari keridhaan
Allah dan mematuhi perintah-perintah-Nya. 
Pengintegrasian iman ke dalam semua
aspek kehidupan, berusaha untuk
mewujudkan nilai-nilai dan kebajikan Islam,
dan terlibat dalam tindakan ibadah, doa,
refleksi Al-Qur'an, dan permohonan untuk
memperdalam hubungan spiritual seseorang
dengan Allah.



Hakikat Manusia dalam
Konseling Islam

Aakar kuat dalam filsafat dan teologi
Islam, menawarkan perspektif unik

tentang perilaku manusia dan jiwa batin. 
Elemen metafisik dalam dunia batin
manusia, termasuk diri (nafs), jiwa

(rûh), hati (qalb), dan intelek (‘aql).

Cognitive Behaviour
Counseling

Hot Cross Bun (Green-
berg & Padesky, 1995)

Cognitive Behaviour
Spiritual Counseling 

Ghazali’s (1986)
conceptualization of the

human psyche



Pondasi Konseling Islam
Kepercayaan pada wahyu ilahi sebagai sumber pengetahuan tentang Allāh, alam gaib,
dan hakikat, makna, serta tujuan hidup
Kepercayaan pada keterkaitan karakteristik keagamaan dengan kepercayaan pada
alam gaib dan gaib
Pengadopsian Nabi Muhammad (SAW) sebagai panutan dengan karakter yang luar
biasa (khuluqyl ‘adhiym) dan mengikuti Sunnahnya
Kepercayaan pada komponen metafisik diri: qalb (hati), rûh (jiwa), nafs (hasrat atau
kecenderungan berperilaku), dan ‘aql (intelek, akal), yang masing-masing
menandakan entitas spiritual
Kepercayaan pada dasar-dasar antropologi Islam dan konsep fitrah
Kepercayaan pada nilai-nilai etika dan moral Islam
Kepercayaan pada bimbingan Al-Qur'an dan kenabian
Kepercayaan pada integrasi iman dan psikologi
Kepercayaan pada integrasi pengetahuan dan penelitian terpadu (maqasid) sebagai
metodologi dalam psikologi Islam
Kepercayaan pada kompetensi dan kepekaan budaya
Kepercayaan pada dimensi holistik psikoterapi Islam: biologis, sosial, psikologis, dan
spiritual



Prinsip Konseling Islam Pemimpin Kelompok atau
Konselor sebagai Imam dalam

Pelaksana Model Konseling Islam



Salah Satu Model Konseling Kedamaian untuk
Pembentukan Pola Pikir Damai 



Konsep Cognitive
Behaviour Spiritual

Counseling

Al-haajis: menandakan perasaan dan pikiran sementara yang datang dan pergi dengan cepat,
seringkali mencerminkan aliran alami proses mental tanpa banyak makna.
Al-khaatir: melibatkan pikiran yang memasuki benak dan dipilih atau dilibatkan secara sadar oleh individu,
yang menunjukkan tingkat kendali dan kesadaran atas pikiran yang dimiliki seseorang
Hadīth an-nafs: mengacu pada dialog internal di mana pikiran dianalisis dengan saksama, yang
menunjukkan pendekatan yang bijaksana dan kontemplatif terhadap proses mental
Al-hamm: menunjukkan motivasi untuk bertindak yang dipengaruhi oleh proses mental yang
memengaruhi keadaan emosional seseorang, yang mengakui interaksi antara pikiran dan emosi
dalam mendorong perilaku
Al-’azm: mewakili tekad yang kuat untuk melakukan tindakan tertentu, menggunakan komitmen tanpa
ruang untuk pertimbangan ulang, yang menunjukkan tingkat dedikasi dan tekad yang tinggi dalam mengejar
tindakan yang dipilih



Konseling Individu
Konseling Kelompok
Konseling Pernikahan
Konseling Keluarga
Konsultasi

Seluruh Proses Konseling
Spiritual bagi Konselor sebagai
Imam merefleksikan Al-Qur’an

dan Sunnah dalam Proses
Konseling

Siklus Refleksi

Setting 



Prakontemplasi (tidak berniat untuk
mengubah)
Kontemplasi (individu sadar bahwa ada
masalah dan munculnya alasan untuk
khawatir dan alasan untuk, dan
mempertimbangkan untuk berubah) 
Preparation (individu mulai merencanakan
perubahan dengan tahap persiapan dengan
penguatan komitmen dengan perubahan)
Action (Individu dalam tahap tindakan
memilih strategi untuk perubahan dan
mengimplementasikannya)
Maintenance (Individu berusaha
memperoleh keterampilan baru untuk
menghadapi tantangan/ pemeliharaan)
Termination (telah sepenuhnya
mengintegrasikan perubahan perilaku)

Proses Perubahan dalam
Konseling Islam



Unsur Terapiutik dalam
Konseling Islam

Konseling spiritual dalam Islam sebagai
hubungan konseling pada dimensi spiritual
yang melibatkan Allah SWT.
Dinamika kepribadian dan latar belakang
masalah karena manusia diberikan
masalahuntuk menyelesaikannya.
Konselor sebagai Imam dan konseli
sebagai makmum dalam menciptakan
lingkungan yang terapeutik. Konselor
memberikan arahan sesuai dengan Al-
Qur’an dan As Sunnah



Karakteristik Pribadi Terapeutik
Konselor Islam

Ikhlas (Ketulusan), Bekerja atas dasar niat Lillahi Ta’ala (QS. Al-
Bayyinah: 5) sehingga memberikan pelayanan dengan penuh
dedikasi tanpa pamrih.
Empati, Kemampuan merasakan dan memahami situasi klien dengan
kepekaan hati yang berlandaskan kasih sayang (QS. At-Taubah: 128).
Sabar dan Tahan Uji, Menghadapi dinamika dan tantangan klien
dengan kesabaran (QS. Al-Baqarah: 153).
Amanah (Integritas), Menjaga kerahasiaan dan profesionalitas dalam
konseling (QS. An-Nisa: 58).
Bijaksana (Hikmah), Memberikan solusi dengan kebijaksanaan, dialog
terbuka dan santun (QS. An-Nahl: 125).



Nilai Spiritual sebagai Fondasi
Pribadi Terapeutik

Untuk menghadapi generasi Z dan generasi Beta yang memiliki ciri
digital native, berorientasi instan, dan kritis, konselor Islam harus
memiliki nilai spiritual:

Tawakal: Berserah diri kepada Allah setelah berusaha maksimal.
Tazkiyatun Nafs: Kemampuan menyucikan diri agar menjadi pribadi
yang tenang (nafs muthmainnah).
Rasa Syukur: Membantu klien melihat hal positif sebagai cara
mengurangi stres.
Zikir dan Doa: Menjadikan zikir sebagai cara menenangkan hati 

(QS. Ar-Ra’d: 28).



Nilai-Nilai dari Surat Al-Fatihah
dalam Konseling

Keberkahan, Kebersyukuran, Kasih Sayang, Kebahagiaan,
Ketenangan, dan Berpikir dan Berbuat Baik



Kompetensi Spiritual dalam
Praktik Konseling

Pendekatan Spiritual-Religius
Mengintegrasikan nilai-nilai Al-Qur'an dan Hadis dalam
proses konseling.
Memberikan ruang kontemplasi untuk memahami
permasalahan spiritual klien.
Komunikasi Efektif Berbasis Akhlak
Menggunakan metode dialog yang santun, membangun rasa
percaya (trust) klien.



Strategi Konselor Islam dalam
Menjawab Tantangan Gen Z-
Gen Beta

Integrasi Spiritual dan Teknologi: Membuat konten digital
edukatif dengan nilai-nilai spiritual Islam untuk menjangkau
generasi muda.
Pendidikan Spiritual Berbasis Keluarga dan Sekolah:
Mengajarkan nilai-nilai keimanan dan akhlak sejak dini.
Pelatihan Emotional Regulation: Memberikan teknik
pengelolaan emosi berbasis nilai Islam (misalnya melalui
sholat dan doa).



Pribadi terapeutik konselor Islam adalah kunci dalam
menghadapi tantangan generasi Z dan Beta. 

Melalui nilai-nilai spiritual seperti ikhlas, sabar, dan tawakal,
konselor dapat membantu generasi ini menemukan ketenangan
hati, makna hidup, dan solusi atas permasalahan mereka dalam
kehidupan modern.

Penelitian Tahun 2024/2025: 
Pengembangan Modul WhatsApp E-Konseling bagi Peningkatan Kesejahteraan
Sosial Emosional Siswa (Supriyanto, dkk)
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