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LAPORAN AKHIR PENGABDIAN MANDIRI 

RINGKASAN 

Kegiatan ini merupakan bagian dari Hibah Penelitian yang bertujuan untuk 

memfasilitasi mahasiswa dalam memperkuat kapasitas penelitian mereka, terutama yang 

terkait dengan penelitian mahasiswa, disertasi doktor, serta penerapan hasil penelitian ke dalam 

praktik bimbingan dan konseling. Dalam kegiatan ini, mahasiswa diajak untuk mendalami 

metode penelitian terkini, merancang proposal, serta berbagi pengalaman dalam publikasi 

ilmiah yang relevan dengan bidang konseling. 

Kegiatan ini melibatkan dosen pembimbing sebagai fasilitator utama dan mitra yang 

berperan dalam memberikan masukan terkait relevansi penelitian dengan kebutuhan 

masyarakat. Pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan pada hari Ahad, 22 Desember 

2024, bertempat di Green Valley Villa Bandungan, dengan sasaran mahasiswa program 

Magister dan Doktor Bimbingan dan Konseling (BK) Fakultas Ilmu Pendidikan (FIP) 

Universitas Negeri Semarang.  Mahasiswa dilibatkan secara aktif dalam sesi diskusi kelompok, 

presentasi proposal penelitian, dan penyusunan roadmap penelitian individu. Selain itu, para 

mahasiswa juga berbagi success story dari pengalaman penelitian sebelumnya, sehingga 

memberikan inspirasi dan motivasi bagi rekan-rekan mereka. Kegiatan ini diintegrasikan 

dengan upaya mendukung pencapaian luaran berupa peningkatan kualitas disertasi, publikasi 

jurnal terindeks, dan penerapan hasil penelitian dalam bentuk layanan bimbingan inovatif. 

Hasil dari pengabdian ini mencakup peningkatan pemahaman mahasiswa terhadap 

metodologi penelitian, terbentuknya komunitas belajar kolaboratif, serta lahirnya ide-ide 

penelitian baru yang dapat menjawab kebutuhan nyata di bidang konseling. Selain itu, 

keterlibatan mitra dalam memberikan perspektif praktis menjadikan kegiatan ini relevan dan 

aplikatif. Dengan pendekatan yang terstruktur dan kolaboratif, program ini diharapkan dapat 

terus mendorong terciptanya disertasi berkualitas, publikasi di jurnal internasional, serta model 

layanan konseling yang inovatif dan berbasis penelitian. 

Hibah Penelitian, Penelitian Mahasiswa, Penelitian Disertasi Doktor, Succes Story  

 

Tabel Keberdayaan Mitra Kegiatan PkM 

No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan Cek List 

1 Mitra Non 

Produktif 

Ekonomi 

Pengetahuannya meningkat √ 

Keterampilannya meningkat √ 

Kesehatannya meningkat  

Ringkasan memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan yang telah dilaksanakan 

meliputi 5W 1H (Apa, Siapa, Dimana, Kapan, Mengapa, dan Bagaimana), keterlibatan 

mahasiswa (jika ada), peran mitra, dan capaian luaran (jika ada), ditulis dengan jarak satu 

spasi. 

Kata kunci maksimal 5 kata kunci. Gunakan tanda baca titik koma (;) sebagai pemisah dan 

ditulis sesuai urutan abjad. 



No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan Cek List 

Pendapatannya meningkat  

Pelayanannya  meningkat √ 

2 Mitra Produktif 

Ekonomi 

Pengetahuannya meningkat  

Keterampilannya meningkat  

Kualitas produknya meningkat  

Jumlah produknya meningkat  

Jenis produknya meningkat  

Kapasitas produksi meningkat  

Jumlah aset meningkat  

Jumlah omsetnya meningkat  

Kemampuan manajemennya  

Keuntungannya meningkat  

Produk tersertifikasi  

Produk terstandarisasi  

Unit usaha berbadan hukum  

Jumlah wirausaha baru mandiri 

meningkat 

 

 

 
LAMPIRAN 
 

1. Materi/Bahan Pelatihan/Penyuluhan; 

2. Surat Permohonan dari Mitra (wajib); 

3. Surat ucapan terima kasih/ sertifikat narasumber (wajib); 

4. Surat Tugas Dekan atau Kepala LPPM (wajib); 

5. Daftar hadir peserta; 

6. Dokumentasi Peserta; 

7. Luaran PkM. 

 

Keterangan : 

*) Wajib dilampirkan



Dokumentasi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN DAN 

PSIKOLOGI 

Gedung Dekanat, Kampus Sekaran, 

Gunungpati, Semarang 50229 

Telepon +6224-86008700 Ext. 100, 
Faksimile +6224-8508019 

Laman: http://unnes.ac.id/fipp, 

surel: fip@mail.unnes.ac.id 

 

Semarang, 16 Desember 2024 

 

Nomor   : B/27864/UN37.1.1/KM.05.02/2024 
Hal    : Undangan pelaksanaan “Disertasi dan Tesis Bootcamp 2024” 
 

Yth. Bapak/Ibu Dosen 

Bpk Dr. Agus Supriyanto S.Pd., M.Pd  

Di Tempat 

 
Dengan Hormat,  

Sehubungan dengan Upaya peningkatan kualitas penelitian mahasiswa Magister dan Doktor 

Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi Universitas Negeri Semarang, maka kami Forum 

Komunikasi Mahasiswa (FORKOM) Bimbingan dan Konseling FIPP UNNES akan mengadakan 

kegiatan “Disertasi dan Tesis Bootcamp 2024”.  Dimana kegiatan ini bertujuan untuk 

memberikan pendampingan secara internsif kepada mahasiswa dalam menyelesaikan Disertasi 

dan Tesis mereka. Melalui surat ini kami mengundang Bapak/Ibu untuk menjadi pemateri 

“Succes Story” yang akan dilaksanakan pada:  

 

Hari/Tanggal  : Minggu, 22 Desember 2024  

Tema                   :“Peningkatan Kualitas Penelitian Melalui Pendampingan Intensif 

Berbasis Kekuatan” 

Waktu   : 08.00 – 10.00 Wib.  

Tempat   : Green Valley Villa Bandungan.  

 

Oleh karena itu besar harapan kami Bapak/Ibu untuk dapat hadir dalam kegiatan tersebut.  

Demikian undangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kehadirannya kami ucapkan terima 

kasih.  

 

 

 Hormat Kami, 

Ketua Panitia 

 

 

    Pikri Nopen 

     NIM.2301120027 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

Ketua Prodi Doktoral  
Bimbingan dan Konseling  

 
Mulawarman, S.Pd.,M.Pd.,Ph.D 
NIP.197712232005011001 

 

 
Ketua Prodi Magister  
Bimbingan dan Konseling  

         
Sunawan, S.Pd., M.Si.,Ph.D. 
NIP.197807012006041002 

 

http://unnes.ac.id/fipp
mailto:fip@mail.unnes.ac.id


KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN DAN 

PSIKOLOGI 

Gedung Dekanat, Kampus Sekaran, 

Gunungpati, Semarang 50229 

Telepon +6224-86008700 Ext. 100, 
Faksimile +6224-8508019 

Laman: http://unnes.ac.id/fipp, 

surel: fip@mail.unnes.ac.id 

 

Yth. Bapak/Ibu Dosen 

Bpk Dr. Agus Supriyanto S.Pd., M.Pd  

Di Tempat 

 
Dengan Hormat,  

Sehubungan dengan Upaya peningkatan kualitas penelitian mahasiswa Magister dan Doktor 

 

Hari/Tanggal  : Minggu, 22 Desember 2024  

Tema                   :“Peningkatan Kualitas Penelitian Melalui Pendampingan Intensif 

 Hormat Kami, 

Ketua Panitia 

 

 

    Pikri Nopen 

     NIM.2301120027 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

Ketua Prodi Doktoral  
Bimbingan dan Konseling  

 
Mulawarman, S.Pd.,M.Pd.,Ph.D 
NIP.197712232005011001 

 

 
Ketua Prodi Magister  
Bimbingan dan Konseling  

         
Sunawan, S.Pd., M.Si.,Ph.D. 
NIP.197807012006041002 

 

Semarang, 22 Desember 2024 

 

Nomor   : B/27865/UN37.1.1/KM.05.02/2024 

Hal    : Ucapan Terimakasih pelaksanaan “Disertasi dan Tesis Bootcamp 2024” 

 

Berbasis Kekuatan” 

Waktu   : 08.00 – 10.00 Wib.  

Tempat   : Green Valley Villa Bandungan.  

   

Demikian ucapan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima 

kasih.  

 

 

Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi Universitas Negeri Semarang, maka kami Forum 

Komunikasi  Mahasiswa  (FORKOM)  Bimbingan  dan  Konseling  FIPP  UNNES  mengucapkan 
terimakasih sebagai pemateri kegiatan “Disertasi dan Tesis Bootcamp 2024”.  Dimana 

kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pendampingan secara internsif kepada mahasiswa 

dalam  menyelesaikan  Disertasi  dan  Tesis  mereka.  Melalui  surat  ini  kami  mengucapkan 
terimakasih kepada Bapak Dr. Agus Supriyanto untuk menjadi pemateri “Succes Story” yang 

telah dilaksanakan pada:  

http://unnes.ac.id/fipp
mailto:fip@mail.unnes.ac.id


RUNDOWN KEGIATAN DISERTASI DAN TESIS BOOTCAMP 2024 

MAGISTER DAN DOKTOR BIMBINGAN DAN KONSELING 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG 

 

 

Hari/Tanggal : Minggu, 22 Desember 2024 

Waktu     : 08.00 – 10.00 WIB  

Lokasi    : Green Valley Villa Bandungan  

 

Waktu Kegiatan Pemateri/Moderator 

06.00-08.00 
Senam pagi  

Sarapan Pagi 
Peserta 

08.00 - 10.00 Pelatihan Penulisan Hibah karya ilmiah   Peserta 

10.00-12.00 

Presentasi hasil, refleksi, dan rekomendasi 

Research Coaching Clinic  

Penutupan  

Peserta 

 



RUNDOWN KEGIATAN DISERTASI DAN TESIS BOOTCAMP 2024 

MAGISTER DAN DOKTOR BIMBINGAN DAN KONSELING 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG 

 

 

Hari/Tanggal : Minggu, 22 Desember 2024 

Waktu     : 08.00 – 10.00 WIB  

Lokasi    : Green Valley Villa Bandungan  

 

Waktu Kegiatan Pemateri/Moderator 

06.00-08.00 
Senam pagi  

Sarapan Pagi 
Peserta 

08.00 - 10.00 Pelatihan Penulisan Hibah karya ilmiah   Peserta 

10.00-12.00 

Presentasi hasil, refleksi, dan rekomendasi 

Research Coaching Clinic  

Penutupan  

Peserta 

 



 

Yogyakarta, 18 Desem 

Dekan 
 
 
 
 
 

Muhammad Sayuti, M 

NIPM 19710317 2008 

 
 

SURAT TUGAS 
Nomor: F1/567/J.3/XII/2024 

 

 
 
 
 

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan memberikan tugas 

kepada: 

 
NO NAMA NIPM Program Studi 

 

1. 
Dr. Agus Supriyanto, S.Pd., 
M.Pd 

19890720 201508 
111 1212755 

 

S-1 Bimbingan Konseling 

 

Untuk menjadi Narasumber dalam kegiatan “Succes Story dengan tema Peningkatan Kualitas 

Penelitian Melalui Pendampingan Intensif Berbasis Kekuatan yang diselenggarakan oleh 

Magister dan Doktor Fakultas Ilmu Pendidikan dan Psikologi Universitas Negeri Semarang” 

yang diselenggarakan pada: 
 

 

Hari                  :            Ahad 

Tanggal             :            22 Desember 2024 

Waktu               :            Pukul 8:00:00 WIB-selesai 

Tempat              :            
Green Valley Villa Bandungan 

 
 

Demikian   surat   tugas   ini   diberikan   kepada   yang   bersangkutan   untuk  diketahui  dan 

dilaksanakan sebaik-baiknya serta menyerahkan laporan setelah kegiatan berakhir. 
 
 

 

ber 2024 
 
 
 
 
 

 
.Pd., M.Ed., Ph.D. 

03 111 0763796 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UAD Kampus IV Utama  

Jalan Ahmad Yani, Tamanan,Kec. Banguntapan, 

Kab. Bantul, Daerah Istimewa  Yogyakarta 55191 

 
Telp. 0274  563515, 511830 

Email fakultas[at]fkip.uad.ac.id 



Ungaran, 22 December 2024

PENELITIAN MAHASISWA DAN PENELITIAN THESIS/DISERTASI DOKTOR

AGUS SUPRIYANTO



Agus Supriyanto
Semarang, 20 Juli 1989
Riwayat Studi
S1-Bimbingan dan Konseling UNNES (2007-2012)
S2-Bimbingan dan Konseling UNNES (2012-2015)
S3-Pendidikan Bimbingan dan Konseling UNNES (2021-2024)

Dosen Program Studi S1-Bimbingan dan Konseling
Dosen Program Studi Pendididikan Profesi Guru

Riwayat Pekerjaan
Guru Bimbingan dan Konseling  (SMK Pelayaran Demak/ 2012-2013)
Dosen Bantu (Universitas Teknologi Yogyakarta/2014-2015)
Dosen Tetap (Universitas Ahmad Dahlan/ 2015-Now)
Penjamin Sistem Mutu Program Studi BK (2018-2019)
Sekretaris Program Studi PPG (2019-Now)
Pedagang (1998-Now)

1. Google Scholar H-Index : 21
2.Wos H-Index : 3
3.Scopus H-Index
4.WOS Researcher : 10 Karya
5.Scopus : (10 Karya)
6.Google Scholar : 267 Karya
7. Buku: 13 Buku
8.HKI: 20
9.Penelitian DRTPM dan Internal UAD: 17 (dari 2015)
10.Pengabdian: 22 (dari 2015)
11.Penelitian dengan Mahasiswa PPG: 20

648 SINTA Score 3Yr
2.040 SINTA Score Overall



Agus Supriyanto
Pengalaman Penelitian dan Pengabdian 
di Universitas Negeri Semarang 

Pengabdian sebagai Mahasiswa (2010-2011)
1. Video sebagai Media Pembelajaran Pemanfaatan 

Sampah Organik sebagai Pupuk Kompos untuk 
Meningkatkan Kepedulian Siswa Terhadap Lingkungan 
pada Siswa Kelas III SD Sultan Agung 01 Semarang 
(2010-DIPA UNNES)

2.Melatih Kemampuan Team Work dan Leadership 
melalui Permainan Outbond pada Guru dan Karyawan 
di SMP 1 Bergas Kabupaten Semarang (2011-DIPA 
UNNES)

3.Penggunaan Video sebagai Media Pembelajaran 
Moral untuk Membentuk dan Mengembangkan 
Karakter Pelajar Anti Korupsi pada Siswa Kelas VIII 
SMP Negeri 19 Semarang (2011-DIPA UNNES)

Penelitian sebagai Mahasiswa
1. Pengembangan Model Bimbingan dan 

Konseling Komprehensif untuk Peningkatan 
Kompetensi Siswa Sekolah Menengah di 
Provinsi Jawa Tengah dan Daerah Istimewa 
Yogyakarta (Penelitian Payung Tahun 2013-
2015) DRTPM, Ketua Dr. Anwar Sutoyo, M.Pd., 
Prof. Dr. DYP Sugiarto,M.Pd., Kons., Dr. Suwarjo, 
M.Si): Luaran Prosiding Nasional

2.Keefektifan Konseling Kelompok Kedamaian 
Refleksi Surat Al-Fatihah bagi Peningkatan 
Regulasi Emosi (2023-DIPA UNNES): Luaran 
Scopus Under-Q dan HKI

3.Pengembangan Model Konseling Kelompok 
Kedamaian Refleksi Surat Al-Fatihah bagi 
Peningkatan Regulasi Emosi (DRTPM Disertasi 
Doktor-2023): Luaran Scopus Q2 dan HKI



Agus Supriyanto
Pengalaman Penelitian dan Pengabdian 
di Universitas Negeri Semarang 

Penelitian Tahun 2024-2025
2023-2024: A Psychoeducational Model Based on Local Wisdom to 
Increase the Peace of Indonesian and Malaysian Students
2023-2024: Menurunkan Tingkat Pelepasan Moral (Moral 
Disengagement) Dengan Menguatan Kepribadian Islami (Islamic 
Personality) di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kulon Progo
2024-2025: Pengembangan Konseling Kognitif Perilaku-Spiritual 
untuk Meningkatkan Kesejahteraan Spiritual Penyintas Napza
2024-2025: DEVELOPMENT OF A MOTIVATION MEASUREMENT TOOL 
FOR PROSPECTIVE TEACHERS INDONESIAN AND TIMOR LESTE
2024 DRTPM: Model Proses Ground, Understand, Revise, Use (GURU) 
Bermuatan Daur Hidup Manusia dalam Serat Centhini yang ditawarkan 
untuk Penguatan Wisdom Calon Konselor

2024: PKM TAMAN HARMONI 
PERDAMAIAN DI 
BELANTARAN KALI OPAK 
UNTUK MENUMBUHKAN 
KESEJAHTERAAN WARGA

https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/23045/?view=researches#!
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/23045/?view=researches#!
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/jeD3UxMrSiYBuCVYc4u4zg
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/jeD3UxMrSiYBuCVYc4u4zg
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/jeD3UxMrSiYBuCVYc4u4zg
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/G1b4VlyQIN3zI8OkHmBviA
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/SFOJv0VtkHlsSVj6SChErA
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/SFOJv0VtkHlsSVj6SChErA




BERDAMAI DENGAN 

THESIS DAN ATAU 

DISERTASI?



PEMICU UNTUK INGIN 

LULUS LEBIH CEPAT DAN 

BERPENGALAMAN

KEBERUNTUNGAN MUNCUL SAAT 

KESEMPATAN BERTEMU DENGAN 

PERSIAPAN (SENECA)



01

02

03

04

Program Penelitian Mahasiswa hanya 

dikompetisikan di tingkat Pascasarjana 

yang sedang menulis tesis dan disertasi.

Peningkatan aspek kompetensi dan 

kualitas keilmuan lulusan S2 atau S3 dapat 

ditentukan dari kerja sama antara 

mahasiswa dan pembimbing dalam 

menghasilkan penelitian.

Peningkatan kemampuan untuk menulis 

dan mempublikasikan hasil penelitian 

yang berkualitas melalui artikel di jurnal 

dan seminar internasional

Menginisiasi peta jalan penelitian bagi 

mahasiswa pengusul.

TIDAK ADA KESUKSESAN 

TANPA PERJUANGAN

Penelitian Mahasiswa



01

02

03

04

05

a) Artikel jurnal internasional bereputasi 

terindeks pada data base internasional 

(accepted) atau artikel yang dimuat di 

prosiding seminar internasional (accepted) atau 

artikel jurnal internasional atau jurnal nasional 

terakreditasi sinta 1 – sinta 3 (accepted); dan 

b) HKI

a) Ketua Pengusul: Mahasiswa Pascasarjana 

UNNES S2 atau S3.

b) Telah melaksanakan Seminar Proposal 

Thesis dan Disertasi, 

c) S2: Maksimal Semester 3 dan S3: 

Maksimal Semester 5

Dosen Pembimbing sebagai 

Anggota

Bersifat Monotahun (1 Tahun)

TIDAK ADA KESUKSESAN 

TANPA PENGORBANAN

Proposal Penelitian Mengadopsi 

Rencana Strategis UNNES



Hidup adalah perjalanan yang penuh 

dengan bunga dan duri

2023: Keefektifan Konseling Kelompok 
Kedamaian Refleksi Surat Al-Fatihah bagi 

Peningkatan Regulasi Emosi



1. Pengumuman Tawaran Usulan Proposal : 

Minggu ke-1 Desember 2024 

2. Pengusul mendaftar, unggah proposal, isi RAB 

melalui SIPP : Minggu ke-1 Desember 2024–Minggu 

ke-4 Januari 2025 https://apps.unnes.ac.id/12  

3. Penilaian usulan proposal melalui SIPP oleh reviewer 

internal : Minggu ke-4 Januari 2025-Minggu ke-2 

Februari 2025

4. SK Rektor penetapan penerima pendanaan proposal 

Finalisas dan penetapan penerima pendanaan proposal 

di SIPP oleh Ketua LPPM : Minggu ke-3-4 Februari 2025



1. Berikan pengantar 

riset dengan 

berbagai kutipan

2.Tampilkan hasil studi 

pendahuluan

3.Berikan pengantar 

solusi

4.Berikan rumusan 

solusi

5.Berikan proses solusi 

itu berjalan

6.Munculkan 

kebaharuan

7.Tambahkan bumbu 

state of the art



Penyalahgunaan narkoba pada 

individu berdampak pada 

kualitas hidup manusia [1]. 

Ketergantungan narkoba 

menimbulkan kekerasan 

berupa kondisi emosional yang 

labil [2]–[7]. Salah satu 

dampak dari penyalahgunaan 

narkoba adalah memperlemah 

kemampuan sosial maupun 

psikologis individu terhadap 

pikiran dan perasaan 

pengguna [8]. Kondisi ini tidak 

sesuai harapan tentang 

manusia yang bebas dari 

narkoba.

Penelitian ini memiliki urgensi untuk 

menguji keefektifan layanan 

konseling kelompok kedamaian 

refleksi Surat Al-Fatihah serta 

menumbuhkan nilai dan karakter 

konservasi yang cinta damai. Tujuan 

penelitian ini menganalisis 

keefektifan konseling kelompok 

kedamaian refleksi surat Al-Fatihah 

untuk meningkatkan regulasi emosi 

pada individu pengguna narkoba 

yang menjalani rehabilitasi di 

Daerah Istimewa Yogyakarta.

Gap Faktual, 

Riset, dan Teori
Research 

Question

Pengantar Masalah



Penelitian diawali dengan 

identifikasi profil pengguna narkoba 

dan intervensi yang dilaksanakan 

selama program rehabilitasi yang 

menjadi rujukan kebijakan Badan 

Narkotika Nasional dalam Pelayanan 

Konseling Adiksi.

Solusi: 

Variabel 

Bebas

Kebaharuan

Pengantar Solusi



1.Rancangan Penelitian (Eksperimen: 

Data Kualitatif dan Kuantitatif)

2.Variabel Penelitian

3.Lokasi Penelitian

4.Tahapan Penelitian

5.Pengumpulan Data (Temasuk Validitas 

dan Reliabilitas)

6.Analisis Data (Kualitatif dan 

Kuantitatif)

7.Peran Anggota Penelitian (Peran 

Mahasiswa dan Promotor/ 

Pembimbing)

8.Jadwal Penelitian



Sitasi disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai 
dengan urutan pengutipan, mengikuti format Vancouver. Hanya 
pustaka yang disitasi pada usulan penelitian yang dicantumkan 
dalam Daftar Pustaka. 



Promotor, Kopromotor, dan Mahasiswa 

(NIM Aktif)

TIDAK ADA KESUKSESAN 

TANPA PERJUANGAN

Pengusu
l

Luaran

Anggaran



Hidup adalah perjalanan yang penuh 

dengan bunga dan duri

2023: Pengembangan Konseling 
Kelompok Kedamaian Refleksi Surat Al-

Fatihah bagi Peningkatan Regulasi Emosi

1.Sequential Eksplanatory
2.Validitas Isi (Face and logic validity)
3.Validitas Kriteria
4.Reliabilitas



1. Berikan pengantar riset 

dengan berbagai kutipan

2.Tampilkan hasil studi 

pendahuluan

3.Berikan pengantar solusi

4.Berikan rumusan solusi

5.Berikan proses solusi itu 

berjalan

6.Munculkan kebaharuan

7.Tambahkan bumbu state of 

the art



Kebutuhan Solusi 

untuk Masalah

Pengantar Masalah 

dan Gap



Solusi dan Teknis 

Penyelesainnya

Pengantar Solusi





1.Rancangan Penelitian (R&D: 

Data Kualitatif dan Kuantitatif)

2.Variabel Penelitian

3.Lokasi Penelitian

4.Tahapan Penelitian

5.Pengumpulan Data (Temasuk 

Validitas dan Reliabilitas)

6.Analisis Data (Kualitatif dan 

Kuantitatif)

7.Peran Anggota Penelitian 

(Peran Mahasiswa dan 

Promotor/ Pembimbing)

8.Jadwal Penelitian





Ketenangan dan kebebasan batin hanya 

dapat diperoleh, jika orang hidup sesuai 

dengan hukum-hukum alam. Artinya, orang 

itu bersikap pasrah pada apa yang terjadi 

padanya, karena alam sudah selalu tahu, apa 

yang terbaik untuk orang itu. Kepasrahan diri 

pada gerak alam adalah inti dari kebebasan 

batin. Inilah inti dari kebahagiaan sejati.

Ungaran, 22 December 2024
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