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LAPORAN AKHIR PENGABDIAN MANDIRI

Ringkasan memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan yang telah dilaksanakan
meliputi 5SW 1H (Apa, Siapa, Dimana, Kapan, Mengapa, dan Bagaimana), keterlibatan
mahasiswa (jika ada), peran mitra, dan capaian luaran (jika ada), ditulis dengan jarak satu
spasi.

RINGKASAN
Motivasi Belajar dan Strategi Manajemen Waktu

Motivasi belajar dan strategi manajemen waktu disampaikan oleh Narasumber Dosen Program
Studi Pendidikan Vokasional Teknik Elektronika yaitu Pramudita Budiastuti, S.Pd., M.Pd.
yang diikuti oleh 32 peserta yang terdiri dari Mahasiswa Pendidikan Vokasional dan Siswa
SMK Muhammadiyah 1 Bantul. Lokasi pengabdian dilaksanakan di ruang 103 Kampus 2 Unit
B UAD Kampus 2 Unit B, JI. Pramuka No.5F, Pandeyan, Kec. Umbulharjo, Kota Yogyakarta,
Daerah Istimewa Yogyakarta 55161. Pengabdian dilaksanakan pada hari/tanggal Sabtu, 2
November 2024, pukul 10.30-selesai. PKM Motivasi belajar dan strategi manajemen waktu
berupa pemberian materi yaitu alasan sukses kuliah, 6 motivasi agar semangat kuliah, alasan
kenapa harus cepat lulus kuliah, doa perlindungan dari sifat malas, candu generasi Z,
manajemen waktu ala rasullulah, 4 kesalahan umum manajemen waktu yang sering kita
lakukan, contoh menyusun prioritas, dan praktik membuat prioritas. Hasil PKM adalah adanya
peningkatan pengetahuan dan keterampilan Mahasiswa Pendidikan Vokasional dan Siswa
SMK Muhammadiyah 1 Bantul dalam motivasi belajar dan strategi manajemen waktu. Peran
mitra yaitu berkontribusi dalam segi fasilitas, kehadiran peserta, ketepatan waktu pelaksanaan
PKM, dan tenaga. Luaran pengabdian yaitu berupa video kegiatan, video pkm telah terunggah
di channel youtube LPPM, Link Youtube: https://www.youtube.com/shorts/TP2mVzp0ifU

Kata kunci maksimal 5 kata kunci. Gunakan tanda baca titik koma (;) sebagai pemisah dan
ditulis sesuai urutan abjad.

Belajar; Manajemen; Motivasi; Strategi; Waktu;

Tabel Keberdayaan Mitra Kegiatan PkM

Cek List
No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan
1 Mitra Non Pengetahuannya meningkat v
Produktif

Keterampilannya meningkat
Ekonomi

Kesehatannya meningkat

Pendapatannya meningkat

Pelayanannya meningkat

2 Mitra Produktif Pengetahuannya meningkat



https://www.youtube.com/shorts/TP2mVzp0ifU

Cek List
No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan
Ekonomi Keterampilannya meningkat
Kualitas produknya meningkat
Jumlah produknya meningkat
Jenis produknya meningkat
Kapasitas produksi meningkat
Jumlah aset meningkat
Jumlah omsetnya meningkat
Kemampuan manajemennya
Keuntungannya meningkat
Produk tersertifikasi
Produk terstandarisasi
Unit usaha berbadan hukum
Jumlah wirausaha baru mandiri
meningkat
LAMPIRAN

1. Materi/Bahan Pelatihan/Penyuluhan;

2. Surat Permohonan dari Mitra (wajib);

3. Surat ucapan terima kasih/ sertifikat narasumber (wajib);

4. Surat Tugas Dekan atau Kepala LPPM (wajib);

5. Daftar hadir peserta;

6. Dokumentasi Peserta;

7. Luaran PkM.

Keterangan :

*) Wajib dilampirkan




Luaran Video di youtube LPPM
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kepada saya *

Yth. Pramudita Budiastuti
di Tempat

Assalammu’alaikum w. w.

Dengan hormat, berikut kami kirimkan tautan video PkM dengan data sebagi berikut:
Judul Video: Motivasi Belajar dan Strategi Manajemen Waktu

Skema PkM: Mandiri
Link Youtube: https://youtube.com/shorts/TP2Zm\VzpQifu

e

25 youtube.com/shorts/TP2mVzp0ifU

Telusuri Q

Motivasi Belajar dan Strategi 1
Manajemen Waktu
2 November 2024

Bagikan

S @Ippm_uad4163

Motivasi Belajar dan Strategi Manajemen

Link Youtube: https://www.voutube.éom/shorts/TPZszpi)?fU
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Motivasi belajar dan
strategi management wakiu

Pramudita Budiastuti, M.Pd.
Pendidikan Vokasional Teknik Elektronika

Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan \
Yogyakarta, 02 November 2024 N
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6 MOTIVASI

AGAR SEMANGAT KULIAH

COBA INGAT KEMBALI TUJUAN KAMU KULIAH
BERIKAN SELF REWARD KEPADA DIRI SENDIRI
INGAT KEDUA ORANG TUA

SELALU LIHAT KEBAWAH, MAKA KAMU KAN
MERASA LEBIH BERSYUKUR

JANGAN SUKA MENUNDA PEKERJAAN

TEMUKAN METODE BELAJARMU SENDIRI




Sumber:

. https://www.instagram.co
m/zkkyyhh/p/DBaEjwAy?2
Ax/?img index=1

e Kuliah memang investasi, tapi jangan
kelamaan-!

e Semakin lama kamu kuliah, semakin
besar biaya yang harus dikeluarkan.
*ALASAN KENAPA e Jangan sampai uang yang seharusnya

untuk masa depan malah habis buat

KAMU HARUS CEPAT bayar semesteran
LULUS KULIAH >>

@zkkyyhh



https://www.instagram.com/zkkyyhh/p/DBaEjwAy2Ax/?img_index=1
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2. Kasihanin Orang Tua-!

« Orang tua kamu udah kerja keras buat
bayarin kuliahmu.

« Mereka nggak minta banyak, cuma
pengen lihat kamu lulus dan sukses.

« Jangan sampai perjuangan mereka sia-
sia karena kamu terlalu santai.

« Bikin mereka bangga dengan lulus
cepat dan tepat!

Ekpektasi: kuliah sambil nyari gebetan

BERANGKAT  PULANG

= T =
Bagis



3. Waktu Itu Emas, Jangan Dibuang!

TERNYATA I(IllIAII
« Makin lama kamu di bangku kuliah, I}nI(I(nVAIIIW W,.-’ &

makin banyak waktu yang terbuang.

« Sementara teman-temanmu udah mulai
kerja, kamu masih sibuk revisi skripsi?

* Lulus cepat berarti kamu punya lebih
banyak waktu untuk belajar hal baru, cari
pengalaman, dan mulai bangun karir.

« Manfaatkan waktu mudamu sebaik
mungkin!




4. Makin Cepat Lulus, Makin Cepat
Sukses!

« Semakin cepat kamu lulus, semakin
cepat kamu bisa memulai perjalanan
karirmu.

 Lulus tepat waktu bukan berarti buru-
buru, tapi kamu udah siap melangkah ke
dunia nyata.

« Jangan takut maju! Ingat, kesuksesan

menunggu mereka yang bergerak lebih
cepat.

méhasiswa akhir
nugas karena paksaan untuk lulus



5. Peluang Gak Nunggu Kamu!

« Setiap tahun, ribuan mahasiswa baru
lulus dan siap bersaing di dunia kerja.
 Kalau kamu kelamaan lulus, bisa-bisa
kesempatan yang harusnya jadi milikmu,
diambil orang lain!

«Jangan sampai terlambat ambil
peluang.

* Lulus sekarang, kejar mimpimu lebih
cepat-!

KULIAH
SEMESTER SEMESTER
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MAHASISWA ABADI
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TOPIKBORNEO.COM

Di China, Anak Sulit Diatur
Akan Dijemput Tentara Agar

Dibina Ulang Selama 6 Bulan
LA R

topik.borneo -+ Follow

Original audio

@ U&L Channel
#info #infounik #reels #anakanak #pendidikan #infokaltim
#peritakaltim

12w See translation

wkyndyk Klo disini pasti bilang nya nnti anak jadi trauma 24

12w 20,150 likes Reply See translation

View replies (340)

ristymodjo Disini dibentak dikit mentgf breakdown bilangnya
Jjaman gw sekolah dilempar penghapts sama penggaris papan
tulis tetap santuy soalnya ngadu orangtua juga percuma yg
ada aku malah makin diomelin &

11w 10,292 likes Reply

View replies (266)

samudra73829 TIM DIDIKAN MAJAPAHIT MERAPAT

9w 7.942 likes Reply See translation

View replies (128)

Qv

Liked by havedz and others

August 9

@ Add a comment...

topik.borneo + Follow
Original audio

rahman.lana Gak bakalan bisa . Ditegur guru aja urusan nye ke
pengadilan. & & &

12w 5,502 likes Reply See translation

View replies (47)

nankzjbu Saya sebagai guru dan juga orang Tua.. Sangat
setuju banget kalo diadain yang model beginian ..

5w 214 likes Reply See translation

View replies (10)

ramadhan_sing Di sana benar2 mempersiapkan masa depan
negaranya dari bocil2 yg susah di atur demi kebaikan & &

12w 2,570 likes Reply See translation

View replies (9)

_farajuna_ INDONESIA TOLONG KASIH YG SEPERTI INI JUGA
o

8w 1,485 likes Reply See translation

View renlies (54}

Qv

Liked by havedz and others
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@ Add a comment...



L& ,MJ\} ST b e uu.:jp\
Jell &le5 ol Sl &qu

Alloohumma innii a'uudzubika minalhammi walhazani wallajzi walkasali walbukhli ..3:31

wadhola'iddayni wagolabatirrijaal
"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari penderitaan,
kesusahan, kelemahan, kekurangan, kemalasan, kekikiran, banyak hutang
dan dari penguasaan seseorang.’ (Hr Tirmizi)

Bagaimana Agar Tetap Semangat Belajar di Rumah?
1. Jika sudah lelah atau mengantuk bisa membasuh muka, berwudu, atau mandi agar pikiran
dan badan segar kembali.
2. Agar tidak jenuh, kalian bisa berpindah tempat belajar ke ruangan lain. Dengan suasana
baru diharapkan kejenuhan bisa hilang.
b 3. Harus memiliki motivasi yang kuat, cita-cita, dan tujuan belajar yang jelas. Sehingga
dengan hal tersebut bisa mengatasi segala kemalasan dan kesulitan yang ada.

101 Doa Anak Saleh
Sumber:
https://books.google.co.i

d/books?id=chhrl |5VeoC
&printsec=copyright&hl=i
d#tv=onepage&q&f=false
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Manajemen
Wakbu
Ala Rasullulah <=

Hindari Begadang Bangun Pagi
= = .q
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Lakukan ’“\ dengan Shalat Fardu
Muhasabah LR

& Evaluasi diri

. \ Bersegera
| tanpa tergesa

. / Hindari menunda

Buat perencanaan pekerjaan

Sumber:
https://www.facebook.com/yatim

.mandiri/posts/manajemen-

waktumu-seperti-rasulullah-
%EF%B7%BApengaturan-waktu-

adalah-hal-yang-penting-
a/3477942362294630/
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4 Kesalahan Umum Manajemen
Waktu Yang Sering Kita

Gagal
Memprioritaskan
Pekerjaan

Memilih mana pekerjaan
yang perlu didahulukan bisa
membuat kita kewalahan,
apalagi jika semua pekerjaan
butuh perhatian yang sama.
Akhirnya kita gagal
mengerjakan pekerjaan yang
benar-benar mendesak, dan
berakhir dengan tumpukan
pekerjaan yang tidak juga
berkurang.

>

Multitasking

Mengerjakan tugas
sekaligus memang
terdengar produktif. Tetapi
kenyataannya, ini akan
membuat perhatian Anda
teralihkan dari pekerjaan
satu ke pekerjaan lainnya
sehingga membutuhkan
waktu yang lebih lama
untuk

Source: openviewpartners.com

Lakukan

L SRR TRRE

Menunda
Pekerjaan

Musuh terbesar dalam
manajemen waktu adalah
menunda pekerjaan. Ini bisa
jadi menunjukkan bahwa
Anda tidak cukup bisa
mengatur atensi Anda
karena Anda terus mencari
alasan untuk menunda
mengerjakan apa yang
seharusnya Anda kerjakan.

Tidak Mengelola
Atensi

Distraksi bisa datang dalam
bentuk apa saja - rasa
kantuk, sosial media, telpon
yang terus berdering.
Terlalu sering terdistraksi
akan mengaburkan
produktivitas Anda. Jika
bisa, matikan notifikasi dan
atur smartphone Anda ke
mode getar.




Contoh menyusun prioritas
dengan The Eisenhower Matrix
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Coba Kita Praktikkan Bro Sist |

Penting

Gak Penting

Mendesak Gak Mendesak

I IT

Penting dan Mendesak Penting dan Gak
Mendesak

? ?

ITT IV
Mendesak dan Gak Gak Mendesak
Penting dan Gak Penting

? ?




Terima Kasih




HIMPUNAN MAHASISWA PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN VOKASIONAL
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA

JI. Pramuka No.5F, Pandeyan, Kec. Umbulharjo, Kota Yogyakarta, Yogyakarta 55161
& . +6285742627297 (Sekretaris) , < : Pend.vokasional.uad@gmail.com

S =R |} -7 H-80ly
Nomor - 047/111.10.A/1/UAD/X/2024 Yogyakarta, 22 Oktober 2024
Lampiran : 4 (Empat) Lembar
Perihal : Permohonan Materi

Yth. Ibu Pramudita Budiastuti, S.Pd. M.Pd
Yogyakarta

Assalamu’alaikum wr. wb.,

Alhamdulillahirobbil 'alamin, segala puji hanya milik Allah Swt., sholawat dan salam semoga
senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, para sahabat, serta umat-Nya yang
senantiasa istigomah dijalan-Nya.

Sehubung akan dilaksanakannya kegiatan “Malam Keakraban Mahasiswa Baru FKIP
Pendidikan Vokasional UAD Tahun 2024 yang Insyaa Allah akan dilaksanakan pada :

Hari, tanggal  : Sabtu, 2 November 2024
Waktu : 10.30 WIB — Selesai

Tempat : Ruang 201 Kampus 2B Universitas Ahmad Dahlan
Maka kami selaku panitia pelaksana bermaksud memohon kesediaan Ibu untuk berkenan menjadi
pemateri pada acara tersebut.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu kami
mengucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum wr. wb.,

Panitia Pelaksana,

Ketua Pelaksana, Sekretaris Pelaksana,
s e f
% N\ PANITIA PELAKSANA N
HMPUSAN MAHASEIWA PROGRAM 5TULY {j‘J‘
\ mmm i\
N Udﬂp
M.Rifat Firjatullah Al-Muzhaffar Septia Amalia
NIM. 2315035028 NIM. 2211037001
Mengetahui,
Pembina HMPS PV Ketua HMPS PV
-
Adhy Kurnia Triatmaja, M.Pd. Ranesti arsuri

NIPM. 19940322 202005 1111352262 NIM. 2111037007
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HIMPUNAN MAHASISWA PROGRAM STUDI

PENDIDIKAN VOKASIONAL

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA

JI. Pramuka No.5F, Pandeyan, Kec. Umbulharjo, Kota Yogyakarta, Yogyakarta 55161
& . +6285742627297 (Sekretaris) , < : Pend.vokasional.uad@gmail.com

Lampiran

RUNDOWN KEGIATAN MALAM KEAKRABAN
HIMPUNAN MAHASISWA PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN VOKASIONAL
FAKULTAS KEGURURAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 2024

Sabtu, 2 November 2024

No. Tempat Waktu (WIB) Kegiatan Penanggung Jawab
1. 07.30 - 08.00 Kedatangan
) Panitia
Kampus 2 Unit B
Universitas Ahmad Briefing Panitia Sie KSK
2. | Dahlan Ruang 2.2.201 08.00 - 08.30 dan Persiapan
3. 08.30- 0900 | Iedatangan
Peserta
MC (Umairah
4. 09.00 - 09.05 Pembukaan Abbas)
Pembacaan Ayat .
5. 09.05-09.10 Suci Al - Quran Akbar Bilhaq
Menyanyikan
Lagu Indonesia
6. . 09.10 - 09.20 Raya, Sang Sie Media
Kampus 2 Unit B Surya, dan Mars
Universitas Ahmad UAD
Dahlan Ruang 2.2.201 Sambutan -
7. :
Sambutan :
09.20 - 09.25 1 Ketua HMPS
8. ' l;,V MC (Umairah
Abbas)
2. Ketua Program
9. 09.25-09.35 | Studi PVTO, lalu
dilanjut PVTE
Seminar Pak Rendra Ananta
10. 09.35 - 10. 20 Kepemimpinan Prima Hardiyanta,
pemimp S.Pd. M.Pd
Pak Rendra Ananta
11. 10.20- 10.35 | Sesi Tanya Jawab | Prima Hardiyanta,
Kampus 2 Unit B S.Pd. M.Pd
Universitas Ahmad - - -
12, Dahlan Ruang 2.2.201 10.35-10.40 | Sesi foto bersama Sie Media
Seminar Ibu Pramudita
13. 10.40 - 11.10 Motivator dalam . .
. Budiastuti, M.Pd.
masa Perkuliahan
. Ibu Pramudita
14, 11.10-11.20 | Sesi Tanya Jawab Budiastuti, M.Pd.
15. 11.20-11.25 | Sesi foto bersama Sie Media
Kampus 2 Unit B .
16. Universitas Ahmad 11.25-13.00 Ishoma Seluruh Panitia dan

Dahlan Ruang 2.2.201

Peserta
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17, 1300-13.45 | engumuman Sie Acara
Challenge
Pengkondisian Sie Acara dan Sie
18. 13.45-14.00 Pemberangkatan HPT
Perjalanan .
19, 14.00-1500 | Menuju Desa Se'“rugezggg'a dan
Wisata Kelor Turi
Desa Wisata Kelor Turi Pengkodisian
Tempat Tidur dan .
20. 15.00 - 16.00 Sholat Ashar Sie HPT
Berjamaah
Perkenalan Maba
21. 16.00 - 16.30 2024 (Ice Sie Acara
Desa Wisata Kelor Turi Breaking)
22. 16.30-17.00 | Diskusi Pensi Sie Acara dan
Peserta
Ishoma (sholat .
23, 17.00 - 18.00 magrib Seluruh Panitia dan
. Peserta
berjamaah)
Tadarus Tahsin Akbar Bilhaq dan
24. 18.00 - 19.00 Time Muhammad Akrom
o5, 19.00 - 19.30 Sho!at Isya Seluruh Panitia dan
Berjamaah Peserta
26, 10.30-20.00 | Makan Malam | S°UrUh Panitia dan
Desa Wisata Kelor Turi
217, 20.00 - 20.05 Persiapan Pensi MC
28. 20.05-20.10 | Pembukaan Pensi MC
Sambutan Ketua
29. 20.10 - 20.15 Pelaksana M. Ripat
Makrab
30. 20.15 - 22.00 Pentas Seni Sie Acara
31. 2200-22.30 |  ApiUnggun Sie Acara dan Sie
HPT
32. 2230-2300 | engumuman Sie Acara

Lomba Pensi
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Ahad, 3 November 2024

10.

11.

Desa Wisata Kelor Turi

Seluruh Panitia dan

23.00 - 04.15 Istirahat
Peserta
04.15 - 04.30 Sholat Subuh Seluruh Panitia dan
Berjamaah Peserta
04.30-05.30 | Persiapan Senam Seluruh Panitia dan
Peserta
05.30-06.00 | -OGNg Al Sie HPT
enam
06.00 - 07.00 Senam Pagi Seluruh Panitia dan
Peserta
07.00 - 08.30 Outbond Pemandu Desa
Wisata
08.30 - 09.00 Colour Fun Sie Acara
09.00 - 10.30 Susur Sungai Seluruh Panitia dan
Peserta
10.30 - 11.30 | Persiapan Pulang Selurug Panitia dan
eserta
Pengkondisian Sie Acara dan Sie
11.30 - 12.00 Kepulangan s
Perjalanan Pulang
menuju .
12.00 - 13.00 Universitas Seluruh Panitia dan

Ahmad Dahlan
Kampus 2 Unit B

Peserta
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Nomor : 057/111.10.A/1/UAD/X/2024 Yogyakarta, 08 November 2024
Lampiran D-
Perihal : Ucapan Terima Kasih

Yth. Pramudita Budiastuti S.Pd., M.Pd.
Universitas Ahmad Dahlan
Yogyakarta

Assalamu ’alaikum wr. wb.,
Dengan Hormat,

Sehubungan telah diselenggarakannya Stadium General Latihan Dasar Kepemimpinan dan Organisasi
dan Malam Keakraban KBM PVTO x PVTE yang diselenggarakan oleh HMPS Pendidikan VVokasional
tahun 2024, maka dengan ini kami mengucapkan terima kasih kepada:

Nama : Pramudita Budiastuti, S.Pd., M.Pd.
Jabatan : Sekretaris Program Studi PVTE
Peran : Narasumber

Yang telah bersedia menjadi Narasumber dalam Stadium General Latihan Dasar Kepemimpinan dan
Organisasi dan Malam Keakraban KBM PVTO x PVTE yang telah diselenggarakan pada:

Hari, tanggal  : Sabtu, 2 November 2024
Waktu :09.00 WIB — Selesai
Tempat : Ruang 103 Kampus 2B Universitas Ahmad Dahlan

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas perhatiannya kami mengucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum wr. wb.,

Panitia Pelaksana,

Ketua Pelaksana, Sekretari}E aksana
777X\  PANITIAPELAKSANA pi
HAMPUSIAN MANASIIWA PROGRAM STUDI
' R S é I .
M.Rifat Firjatullah Al-Muzhaffar Septia Amalia
NIM. 2315035028 NIM. 2211037001
Mengetahui,
Pembina HMPS PV Ketua HMPS PV

Adhy gnia iatmaja, M.Pd.
NIPM. 19940322 202005 1111352262 NIM. 2111037007

Ketua Program Studi
PendidikanVokasional Teknik
Elektronika,

=

Barfy Nur Setyanto, M. Pd.
NIPM. 198801262020051111352844
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