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Inovasi Pengendalian Konsumsi Rokok dan Stunting melalui Program
KABAR BESTI (Keluarga Bebas Asap Rokok dan Bebas Stunting)

Konteks studi
e  Merokok merugikan ekonomi dan kesehatan masyarakat

dibandingkan dengan anak dari orang tua bukan perokok
Ringkasan temuan studi

berhenti merokok sebanyak 37.5%.

e Perilaku merokok anggota keluarga menjadi faktor penentu utama stunting balita di Sleman
e Anak yang mempunyai orang tua perokok kronis memiliki kemungkinan mengalami stunting 5.5% lebih tinggi

e Program KaBar BesTi berdampak positif terhadap pola konsumsi rokok komunitas bapak dan ayah balita. Sebagain besar
(50%) ayah balita sudah mengalihkan uang rokok untuk kebutuhan gizi dan menabung dari uang rokok, ayah balita tidak
merokok dalam rumah sebanyak 87.5%; ayah balita tidak merokok dekat bayi atau balita sebanyak 75%; ayah balita ingin

e Persentase stunting pada balita mengalami penurunan dari 25% ditahun 2022 menjadi 11,11% diakhir tahun 2023.
Persentase ini sudah mencapai target nasional yaitu dibawah 14%.

Pendahuluan

Dampak konsumsi rokok bersifat multidimensi, mulai dari
ekonomi keluarga hingga Kesehatan perokok dan keluarganya,
termasuk kejadian stunting balita pada orang tua perokok L
Konsumsi rokok pada keluarga miskin menyebabkan rendahnya
akses terhadap makanan bergizi, rendahnya asupan vitamin
dan mineral, dan buruknya keragaman pangan dan sumber
protein hewani

Anak yang memiliki orang tua perokok kronis memiliki
probabilitas mengalami stunting 5.5% lebih tinggi dibandingkan
dengan anak dari orang tua bukan perokok. Kondisi stunting ini
akan menyebabkan penurunan kecerdasan/kognitif anak 2
Perilaku ayah merokok di dalam rumah berhubungan signifikan
dengan kejadian stunting (p<0,05) 34 studi pendahuluan
menunjukkan bahwa determinan utama stunting pada balita di
Kabupaten Sleman yaitu konsumsi rokok anggota keluarga.
Tujuan mengembangkan inovasi untuk mengendalian
konsumsi rokok dan stunting balita melalui program kabar
besti.

Prosedur Studi

Pengembangan program kabar besti berhasil diinisiasi yang
diawali dengan 1)need assesment vyaitu menggalang
dukungan, paparan program, mengumpulkan data sekunder
yang mendukung program, fokus grup diskusi, mencari peluang
dan tantangan implementasi program; 2)diseminasi inovasi di
masyarakat yaitu advokasi program pada kepala dukuh,
sosialisasi program pada posyandu balita, karangtaruna dan
komunitas bapak-bapak; pengukuran kapasitas paru-paru serta
pengambilan data pola komsumsi rokok pada kelompok bapak-
bapak dan remaja;

3)adopsi program dibuktikan dengan deklarasi komitmen
bersama implementasi program kabar besti yaitu : a)alih
belanja rokok untuk kebutuhan gizi balita, b)menabung dari
uang rokok untuk kebutuhan gizi balita, c)tidak merokok
dalam rumah, d)tidak merokok dekat bayi dan balita,
e)tidak membuang puntung rokok sembarangan; dan
pembagian “celengan kabar besti”. 4)evaluasi program :
wawancara terstruktur pada komunitas bapak-bapak, ibu
balita, kader kesehatan terkait implementasi kabar besti.

Temuan Studi

Program KaBar BesTi berdampak positif terhadap
perubahan pola konsumsi rokok komunitas bapak dan ayah
balita. Bapak-bapak yang tidak merokok dalam rumah dan
tidak merokok dekat balita sebesar 86,3% dari 51
partisipan; melakukan alih belanja rokok dan menabung
dari uang rokok sebesar 45,1% dan 41,2%. Pada saat
evaluasi penelitian program Kabar Besti 37.3% memiliki
keinginan untuk berhenti merokok. Informasi dari ibu
balita, sebanyak 50% suami sudah mengalihkan uang rokok
kebutuhan gizi dan menabung dari uang rokok, suami tidak
merokok dalam rumah sebanyak 87.5%; suami tidak
merokok dekat bayi atau balita sebanyak 75%. Dan
terdapat 37.5% suami mempunyai keinginan untuk
berhenti merokok. Persentase stunting pada balita
mengalami penurunan dari 25% ditahun 2022 menjadi
11,11% ditahun 2023. Ini artinya psentase stunting di
Sumberan sudah mencapai target nasional yaitu dibawah
14%.

Pemerintah tidak dapat mengintervensi alokasi konsumsi
rumah tangga secara langsung, yang dapat dilakukan
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adalah mengurangi konsumsi rokok agar aspek pengeluaran rumah tangga yang lain dapat dibelanjakan kepada hal-hal
yang esensial 5yaitu membeli kebutuhan gizi balita. Penerapan program kabar besti sebagai bagian dari implementasi
rumah bebas asap rokok ditingkat pedukuhan atau tingkat rumah tangga. Penerapan rumah bebas asap rokok secara
signifikan dapat menurunkan tingkat perokok pasif di rumah sehingga meningkatkan kualitas udara dan lingkungan hidup
yang lebih sehat ° Selanjutnya, semakin berkurangnya paparan asap rokok di dalam rumah atau dalam ruangan
mempunyai implikasi penting bagi kelompok rentan seperti balita, anak, dan perempuan hamil °

Rekomendasi Kebijakan

Berdasarkan uraian di atas, berikut rekomendasi kebijakan terkait upaya pengendalian konsumsi rokok dan stunting:
1. Implementasi program kabar besti perlu didiseminasikan sebagai salah satu strategi untuk mengendalikan pola

konsumsi rokok dan stunting balita yang berbasis masyarakat

2. Komitmen bersama dari dinas kesehatan, puskesmas dan stakeholder ditingkat desa serta pedukuhan sangat
diperlukan untuk kesuksesan program kabar besti.

3. Dukungan pendanaan baik dari dari puskesmas, stakeholder dan atau yang bersumber dari masyarakat menjadi poin
penting untuk menjamin keberlanjutan program kabar besti.
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