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Pengantar  

 

Penyakit Tidak Menular (PTM) mendominasi penyebab 

kematian di Indonesia terutama di Yogyakarta.Kampung 

Jogokaryan yang merupakan bagian dari Kota Yogyakarta 

memiliki masalah kesehatan yang beragam terutama 

kejadian PTM.Penulis bersama tim baru saja menyelesaikan 

program kemitraan masyarakat di kampung ini dengan topik 

gerakan masyarakat cinta sehat (germacis) sebagai strategi 

mengendalikan penyakit tidak menular di kampung tersebut. 

Selanjutnya penulisan buku yang berjudul Gerakan 

Masyarakat Cinta Sehat (Germacis) Sebagai Strategi 

Mengendalikan Penyakit Tidak Menular: Studi Pada 

Kampung Di Yogyakarta adalah merupakan bagian dari 

upaya meningkatkan literasi para praktisi kesehatan, para 

mahasiswa kesehatan kesehatan masyarakat, mahasiswa 

perawat dan masyarakat umum dalam melakukan promosi 

kesehatan dengan pendekatan pemberdayaan masyarakat 

di bidang kesehatan. Penulisan buku ini juga merupakan 

sarana bagi penulis untuk membagikan pengalaman dalam 

melakukan upaya promosi kesehatan yang berbasis 

masyarakat terutama yang tinggal di daerah pedesaan 

atau perkampungan. 

 

Buku ini terdiri dari 5 Bab. Bab I berisi tentang latar belakang 

dilakukannya germacis, berupa permasalahan kesehatan 

yang dialami sasaran, kondisi masyarakat sasaran, modal 
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sosial yang dimiliki sasaran sebagai faktor pendukung 

program germacis. Bab II. Mengkaji tentang pemecahan 

masalah yang di tawarkan pada kelompok sasaran. Bab III. 

berisi tentang metode pelaksanaan program germacis dan 

teori yang digunakan sebagai dasar pelaksanaan program. 

Kemudian Bab IV mengkaji implementasi germacis yang 

sudah dilakukan dan dilengkapi dengan pembahasan 

berdasarkan teori yang relevan. Dan yang terakhir adalah 

Bab V, bagian ini mendeskripsikan kesimpulan terkait 

kegiatan germacis dan rekomendasi yang diberikan untuk 

program germacis kedepan, dan peluang untuk direplikasi 

apda wilayah lain. 

 

Dengan selesainya buku ini, penulis mengucapkan terima 

kasih kepada seluruh tim pelaksana program germacis  : Ibu 

Dra Utari Marlinawati, MPH, Miss Naomi Nisari Rosdewi 

Sumiratsih, S.Kg., M.Kes Sebagai tim dosen dari Program Studi 

Kesehatan Masyarakat Univeritas Respati Yogyakarta 

(Unriyo), Mahasiswa Peminatan Promosi Kesehatan dari 

Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas Respati 

Yogyakarta (Lauri Nuralita Dewi, Maria Santisima TDN, Titin 

Andriyani, Romanus Pangkaran, Dena Susilawati) dan 

Mahasiswa Keperawatan Universitas Respati Yogyakarta (Dini 

Hendriyani, Dini Hendriyani, Ni luh Putu Yulia Suanti, Ni Made 

Ria Julia Utari). Ucapan terima kasih disampaikan pula 

kepada Ibu Ana Adina Patriani, SKM, MPH (Koordinator 

kesehatan Kampung Jogokaryan), Ketua RW X (Bpk H. Eko 

Teguh Bagiyono S.SIT & Ibu Jumihanti), Ketua RT 36 (Bpk 
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Prahasto & Ibu Yani), Ketua RT 38 ( Bpk Bambang & Ibu Yuni),) 

serta seluruh Masyarakat Kampung Jogokaryan, khususnya 

warga RT 36 dan RT 38 RW X yang sudah terlibat dan 

mendukung kegiatan Germacis. Terima kasih  kepada Pusat 

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (PPPM) UNRIYO yang 

sudah menfasilitasi kegiatan ini serta Direktur Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat (DRPM) Kemenristekdikti 2018 yang 

telah mendanai kegiatan ini. Terima kasih tak terhingga 

kepada Mba Dwi Endah SKM, MPH sebagai Direktur 

Indonesia Ramah Lansia (IRL) yang sudah menfasilitasi proses 

penerbitan Buku ini. 

 

Akhirnya, dengan diterbitkannya buku ini, penulis 

mengharapkan masukan, koreksi, dan kritik dari pembaca. 

Penulis mengucapkan terima kasih atas setiap masukan, 

koreksi, dan kritik.  

 

 

Yogyakarta, 8 November  2018 

Penulis, 

Heni Trisnowati 
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TUJUAN PEMBELAJARAN 

Penulisan buku ini bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuanpembaca khususnya mahasiswa kesehatan 

dan praktisi kesehatan dalam merancang program promosi 

kesehatan dengan strategi pemberdayaan masyarakat 

yang sesuai dengan kebutuhan masyarakat dan juga 

sumber daya yang ada serta budaya masyarakat setempat. 

 

Buku inimenekankan pentingnya pelibatan masyarakat 

mulai dari awal perencanaan sampai pelaksanaan 

merupakan kunci keberlangsungan program 

pemberdayaan masyarakat.Selain itu,buku ini membekali 

para tenaga kesehatan, kader kesehatan dan masyarakat 

yang mempunyai ketertarikan dalam kegiatan 

pemberdayaan masyarakat di bidang kesehatan berupa 

pengetahuan dan pengalaman lapangan yang telah 

Gerakan masyarakat cinta sehat 

(germacis)  bertujuan untuk menginisiasi  

kegiatan yang melibatkan masyarakat mulai dari 

perencanaan sampai pelaksanaan program untuk 

mengendalikan masalah PTM yang meliputi penyakit 

hipertensi, diabetes melitus, dan kebiasaan merokok.  
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RINGKASAN EKSEKUTIF 

 

Penyakit Tidak Menular (PTM) mendominasi penyebab 

kematian di Indonesia terutama di Yogyakarta.Kampung 

Jogokaryan yang merupakan bagian dari Kota Yogyakarta 

memiliki masalah kesehatan yang beragam terutama 

kejadian PTM.  Kasus hipertensi dan diabetes melitus terjadi 

pada sebagian besar kelompok usia lanjut. PTM ini dipicu 

oleh pola hidup yang tidak sehat. Kemudian masalah 

kebiasaan merokok pada kelompok remaja dan para suami 

penting untuk ditangani karena asap rokok membahayakan 

kesehatan orang yang tidak merokok terutama ibu-ibu dan 

anak-anak. Masalah merokok ini sudah menjadi hal yang 

biasa di kalangan mayarakat. Disisi lain, kampung ini memiliki 

modal sosial yang sangat kuat seperti kebiasaan gotong 

royong, kelompok pengajian, kelompok dasawisma dan 

kelompok PKK yang cukup aktif. Melihat peluang yang ada 

tersebut maka telah dilakukan kegiatan intervensi yang 

melibatkan masyarakat untuk mengendalikan dan 

mengatasi masalah PTM dan kebiasaan merokok melalui 

gerakan masyarakat cinta sehat (germacis) di Kampung 

Jogokaryan, Yogyakarta. 

 

Gerakan masyarakat cinta sehat (germacis) bertujuan untuk 

menginisiasi  kegiatan yang melibatkan masyarakat mulai 

dari perencanaan sampai pelaksanaan program. Selain itu, 

kegiatan ini bertujuan untuk mengatasi masalah kesehatan 

1
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terutama PTM yang meliputi penyakit hipertensi, diabetes 

melitus, dan kebiasaan merokok.Diakhir kegiatan dilakukan 

deklarasi GERMACIS untuk dapat dilaksanankan secara rutin. 

 

Tahapan Program Germacis (Gerakan Masyarakat Cinta 

Sehat) terdiri dari 5 tahap yaitu : 1) Pengembangan inonasi : 

bersama tokoh masyarakat merumuskan program (edukasi, 

deteksi dini PTM, senam, jalan sehat, penggunaan media 

promosi kesehatan seperti poster/stiker, dan deklarasi;  2) 

Diseminasi Program : soialisasi program pada kelompok 

dasawisma/PKK, Kelompok Arisan, kelompok lansia, ketua RT, 

ketua RW, dan kelompok senam kampung (remaja, dewasa 

dan lansia);  3)Adopsi Program : sasaran merespon program  

dan menerima program; 4)Implementasi Program : program 

dilaksanakan secara bertahap  melalui edukasi dengan 

media promosi kesehatan, deteksi dini PTM, dan partnership 

dengan tokoh masyarakat; 5) keberlangsungan dan 

pemeliharaan program : dilakukan deklarasi germacis 

kemudian disebarkan luaskan oleh stakeholder  pada setiap 

pertemuan warga di RT, RW  atau di Kelurahan).  

 

1
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