
PAUD TERPADU ISLAM RATNANINGSIH 
Cerdas Berakhlak Mulia 

Terakreditasi 
Jl. Dr. Sutomo, Gang Sirkaya No.6, Badegan, Bantul, 55711  081288886736 

 

No. : 11/TPA-KB-TK-R/I/2025            Bantul,  17 Januari 2025 

Lamp  : 1                                   

Hal. : Permohonan Pembicara 

 

Kepada Yth. 

Bapak Iyan Sofyan, S.Pd.,M.A 

Di Tempat 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmad hidayah serta inayah-

Nya kepada kita semua. Sholawat serta salam semoga senantiasa dilimpahkan kepada junjungan 

Nabi Muhammad SAW serta para sahabat dan pengikutnya yang setia sampai akhir zaman. 

Sehubungan akan diadakannya kegiatan Parenting di PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih, 

dengan Tema “Emosi Anak Warna Warni Kehidupan”. Maka, kami bermaksud memohon 

Bapak untuk berkenan menjadi Pembicara pada kegiatan Parenting tersebut yang Insya Allah akan 

dilaksanakan pada : 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 25 Januari 2025 

Pukul    : 08.00 – 11.00 WIB 

Tempat  : Gedung Aula Riptaloka Kalurahan Bantul 

 

Demikian undangan ini kami sampaikan, atas perhatiannya dan kehadirannya kami ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.  

 

 

 

 



Lampiran 1 

SUSUNAN ACARA PARENTING  

PAUD TERPADU ISLAM RATNANINGSIH 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 25 Januari 2025 

Tempat : Gedung Aula Riptaloka Kalurahan Bantul 

 

08.00 – 08.30     Presensi 

08.30 – 08.35     Pembukaan 

08.35 – 08.45     Tilawah 

08.45 – 08.55     Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan Mars  

      Ratnaningsih 

08.55 – 09.05     Sambutan Ketua YPSK RATNANINGSIH 

09.05 – 09.15     Ketua Komite PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih 

09.15 – 09.25     Sambutan Pengawas Kapanewon Bantul Sambutan  

09.25 – 10.30     Inti Acara Parenting 

10.30 – 11.00      Tanya Jawab 

11.00 – 11.10     Penutup 

 



FAKULTAS KEGURUAN 
DAN ILMU PENDIDIKAN 

 
 

SURAT TUGAS 
Nomor: F1/123.2/J.3/I/2025 

 
 
 
Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan memberikan tugas 
kepada: 

 
NO NAMA NIPM Program Studi 

1. Iyan Sofyan, S.Pd., M.A. 19810105 201311 
111 0996417 

S-1 Pendidikan Guru 
Pendidikan Anak Usia 

Dini 
 
Untuk menjadi Pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat dalam kegiatan “Parenting di 
PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih dengan tema Emosi Anak Warna Warni Kehidupan” yang 
diselenggarakan pada: 
 

Hari : Sabtu 
Tanggal : 25 Januari 2025 
Waktu : Pukul 8:00:00 WIB-selesai 
Tempat : Gedung Aula Riptaloka Kalurahan Bantul  

 
Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk diketahui dan 
dilaksanakan sebaik-baiknya serta menyerahkan laporan setelah kegiatan berakhir. 
 
 

Yogyakarta, 23 Januari 2025 
Dekan 

 
 
 

Muhammad Sayuti, M.Pd., M.Ed., Ph.D. 
NIPM 19710317 200803 111 0763796 

 

UAD Kampus IV Utama 
Jalan Ahmad Yani, Tamanan,Kec. Banguntapan, 
Kab. Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55191 

 
Telp. 0274 563515, 511830 
Email fakultas[at]fkip.uad.ac.id 

 



 

 

 

 

 

 

 

 





 



MENGENAL DAN MENGELOLA 

EMOSI ANAK 

(WARNA-WARNI KEHIDUPAN)

Oleh:

Iyan Sofyan, S.Pd.,M.A

(Dosen dan Konsultan Pendidikan)

(Kegiatan Parenting di TK  Islam Ratnaningsih Bantul, 25 Januari 2025) 

Supported by



Apa itu emosi anak?
 Emosi adalah perasaan

yang muncul respon

atau reaksi dari situasi/

kondisi tertentu (bisa

dari dalam atau luar

diri anak).

 Emosi dibagi dua: 

emosi positif dan 

negatif



Contoh Emosi

No Emosi Positif Emosi Negatif

1 Senang Sedih

2 Suka Benci

3 Semangat Putus asa

4 Cinta Dendam

5 Harapan Menyerah

6 Keyakinan Ragu

7 Keteguhan Labil

“Emosi pada anak sangat dipengaruhi oleh 

bagaimana orangtua memperlakukan mereka

(pola komunikasi dan pengasuhan)”

Aksi = Reaksi

Sebab = Akibat



Kata-kata bijak dari Dorothy Law Nolte

Jika anak dibesarkan dengan celaan, ia belajar memaki.

Jika anak dibesarkan dengan cemoohan, ia belajar rendah diri.

Jika anak dibesarkan dengan toleransi, ia belajar menahan diri.

Jika anak dibesarkan dengan dorongan, ia belajar percaya diri.

Jika anak dibesarkan dengan sebaik-baiknya perlakuan, ia belajar

keadilan.

Jika anak dibesarkan dengan kasih sayang dan persahabatan, ia

belajar menemukan cinta dalam kehidupan.



Ananda hadir ditengah 

kita karena CINTA

Memilih 
pasangan

Merencanakan 
memiliki anak

Mendidik anak
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6

PENDIDIKAN

Benar Keliru

Tumbuh dan 

Berkembang Optimal

Masalah dan 

Tidak Bisa Diulang

Didasarkan pada cinta



Nampak sepele....TAPI!

Apa yang anak 
rasakan?

Apa yang anak 
pahami?

Apa yang 
mereka ingat?
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Akibat Perlakuan Negatif ke Anak

Jangka 
Panjang

Jangka 
Menengah

Jangka 
Pendek

Sakit fisik 
dan “Shock”

Melabeli 
Diri

Karakter 
negatif

Bebal

Inferior Psikopat

Dampak terhadap fisik anak bersifat sementara atau hanya jangka pendek  saja.

Tapi secara psikologis/mental anak akan berdampak di semua jangka!



Kasus yang sangat tragis dan 

memprihatinkan!



Salah Didik
 Orang tua yang kurang 

pengetahuan bagaimana 

cara mendidik anak dengan 

baik dan benar (±>50%)

 Orang tua terlalu sibuk 

dengan pekerjaan (±>30%)

 Kondisi keluarga yang 

kurang harmonis (±>20%)

Data KPAI (2017): Terdapat 26.954 kasus kekerasan terhadap anak 

selama 7 tahun (2010-2017), sebanyak 91 persen anak menjadi korban

kekerasan di lingkungan keluarga, 87.6 persen di lingkungan sekolah dan

17.9 persen di lingkungan masyarakat



Data dan Fakta

Terdapat 4.124 aduan terkait kasus perlindungan
anak sepanjang Januari-November 2022 (BPS, 2022).



Fakta Mencengangkan!



Di dua periode ini sangat dibutuhkan latihan kesabaran orang tua



"Ajarilah anak-anakmu sesuai dengan
zamannya, karena mereka hidup di zaman 

mereka bukan pada zamanmu. Sesungguhnya
mereka diciptakan untuk zamannya, sedangkan

kalian diciptakan untuk zaman kalian". 
(Ali Bin Abi Thalib)

Sekarang zaman apa

Ayah Bunda?



Pernah melihat atau menyaksikan

hal seperti di bawah ini?



Khawatir Meninggalkan

Generasi Lemah
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“Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang 

seandainya meninggalkan di belakang mereka anak-anak
yang lemah, yang mereka khawatir terhadap

(kesejahteraan) mereka. Oleh sebab itu hendaklah
mereka bertakwa kepada Allah dan hendaklah mereka

mengucapkan perkataan yang benar.” (Q.s. An-Nisa’: 9)



Tafsir beberapa Mufasirin

Iman

• Kafir

• Munafik

Ilmu

• Bodoh

• Susah

Ekonomi

• Kufur

• Pengemis

Sayyid Qutub dalam Tafsir Fi Dzilal Al-Quran

https://books.google.co.id/books?id=PQ-I0O5g8E4C&printsec=frontcover&hl=id


Hakekat Mendidik

Anak dalam Islam 

Memilih pasangan
(Q.S An Nur: 26)

Menikah

(Q.S An Nur: 32) dan 
(Q.S An Nahl: 72)

Dianugerahi anak

(Q.S Hud: 45-46)
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Mendidik dalam Islam

 Cara memandang, memahami 

dan mendidik anak

 Mencontoh dan meneladani

Rasululloh SAW
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(HR Al-Baihaqi dari Abu Hurairah)

“Sesungguhnya aku diutus hanya untuk
menyempurnakan kemuliaan akhlak.”



Sifat Teladan Rasululloh SAW

Ramah dan lemah lembut

• Wajahnya

• Tutur kata dan perilaku

Tidak pernah marah dan kasar

• Mengajak bermain

• Menyenangkan jika bersamanya

Mencintai anak dengan tulus

• Tidak memaksa kehendak

• Penuh kasih sayang setulus hati
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(Q.S Al Ahzab: 21)
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"Dan kehidupan dunia tak lain adalah permainan 
dan senda gurau." (QS. Al-An’am: 32)

“Siapa yang memiliki anak, hendaklah ia bermain
bersamanya dan menjadi sepertinya. Siapa yang 
mengembirakan hati anaknya, maka ia bagaikan

memerdekakan hamba sahaya. Siapa yang bergurau
(bercanda) untuk menyenangkan hati anaknya, maka ia
bagaikan menangis karena takut kepada Allah ‘Azza wa

Jalla”. [HR Abu Daud dan At Tirmidzi).

Sering Bermainlah Bersama Anak



Penguatan Karakter Islami

Menikah

Jimak

120 hari
pertama

1 sd 2 
tahun

Neonatal

Menjelang
Kelahiran

3-6 tahun

7-12 
tahun

13 sd 15 
tahun



Tuntunan Pendidikan dalam Islam

1. 
Keteladanan

2. Pembiasaan

3. Nasehat

4. Perhatian dan 
Peringatan

5. Hukuman



Terimakasih

Korespondensi: 0877-382-832-79

iyan@pgpaud.uad.ac.id















PAUD TERPADU ISLAM RATNANINGSIH 
Cerdas Berakhlak Mulia 

Terakreditasi A 
Jl. Dr. Sutomo, Gang Sirkaya 6, Badegan, Bantul, 55711  0851 80000 367 

 

Nomor 

Hal  

: 14/TPA-KB-TK-R/I/2025                                            Bantul, 25 Januari 2025 

: Ucapan Terima Kasih   

  

Kepada 

Yth. Bapak Iyan Sofyan, S.Pd., M.A.  

Dosen Program Studi PG PAUD  

Universitas Ahmad Dahlan  

Di Yogyakarta 

 

Assalamu’alaikum  Wr. Wb.  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayahNya 

kepada kita semua. Sholawat dan salam semoga senantiasa dilimpahkan kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW serta para sahabat dan pengikutnya yang 

setia sampai akhir zaman.  

Dengan ini kami menyampaikan terima kasih kepada Bapak Iyan Sofyan, S.Pd., M.A. 

yang telah berkenan menjadi narasumber dalam kegiatan Seminar Parenting untuk 

wali murid PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih yang telah dilaksanakan pada : 

Hari  : Sabtu, 25 Januari 2025 

Tempat  : Gedung Riptaloka, Kompleks Kalurahan Bantul, Bantul 

Tema  : “Emosi Anak Warna-Warni Kehidupan” 

Demikian surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Wassalamu’alaikum  Wr. Wb.  

 

 Pimpinan 

PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih 

 

 

 

Kadarina Wastuti, S.Kom.I 
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