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Neuroscience dalam
Psikologi
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Di dunia inl ada 2
hal tak terbatas:

alam semesta dan
otak manusia



D dalam otak manusia terdapat 100 nulyar
sel otak (neuron) dan 1 triliun sel
pendukung (glia) yang mendukung neuron.
Setiap sel otak berist satu elektrokinma
besar dan kuat sehingga otak merupakan
microdata yang memproses serta
memancarkan sistem yang kompleks.
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LANGUAGE t E PERCEPTION

NEUROSCIENCE | RECOGNITION

ATTENTION

dengan O
neuroscience’?’

DECISION MAKING LEARNING
AND MOTOR CONTROL AND MEMORY
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anat()my of CEREBRUM ( OTAK BESAR)
the brain % Berpikir, analisa, bahasa, kesadaran,

perencanaan, memori, logika, dan
kemampuan visual

CEREBELLUM ( OTAK KECIL)

Posisitubuh, keseimbangan, koordnasi otot

dan gerakan, menympan dan melaksanakan
serangkalan gerakan otomatis

cerebrum

cerebellum BRAINSTEM ( BATANG OTAK)

brainstem

Pemapasan, denyut jantung, suhu tubuh,
sumber insting manusia




anatomy of
the brain

LIMBIC SYSTEM

Fungsi: menghasilkan perasaan, produksi
hormon, rasa uas , rasa lapar, dorongan

thalamus seks, metabolisme, memori jangka
hypothalamus

panjang

frontal lobe

olfactory e @
bulb |
h

amygdala ippocampus
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Bagaimana
keterkaitan

otak dan
perilaku?




Terdapat empat tingkatan perilaku yang didapatkan
dart mempelajarianatomi dan fisiologi otak:

e Kesadaran atau basic arousal

* Kebutuhan dasar (basic drives)dan insting hidup
(survival mstinc)

e Intelektual

* Perilaku sosial dan kepribadian
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Cerebrum (otak besar)

Terbagi menjadi dua bagian:
hemisfer kanan dan hemusfer kir1

2 L[OBUS FRONTALIS 3@ LOBUS PERIETALIS Lobus Parietalis
Pusat intelektual, Berhubungan dengan Lobus P B | obus
pengendalian kepribadian proses dan inetgrasi Frontalis \\,, S 8 “y Oksipitalis
dan emosi tingkah laku informasi sensori (nyeri, | '--:\,4\ AL
suhu, rasa) '

X LOBUS OKSIPITALIS & LOBUS TEMPORALIS

Berperan menerima Pemaknaan informasi
informaasi visual sehingga dan bahasa dalam
manusia mampu melakukan bentuk suara

Interpretasi terhadap objek
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"@ Meet your happy

brain chemical
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dopamine endorphin oxytocin serotonin

* Dopamine = motivasi dan
konsentrasi

* (xytocin = Kerjasama,
pembelajaran kolaboratif

* Serotonin= keseimbangan
emosi, kedisiplinan

* Endorphine = pengelolaan
stress




Brain plasticity

Merupakan kemampuan otak untuk mengubah
struktur, fungsi, dan organisasineuron sebagai
response atas pengalaman dari luar

Meliputi penguatan, pelemahan, atau
penambahan sel otak baru. Kemampuan ini1
khususnya terjadi secara masif diusia anak-

anak



: ~ Plastisitas dan pemulihan
fungs1 otak

MODEL RECOVERY

beberapa model pemulihan:
RECOVERY ! * equepotensialitas : diambil alih oleh ! FAKTOR PE ANG
bagian otak yang tdk mengalami
Berdasarkan prinsip plastisitas [ e e e Stimulasilingkungan
maka ketika terjadi kerusakan, « vicarious functioning: diambil alih oleh * Stimulasiyang sering dan
otak dapat melakukan bagian lain dari otak konsisten
reorganisasi/ pemulihan  denervation supersentivity: sisa serabut * Motivasi

saraflebih sensitif terhadap
neurotransmitter sechingga dapat

berfungsikembali

&



Brain development
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W Brain Development:
Windows of Opportunity

Motaor ﬂmlnp ment

Masmg-masing bagian otak Vision
me mlhkl 'periode krltls' Basic vocabulary
. . I S E—

sechingga diperlukan Second language

stimula s1 khusus untuk

- - .. Music performance
pertumbuhannya .. e

Math and logic

_ Sn:l:l Ittuhmunt I.

Emotional control £
___

P = edenDale




(xak terdir1 dar1 trilyunan neuron yang saling
berkomunikasi satu sama lain . Aktivitas elektrik
i1 dapat didetekst menggunakan EHG
(electroencephalography). Melalw citra ERG 11
kemudian ditemukan pola yang disebut gelombang
otak




2
Gamma = konsentrasi tinggi,
sangat fokus
Beta = sadar penuh, aktif
berpikir, terjaga
Alpha = rileks, meditasi,
kreativitas, problem solving
Theta = relaksasi mendalam,
pemrosesan emosi, 1ntuisi
Delta = deep sleep,

regenerasi sel, pemulihan
dir1.

GAMMA
>38 Hz

BETA
12-38 Hz

ALPHA
8-12 Hz

THETA
4-8 Hz

DELTA
<4 Hz

BRAINWAVES

Insight MW\-/"\W\N-—-\AM"WV'JM\M'A

Focus

Healing

Sleep




Pyramid Of Cognli'lon (ks:ér;i:ﬁ:) In'l'e"e(ﬂ'
Daily

LE arni ng Aclz_ir\{\i/ri]’r?es Behavior

— Percepfual Auditory = Visual ~ Attention Deve|opmen1'

Language _ Spatial Center

MO'I'OI' Skills Perception Fynctions

PC Ilde kat an Eye-hand  Ocular Motor Postural

Coordination Control Adjustment

holistic dan Sensory /' bod;

bertahap
dalam

Olfactory

. : : Gustator
pembelaj aran (Smell) Visual Auditory (Taste) Y

Tactile Vestibular Proprioception
(Touch) (Movement, Balance, Gravity)  (Muscle & Joint Position)

CENTRAL NERVOUS SYSTEM '

DevelopLearnGrow.com  Edited with permission from M. Trott (Original Taylor Trott Learning Pyramid)

Retlex Ability to Developmeni ’\
Motor Scheme Maturity Screen Input ¥

Postural Awareness of Motor
Security Two Sides of Body Planning
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Neuroscience dalam pendidikan

Perubahan otak secara fisiologis terjadi karena pengalaman
Lingkungan kelas bukan tempat netral, kita menumbuhkan dendrit yang
semakin layu sebagai hak peserta didik

Otak berkembang dalam cara yang menyatu selama masa kehidupan
Ketrampilan tertentu lebih mudah didapat selama masa sensitif

Belajar sepenuhnya dipengaruhi emosi

|Q dapat berubah, namun bukan penentu kesuksesan belajar

Py A




Iet's discuss!

Menudiskusi dapat diakses di:

Berikutadalahpendapatyangumumberedardi masyarakatentangotak:

Manusiaumumnyabarumenggunakan 0%- 20%kapasitasotak.
Otak anaklakt lakilebih baik dalammemproseskemampuammotorik,
sementaraotak perempuanlebih baik dalammemproseskemampuan
bahasa

* tingkat|Q diturunkandarilbu

« Otak kanandankirimemilikifungsiberbeda danmanusigounya
kencenderungarebih aktifdi salahsatubagiantersebut

Tugasanda pilih satupendapattersebutlalu carisumberilmiahnya(jurnal e-
book, buku cetak, dil) untukmenentukanapakahpendapatitu FAKT Aatau
MITOS.JelaskanpendapatAndabesertasumberreferensiyang Andarujuk
sebagaipenguat.



https://padlet.com/ega12/neuroscience-discussion-rer0mmoj9w1bsqor
https://padlet.com/ega12/neuroscience-discussion-rer0mmoj9w1bsqor
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