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INTISARI 

Dismenore merupakan salah satu gangguan yang terjadi pada saat 

menstruasi, ditandai dengan rasa nyeri atau rasa sakit pada bagian perut hingga 

panggul. Pengobatan dismenore dapat dilakukan dengan cara swamedikasi yaitu 

pengobatan yang dilakukan secara mandiri terhadap suatu penyakit ringan dengan 

menggunakan obat kimiawi maupun obat tradisional tanpa menggunakan resep 

dokter. Swamedikasi dapat dilakukan apabila diiringi dengan pengetahuan yang 

baik. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dengan perilaku swamedikasi dismenore pada remaja putri di 

Kabupaten Bantul, DI Yogyakarta.  

Jenis penelitian ini yaitu observasional analitik dengan desain cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini yaitu remaja putri yang sedang menempuh 

pendidikan SMA Negeri di Kabupaten Bantul, DI Yogyakarta. Data analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis univariat dan analisis bivariat 

menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian didapatkan pada tingkat pengetahuan swamedikasi 

dismenore pada remaja putri di Kabupaten Bantul tergolong baik dengan presentase 

68,2%. Sedangkan perilaku swamedikasi dismenore pada remaja putri di 

Kabupaten Bantul tergolong baik dengan persentase 74,6%. Hasil uji analisis 

Spearman Rank didapatkan nilai signifikan <,001 (<0,05) menyatakan adanya 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku swamedikasi 

dismenore. Nilai korelasi yang di dapat 0,363 yang menyatakan adanya hubungan 

yang cukup antara kedua variabel.  

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan perilaku swamedikasi dismenore pada remaja putri di 

Kabupaten Bantul.  

Kata Kunci: Dismenore, Pengetahuan, Perilaku, Swamedikasi 
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ABSTRACT 

Dysmenorrhea is one of the disorders that occur during menstruation, 

characterized by pain or pain in the abdomen to the pelvis. Treatment of 

dysmenorrhea can be done by self-medication, which is treatment carried out 

independently against a mild disease using chemical drugs or traditional medicine 

without using a doctor's prescription. Self-medication can be done if accompanied 

by good knowledge. The purpose of this study was to determine the relationship 

between the level of knowledge and dysmenorrhea self-medication behavior in 

adolescent girls in Bantul Regency, Yogyakarta.  

This type of research is observational analytic with a cross sectional design. 

The sample in this study was adolescent girls who were studying at a public high 

school in Bantul Regency, DI Yogyakarta. The analysis data used in this study were 

univariate analysis and bivariate analysis using the Spearman Rank test. 

The results of the study were obtained at the level of knowledge of 

dysmenorrhea self-medication in adolescent girls in Bantul Regency was classified 

as good with a percentage of 68.2%.  Meanwhile, dysmenorrhea self-medication 

behavior in adolescent girls in Bantul Regency is classified as good with a 

percentage of 74.6%. The results of the Spearman Rank analysis test obtained a 

significant value of <.001 (<0.05) stating a significant relationship between the 

level of knowledge and dysmenorrhea self-medication behavior.  The correlation 

value is 0.363 which indicates a enough relationship between the two variables.   

The conclusion of this study is that there is a relationship between the level 

of knowledge and dysmenorrhea self-medication behavior in adolescent girls in 

Bantul District. 

Keywords: Dismenore, knowledge, Behaviour, Self-medication 


