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INTISARI 

Hati berperan penting dalam proses metabolisme dan detoksifikasi sehingga 

rentan mengalami kerusakan, salah satunya adalah perlemakan hati. SGOT dan 

SGPT merupakan enzim golongan aminotransferase yang digunakan untuk 

menandakan kerusakan hati. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh 

pemberian flakes yang mengandung bangle dan kedelai hitam terhadap penurunan 

aktivitas SGOT dan SGPT serta gambaran histopatologi hati. 

Penelitian ini merupakan true experimental menggunakan hewan uji tikus 

Wistar jantan yang diinduksi diet lemak tinggi dengan metode post-test control 

group design. Penelitian ini membandingkan 5 kelompok yaitu kelompok normal, 

kelompok kontrol negatif, kelompok kontrol positif (Simvastatin dosis 0,9 

mg/kgBB), kelompok perlakuan flakes yang mengandung bangle (Zingiber 

cassumunar Roxb.) dan kedelai hitam (Glycine max (L.) Merr.) dosis 1125 

mg/kgBB dan 2250 mg/kgBB. Parameter yang diuji pada penelitian ini adalah 

aktivitas SGOT dan SGPT serta gambaran histopatologi hati. Analisis data 

dilakukan dengan menggunakan analisis parametric anova satu arah dan dilanjutkan 

dengan uji LSD. 

Hasil penelitian menunjukan aktivitas SGOT & SGPT (U/L) tikus pada 

kelompok kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif, flakes dosis 

1125mg/kgBB dan dosis 2250mg/kgBB adalah 27.57 ± 11.91 U/L; 49.67 ± 7.79 

U/L; 31.76 ± 1.21 U/L; 41.07 ± 6.89 U/L; 33.62 ± 9.30 U/L dan 16.52 ± 3.67 U/L; 

32.13 ± 4.79 U/L; 19.89 ± 7.93 U/L; 25.23 ± 5.98; 20.49 ± 7.89 U/L. Pemberian 

flakes yang mengandung bangle dan kedelai hitam mampu memperbaiki hepatosit 

serta menurunkan aktivitas SGOT dan SGPT dengan penurunan yang signifikan 

(P<0,05) pada dosis 2250 mg/kgBB. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah pemberian flakes yang mengandung 

bangle dan kedelai hitam dosis 2250 mg/kgBB memiliki aktivitas hepatoprotektif 

dengan menurunkan aktivitas SGOT dan SGPT serta memperbaiki gambaran 

histopatologi hati pada kondisi hiperlipidemia. 

Kata kunci : Bangle; Kedelai hitam; Hepatoprotektif; SGOT; SGPT; 

Histopatologi hati 
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ABSTRACT 

The liver plays an important role in metabolic and detoxification processes 

so it is susceptible to damage, one of them is fatty liver. SGOT and SGPT are 

aminotransferase class enzymes used to indicate liver damage. This study aims to 

see the effect of giving flakes containing bangle and black soybean on the decrease 

in SGOT and SGPT activity and histopathological features of the liver. 

This study was a true experimental study using male Wistar rats induced by 

a high fat diet using the post-test control group design method. This study compared 

5 groups: the normal group, the negative control group, the positive control group 

(Simvastatin dose 0.9 mg/KgBB), the flakes treatment group containing bangle 

(Zingiber cassumunar Roxb.) and black soybean (Glycine max (L.) Merr.) doses of 

1125 mg/KgBW and 2250 mg/KgBW. The parameters tested in this study were 

SGOT and SGPT levels and liver histopathology. Data analysis was performed 

using one-way parametric ANOVA analysis and continued with the LSD test. 

The results showed that the levels of SGOT & SGPT (U/L) in the normal 

control group, negative control, positive control, flakes at a dose of 1125 mg/kgBW 

and a dose of 2250 mg/kgBW were 27.57 ± 11.91 U/L; 49.67 ± 7.79 U/L; 31.76 ± 

1.21 U/L; 41.07 ± 6.89 U/L; 33.62 ± 9.30 U/L and 16.52 ± 3.67 U/L; 32.13 ± 4.79 

U/L; 19.89 ± 7.93 U/L; 25.23 ± 5.98; 20.49 ± 7.89 U/L. Giving flakes containing 

bangle and black soybean was able to repair hepatocytes and reduce SGOT and 

SGPT levels with a significant decrease (P<0.05) at a dose of 2250 mg/kgBW. 

The conclusion of this study was that administration of flakes containing 

bangle and black soybean at a dose of 2250 mg/kgBW had hepatoprotective activity 

by reducing the activity of SGOT and SGPT and improving the histopathological 

profile of the liver in hyperlipidemic conditions. 

Keywords : Bangles; black soybeans; Hepatoprotective; SGOT; SGPT; Liver 

histopathology 
 


