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INTISARI 

 

 Etno-dermatologi merupakan cara pengobatan yang menggunakan 
tanaman herbal sebagai obat untuk penyakit kulit. Urtikaria adalah reaksi pada kulit 
akibat bermacam macam sebab. Nama lain dari penyakit ini adalah biduran. 
Pemanfaatan tumbuhan untuk menjaga kesehatan sudah lama dilakukan di 
Indonesia sejalan dengan perkembangan peradaban. Tujuan dari penelitian ini yaitu 
untuk mengetahui jenis tanaman herbal apa yang digunakan sebagai obat urtikaria 
yang dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Serang Kecamatan Kejajar Kabupaten 
Wonosobo.  
 Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan jenis penelitian deskriptif 
menggunakan Analisa kualitatif dan kuantitatif pada masyarakat Desa Serang, 
Kecamatan Kejajar, Kabupaten Wonosobo dengan menggunakan teknik snowball 
sampling. Teknik pengambilan data tersebut dilakukan melalui wawancara 
menggunakan kuisioner menurut pengetahuan masyarakat yang memenuhi kriteria 
inklusi dan eksklusi. Parameter yang digunakan untuk unuk analisis data yaitu Use 
Value (UV), Frekuensi sitasi, dan Family importance value (FIV) 
 Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat 5 tanaman herbal yang 
digunakan responden untuk mengurangi gejala biduran. Sebagian besar masyarakat 
memanfaatkan bagian tanaman berupa rimpang dan daun dengan presentase 97% 
dan 3%. Cara pengolahan yaitu dengan ditumbuk 83%, diparut 13% dan diminum 
4%.  
 Total tanaman herbal yang diperoleh pada penelitian ini adalah 5 
tanaman dengan jumlah 19 orang. Berdasarkan analisis kuantitatif nilai 
kebermanfaatan tanaman herbal menggunakan parameter etnomedisin Use Value 
(UV), Frekuensi Sitasi, dan Family Important Value (FIV). Diperoleh nilai Use 
Value tertinggi tanaman dlingo dan bangle dengan nilai 0,84. Frekuensi sitasi 84%, 
dan nilai FIV tertinggi jatuh pada famili zingiberaceae  dengan nilai 94. 

Kata kunci: Etno-Dermatologi, Urtikaria, Snowball sampling 
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ABSTRACT 

 

 Ethno-dermatology is a way of treatment that uses herbal plants as a 
medicine for skin diseases. Urticaria is a reaction on the skin due to various 
reasons. Another name for this disease is hives. The use of plants to maintain health 
has long been carried out in Indonesia in line with the development of civilization. 
The purpose of this study is to find out what types of herbal plants are used as 
urticaria drugs used by the people of Serang Village, Kejajar District, Wonosobo 
Regency. 
 This research was conducted using a descriptive research type using 
qualitative and quantitative analysis in the people of Serang Village, Kejajar 
District, Wonosobo Regency using the snowball sampling technique. The data 
collection technique was carried out through interviews using a questionnaire 
according to the knowledge of the community who met the inclusion and exclusion 
criteria. The parameters used for data analysis are Use Value (UV), Citation 
frequency, and Family importance value (FIV) 
 The results of this study indicate that there are 5 herbal plants used by 
respondents to reduce hives symptoms. Most people use plant parts in the form of 
rhizomes and leaves with a percentage of 97% and 3%. The processing method is 
83% pounded, 13% grated and 4% drunk. 
 The total herbal plants obtained in this study were 5 plants with a total 
of 19 people. Based on a quantitative analysis of the usefulness value of herbal 
plants using the parameters ethnomedicine Use Value (UV), Citation Frequency, 
and Family Important Value (FIV). The highest Use Value was obtained for dlingo 
and bangle plants with a value of 0.842. The citation frequency is 84.2%, and the 
highest FIV value falls on the zingiber family with a value of 89. 
 
Keywords: Ethno-Dermatology, Urticaria, Snowball sampling 


