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INTISARI

Hipertensi adalah kondisi medis dimana seseorang mengalami tekanan
darah yang diatas normal yaitu diatasa 140/90 mmHg dan meningkatkan resiko
sakit bahkan kematian. Hipertensi dikaitakan dengan tingginya tekanan darah dan
kualitas hidup seseorang, berdasarkan hal tersebut tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan hipertensi dengan kualitas hidup
lansia di RW 08 dan 09 Wirobrajan Yogyakarta

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Pengambilan sampel
dilakukan dengan cara pemberian kuesioner dan tanya jawab dengan populasi
sampel yang diambil adalah lansiadi RW 08 dan 09 Wirobrajan Yogyakarta. Data
yang didapatkan di analisis secara univariat untuk mengetahui tentang
pengetahuan penyakit hipertensi, dan kualitas hidup lansia.

Didapatkan hasil bahwa lansia yang berusia >60 tahun 100%. Terdapat
33,3% lansia berjenis kelamin laki-laki, dan 66,7% lansia perempuan. Riwayat
pendidikan responden lansia didominasi dengan lansia yang memiliki riwayat
pendidikan 9 tahun (SD, SMP) ada sebanyak 52,17%. Lansia yang memiliki
riwayat penyakit hipertensi mendominasi dengan nilai 71,91%. Lansia yang
memiliki tekanan darah tinggi (>140/90mmHpg) sebanyak 78,26%. Untuk tingkat
pengetahuan penyakit hipertensi didominasi dengan lansia yang memiliki tingkat
pengetahuan yang tinggi sebanyak 72,5%.

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan
responden tentang hipertensi rata-rata berpengetahuan tinggi, dan tingkat kualitas
hidup lansia juga rata-rata berkualitas hidup tinggi.

Kata kunci: Hipertensi, Lansia, Kualitas Hidup, Pengetahuan.
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ABSTRACT

Hypertension is a medical condition where a person experiences blood
pressure that is above normal, which is above 140/90 mmHg and increases the
risk of illness and even death. Hypertension is associated with high blood
pressure and a person’'s quality of life, based on this the purpose of this study was
to determine the relationship between the level of knowledge of hypertension and
the quality of life of the elderly in RW 08 and 09 Wirobrajan Yogyakarta..

This research is a descriptive research. Sampling was carried out by
giving questionnaires and asking questions with the sample population taken were
the elderly in RW 08 and 09 Wirobrajan Yogyakarta. The data obtained were
analyzed in univariate to find out about knowledge of hypertension and quality of
life of the elderly.

The results show that 100% of the elderly are aged >60 years. There are
33.3% of the elderly male sex, and 66.7% of the elderly female. The educational
history of elderly respondents is dominated by the elderly who have a history of 9
years of education (SD, SMP) as much as 52.17%. The elderly who have a history
of hypertension predominate with a value of 71.91%. The elderlywho have high
blood pressure (> 140/90mmHg) are 78.26%. For the level of knowledge of
hypertension, it is dominated by the elderly who have a high level of knowledge of
72.5%.

Based on the results of the study, it was concluded that the average level of
knowledge of respondents about hypertension was high, and the level of quality of
life for the elderly was also on average high quality of life.

Keywords: Hypertension, Elderly, Quality of Life, Knowledge.
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