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BAB I    

PENDAHULUAN 

 

A. Deskripsi Wilayah 

Lokasi Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler 138 Unit XII.A.2 

berada di Padukuhan Plosodoyong, Kelurahan Ngalang, Kecamatan Gedangsari, 

Kabupaten Gunung Kidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Mahasiswa KKN 

telah melakukan survei lapangan untuk mendapatkan deskripsi tempat atau wilayah 

lokasi KKN. Hasil tersebut adalah sebagai berikut : 

1. Profil Padukuhan Plosodoyong 

 Dusun Plosodoyong terletak di Kalurahan Ngalang, Kapanewon 

Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Kalurahan Ngalang memiliki luas 14,82 km² dan terdiri dari 14 padukuhan, 

termasuk Plosodoyong.  

 Berdasarkan data kependudukan per wilayah, Dusun Plosodoyong memiliki 

luas wilayah 145,93 hektar. 6 Rukun Tetangga (RT) dengan total 325 Kepala 

Keluarga (KK) dan jumlah penduduk sebanyak 951 jiwa, terdiri dari 469 laki-

laki dan 482 perempuan. 

 Pada 23 Agustus 2023, telah dilaksanakan pelantikan dan pengambilan 

sumpah janji Pamong Kalurahan Ngalang, termasuk Dukuh Plosodoyong. 

Saudara Asdi Agung Saputro diangkat sebagai Dukuh Plosodoyong 

berdasarkan Surat Keputusan Lurah Ngalang Nomor 25 Tahun 2023, yang 

berlaku sejak 7 Agustus 2023. 

 Dukuh Plosodoyong terletak di Kalurahan Ngalang, Kapanewon 

Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, dan berbatasan dengan beberapa 

wilayah lainnya, yang membentuk batas administratifnya. Berikut adalah 

perbatasan Dukuh Plosodoyong: 

• Sebelah Utara    : Berbatasan dengan Dukuh Giriwungu, Kalurahan 

Ngalang. 

• Sebelah Selatan  : Berbatasan dengan Dukuh Tegalrejo, Kalurahan 

Ngalang. 

• Sebelah Timur  : Berbatasan dengan Dukuh Sidoarjo, Kalurahan 

Ngalang. 

• Sebelah Barat    : Berbatasan dengan Dukuh Sambirejo, Kalurahan 

Ngalang. 

 Perbatasan ini menciptakan hubungan yang erat antara Plosodoyong dengan 

dukuh-dukuh lainnya di Kalurahan Ngalang, sehingga membentuk jaringan 

sosial dan ekonomi yang saling mendukung antar wilayah. 
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2. Mata Pencaharian 

 Penduduk wilayah Padukuhan Plosodoyong memiliki beberapa jenis 

pekerjaan. Mereka ada yang bekerja sebagai petani, wiraswasta seperti 

bengkel, toko kelontong, jasa cuci baju dan meubel. Mayoritas masyarakat 

bekerja pada sektor pertanian dan peternakan.  

 

3. Pendidikan 

 Terdapat satu instansi pendidikan di Padukuhan Plosodoyong yaitu TK 

Flamboyan. TK ini berlokasi di belakang Balai Padukuhan Plosodoyong yang 

mana cukup strategis sehingga terjangkau oleh orang tua yang berasal dari 6 

RT. Tingkat pra-sekolah ini memiliki fasilitas seperti kamar mandi, toilet, 

tempar bermain anak, serta fasilitas pendukung seperti pengeras suara. Tidak 

hanya itu, TK Flamboyan memiliki atribut olahraga, alat kesenian, buku-buku 

bacaan serta alat P3K.  

 

4. Agama dan Kehidupan Beragama 

         Menurut informasi yang diterima dari Pak Asdi Agung Saputro, seluruh 

masyarakat Plosodoyong beragama islam. Berdasarkan wilayah administrasi, 

Padukuhan Plosodoyong memiliki 2 musholla dan 1 Masjid yakni musholla 

Al-Jabr di RT 5, Musholla Al-Badar di RT 3 dan Masjid Ngalang. Kegiatan 

keagamaan yaitu pengajian rutin yang dilakukan di setiap RT yang ada di 

Padukuhan Plosodoyong. 

 

B. Rencana Pembangunan Wilayah 

 KKN Reguler 138 Unit XII.A.2 ditempatkan berlokasi di padukuhan 

Plosodoyong, Desa Ngalang, Kabupaten Gunungkidul dengan jumlah 9 orang. 

Sebelum melakukukan penerjunan ke lokasi penempatan, mahasiswa KKN Reguler 

unit XII A.2 Universtas Ahmad Dahlan melakukan survey terlebih dahulu dengan 

tujuan untuk mengetahui bagaimana kondisi masyarakat di lapangan. Hal ini 

bertujuan agar program yang dibuat sesuai dengan kebutuhan masyarakat umum. 

Pada tahun 2025, pengurus padukuhan Plosodoyong akan membangun sumur bor 

di beberapa titik. Namun demikian, mahasiswa KKN Reguler 138 tidak dapat 

membersamai dikarenakan waktu pelaksanaan tidak bersamaan dengan jadwal 

penerjunan.  

 

C. Permasalahan yang ditemukan  di lokasi 

 Berdasarkan hasil survei yang dilakukan melalui wawancara dan observasi 

dengan Kepala Dukuh, Karang Taruna, Ketua RT dan masyarakat, permasalahan 

yang ditemukan antara lain: 

1. Keilmuan 

a. Kurangnya pengetahuan pada bidang Pertanian dan Peternakan 

b. Mayoritas UMKM masih belum menggunakan pembayaran digital 

c. Kurangnya pendampingan belajar pada anak-anak 
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d. Kurangnya pengenalan terhadap potensi wisata yang ada di Plosodoyong 

seperti situs Cacing Purba 

2. Keagamaan 

a. Kurangnya pelafalan Iqra pada anak-anak TPA 

b. Kurangnya  minat untuk mengetahui pengetahuan ahlak 

c. Masih terbata-bata saat membaca Al-Quran 

d. Masih belum memahami tata cara berwudhu memakai air ataupun 

tayamum 

e. Kurangnya minat untuk mengikuti TPA bagi anak-anak 

3. Seni dan Olahraga 

a. Kurangnya kegiatan kesenian untuk anak-anak TK 

b. Tidak adanya senam rutin bagi ibu-ibu PKK dan Lansia
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BAB II   

RENCANA KEGIATAN 

 Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan 

permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, disusunlah rencana program dan 

kegiatan yang terbagi dua yaitu kegiatan individu dan kegiatan tematik. Kegiatan 

individu terbagi atas program keilmuan, keagamaan, seni dan olahraga. Pada 

kegiatan tematik dilakukan secara berkelompok atau bersama-sama. Kegiatan 

tersebut adalah sebagai berikut : 

A. Bidang Keilmuan 

1. Mengajarkan edukasi pengenalan anggota tubuh pada anak PAUD dan TK 

dengan media video, permainan pengenalan bagian-bagian anggota tubuh, 

dan mewarnai 

2. Mengajarkan pengelolaan keuangan kepada anak-anak TK dan SD kelas 3 

seperti membedakan uang asli atau palsu serta edukasi menabung dengan 

media celengan dan video 

3. Mengajarkan pembuatan pasar desa digital untuk mempermudah transaski 

di era digital 

4. Mengajarkan manajemen pengelolaan limbah rumah tangga dengan metode 

ember tumpuk 

5. Mengajarkan cara untuk menikatkan produktivitas pertanian dengan alat 

sederhana 

6. Melatih kemampuan motoric halus pada anak TK dengan media mewarnai 

pola sesuai gambar serta menyusun puzzle 

7. Mengaplikasikan metode token ekonomi untuk mempertahankan perilaku 

dan motivasi belajar pada anak TPA dengan media pengupulan stiker 

8. Mengajarkan mengenai pengenalan, mengatur atau mengontrol emosi pada 

anak kelas 3 di SDN Ngalang 1 

9. Melakukan bimbingan belajar IT dengan mengajarkan penggunaan 

Microsoft word bagi anak-anak SD 

10. Melakukan kegiatan pembuatan poster teknologi seperti cara bijak 

menggukanan media social dan melakukan pemasangan 

11. Melakukan pelatihan pendataan nomor KK Kepala Keluarga dengan media 

spreadsheet kepada Kepala Dukuh Plosodoyong 

12. Melakukan penyuluhan kesehatan seperti hipertensi kepada lansia dan 

DAGUSIBU kepada anak kelas 6 SD N Ngalang 1 dengan media pamphlet 

dan poster 

13. Melakukan edukasi mengenai sikat gigi kepada anak TK 

14. Melakukan pembelajaran Bahasa Inggris di SD N Ngalang 1 
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15. Melaksanakan kegiatan penyuluhan kesehatan anak-anak seperti 

mengajarkan cuci tangan pada siswa PAUD, melakukan penyuluhan 

tentang reproduksi, NAPZA, dan rokok bagi kelas 6 SD N Ngalang 1, dan 

melakukan pendampingan posyandu remaja dan balita 

16. Melakukan penyuluhan tentang program gizi kesehatan seperti anemia pada 

remaja putri, ASI eksklusif pada ibu hamil dan menyusui, serta memberikan 

edukasi mengenai gizi seimbang dan isi piringku bagi anak SD N Ngalang  

 

B. Bidang Keagamaan 

1. Mengenalkan kisah Nabi Luth dan Nabi Ismail 

2. Mengajarkan sifat wajib Rasul beserta artinya 

3. Mengajarkan sifat mustahil Rasul beserta artinya 

4. Melakukan kegiatan mewarnai kaligrafi 

5. Mengajarkan iqra 1 hingga iqra 6 

6. Melakukan kegiatan hafalan surah-surah pendek seperti surah Al-Fiil, 

Al-Ma’un, Al-Kafirun, Al-Kautsar, Al-Lahab, Al-Nasr 

7. Mengajarkan kegiatan wudhu dan tayamum yang baik 

8. Melatih bacaan doa sehari-hari seperti doa saat  berkaca, doa masuk 

kamar mandi dan doa saat berkendara 

 

C. Bidang Seni dan Olahraga 

1. Melakukan kegiatan kerajinan tangan dengan manik-manik dengan 

siswa siswi kelas 3 SD N Ngalang 1 

2. Melakukan kegiatan menghias tempat sampah dengan siswa siswi SD N 

Ngalang 1 

3. Melakukan kegiatan senam sehat lansia 

4. Melakukan kegiatan pendampingan mata pelajaran olahraga dengan 

siswa siswi SD N Ngalang 1 

5. Melakukan senam sehat anak-anak 

6. Melakukan senam sehat Bersama siswa siswi SD N Ngalang 1 

 

D. Bidang Tematik 

1. Melakukan penyuluhan tentang SPAL kepada pemuda dan Bapak-

Bapak 

2. Melakukan sosialisasi tentang ember tumpuk kepada masyarakat  

3. Melakukan pembuatan profil Padukuhan Plosodoyong 

4. Melakukan kegiatan membuat struktur organisasi pengurus padukuhan 

5. Membuat peta wilayah padukuhan 

6. Melakukan kegiatan menghias dan membersihkan lingkungan PAUD 

7. Melakukan kegiatan pembaruan cat plang arah 

8. Melakukan kegiatan kajian dalam rangka penyambutan Bulan 

Ramadhan 
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9. Melakukan pengajian rutin di 6 RT 

10. Melaksanakan kegiatan perlombaan bagi anak-anak 

11. Melakukan kegiatan pendampingan ketahanan pangan dengan 

memberikan bibit cabe dan terong 

12. Membuat video perlombaan KKN regular 138 

13. Melakukan kegiatan sharing session program kerja KKN unit XII.A.2 

14. Melakukan kegiatan penanaman Tanaman Obat Keluarga (TOGA) 

15. Melakukan pembuatan dan penyuluhan tentang NAPZA, stunting, dan 

bahaya narkoba kepada pemuda  

16. Melaksanakan kegiatan jalan sehat dan tukar kado dengan siswa siswi 

SD N Ngalang 1 

17. Melakukan kegiatan pemeriksaan dan penyuluhan kepada lansia 
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BAB III   

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

A. Pelaksanaan Kegiatan Individu  

Nama : MAYLINA RESTU KINANTHI 

NIM : 2100002020 

Prodi   : PG Pendidikan Anak Usia Dini 

Unit : XII.A.2 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
    

 

    
0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Edukasi Pengenalan 

Tubuh 

    

 

    
0 

 
 

1 Membuat PPT Edukasi 

tentang "Bagian Tubuh 

dan Fungsinya" yang 

Aman untuk Anak Usia 

Dini. 

1 100 100 20/02/2025 

12 Februari 2025 

2 Menampilkan Video 

Edukasi tentang 

"Menjaga Tubuh Kita" 

yang Didesain untuk 

Anak TK &PAUD. 

2 100 200 20/02/2025 

06/02/2025; 

07/02/2025 

3 Mengajarkan Lagu 

Anak-anak berjudul 

"Tubuhku Milikku" 

untuk Mengenalkan 

Konsep Privasi Tubuh. 

2 50 100 20/02/2025 

07/02/2025; 

12/02/2025 
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4 Melakukan Pengenalan 

Konsep Tubuh dan 

Privasi melalui Kelas 

Klasikal bagi Siswa 

PAUD: 

  
0 

 

 

 
a. Mencocokkan 

bagian-bagian tubuh 

kepada anak usia dini 

1 100 100 18/02/2025 

10 Februari 2025 

 
b. Menjelaskan 

bagian tubuh yang 

boleh disentuh oleh 

orang lain dan yang 

tidak boleh disentuh 

untuk anak PAUD 

2 50 100 18/02/2025 

06/02/2025; 

15/02/2025 

 
c. Mewarnai gambar 

tubuh manusia untuk 

mengenalkan bagian 

tubuh 

1 100 100 18/02/2025 

15/02/2025 

    
0 

 
 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700 
 

 

      
 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

    
#REF! 

 
 

1 Menceritakan tentang 

kisah para Nabi Luth 

dan Nabi Ismail 

2 100 200 17/02/2025; 

18/02/2025 

13/02/2025 

2 Menghafalkan sifat-

sifat wajib Rasul  

1 100 100 18/02/2025 

11/02/2025 

3 Menghafalkan sifat-

sifat mustahil Rasul 

1 100 100 17/02/2025 

11/02/2025 

4 Mewarnai Kaligrafi 1 100 100 17/02/2025 15/02/2025 

B Penyelenggaraan 

TPA 

  
0 

 

 

1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

  
0 

 

  
a. Iqro 1 2 50 100 28/01/2025; 

29/01/2025 01/02/2025;02/02/2025 
 

b. Iqro 2 2 50 100 04/02/2025; 

05/01/2025 

01/02/2025; 

02/02/2025 
 

c. Iqro 3 2 50 100 11/02/2025; 

12/02/2025 

06/02/2025; 

08/02/2025 
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2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek : 

  
0 

 

  
a. Al Fiil 1 50 50 28/01/2025 07/02/2025 

 
b. Al Maa'un 1 50 50 04/02/2025 07/02/2025 

 
c. Al Kafirun 1 50 50 11/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih Taharah 
  

0 
 

  
a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 

 
b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih Bacaan Doa 

Sehari-Hari 

  
0 

 

  
a. Melatih Doa Saat 

Berkaca 

1 50 50 28/01/2025 

12/02/2025 
 

b. Melatih Doa 

Masuk Kamar Mandi 

1 50 50 04/02/2025 

12/02/2025 
 

c. Melatih Doa Saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 

12/02/2025 

 

     
 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200 
 

 

      
 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 
    

#REF! 
 

 

A Pendampingan Seni 
    

 

1 Membuatan kerajinan 

tangan dengan 

manik-manik 

1 100 100 22/02/2025 

14/02/2025 

2 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 

 

B Pendampingan 

Olahraga 

    

 

1 Melaksanakan Senam 

Sehat Lansia 

1 50 50 21/02/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 06/02/2025 

3 Melaksanakan Senam 

Sehat Anak-Anak 

1 100 100 22/02/2025 

9/2/2025 
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4 Melaksanakan Senam 

Sehat bersama Siswa-

Siswi SD Negeri 1 

Ngalang 

1 50 50 21/02/2025 

 

 

     
 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2500 
 

 

 

Nama : NADYA PUTRI PRAMONO 

NIM : 2100010002 

Prodi : Ekonomi Pembangunan 

Unit : XII.A.2 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
    

 

    
0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pengelolaan 

Keuangan 

    

 

    
#REF! 

 
 

1 Penyelenggaran 

pengenalan edukasi 

keuangan untuk 

anak-anak 

    

 

 
a. Tunai dan Digital  1 100 100 17/02/2025. 

18/02/2025 
14/02/2025 

 
b. Palsu dan Asli 1 100 100 17/02/2025. 

18/02/2025 
14/02/2025 

2 Penyelenggaraan 

bimbingan 

    

 



 
 

10 
 

pengelolaan 

keuangan untuk 

anak-anak 
 

a. memberikan 

edukasi video 

menabung 

 
50 100 19/02/2025, 

20/02/2025 05/02/2025, 12/02/2025 

 
a. menghias 

tabungan (Kelas 3) 

2 150 150 19/02/2025, 

20/02/2026 
05/02/2025, 12/02/2025 

 

b. menghias tabungan 

(TK) 

2 150 150 19/02/2025, 

20/02/2027 
05/02/2025, 12/02/2025 

      
 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 
 

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

    
0 

 
 

1 Menceritakan 

tentang kisah para 

nabi ( Nabi Ayyub 

dan Nabi Sulaiman ) 

2 100 200 31/01/2025. 

07/02/2025 
11/02/2025; 13/02/2025 

2 Pengenalan Tokoh-

tokoh 

Muhammadiyah 

2 100 200 14/02/2025 

15/02/2025 

 
Penyelenggaraan 

TPA 

  
0 

 

 

1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

  
0 

 

 

 
a. Iqro 1 2 50 100 28/01/2025, 

29/01/2025 
01/02/2025;02/02/2025 

 
b. Iqro 2 2 50 100 04/02/2025, 

05/02/2025 
08/02/2025; 15/02/2025 

 
c. Iqro 3 2 

 
0 11/02/2025, 

12/02/2025 
 

2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek : 

  
0 

 

 

 
a. Surah Al Fill 1 50 50 28/01/2025 07/02/2025 

 
b. Surah Al Maun 1 50 50 04/02/2025 07/02/2025 

 
c. Surah Al Kafirun 1 50 50 11/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih Taharah 
  

0 
 

 

 
a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 



 
 

11 
 

 
b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih bacaan doa 

sehari-hari 

 
100 0 

 

 

 
a. Melatih Doa saat 

bercermin 

1 50 50 28/01/2025 
12/02/2025 

 
b. Melatih Doa 

masuk kamar mandi 

1 50 50 04/02/2025 
12/02/2025 

 
c. Melatih Doa saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 
12/02/2025 

 

   
0 

 
 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000 
 

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

    
0 

 
 

1 Pembuatan kerajinan 

tangan dengan manik-

manik 

1 100 100 22/02/2025 
14/02/2025 

2 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

4 100 400 08/02/2025, 

09/02/2025, 

15/02/2025, 

16/02/2025 

 

B Pendampingan 

Olahraga 

  
0 

 

 

1 Melaksanakan senam 

sehat lansia 
1 50 50 2/21/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang 

  
0 21/02/2025 06/02/2025 

3 Melaksanakan senam 

sehat anak-anak  
1 50 50 2/22/2025 09/02/2025 

 

   
0 

 
 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200 
 

 

 

Nama : AIDIL AZHARI MUHAMMAD 

NIM : 2100011458 

Prodi : Manajemen 

Unit : XII.A.2 
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No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
    

 

    
0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pembuatan Pasar 

Desa Digital 

    

 

    
0 

 
 

1 Membantu 

pendaftaran qris bagi 

UMKM di Dukuh 

Plosodoyong Untuk 

Mempermudah 

Transaksi di Era 

Digital 

1 150 150 12/02/2025 

19/02/2025 

B Pengolahan Limbah 

Rumah Tangga 

Warga Kalurahan 

Ngalang 

  
0 

 

 

`1 Membantu dalam 

Pengembangan 

Strategi Manajemen 

dalam Pembuatan 

Ember Tumpuk 

untuk Pengolahan 

Limbah Rumah 

Tangga agar lebih 

efektif 

1 100 100 16/02/2025 

14/02/2025 

2 Membantu dalam 

Pengembangan 

Strategi Manajemen 

dalam Pembuatan 

Pelet dari Maggot 

untuk Pengolahan 

Limbah Rumah 

1 100 100 16/02/2025 

14/02/2025 
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Tangga agar lebih 

Efektif 

C Peningkatan 

Produktivitas 

Pertanian 

  
0 

 

 

1 Membantu 

pembuatan Teknologi 

sederhana (contohnya 

Alat penyiram 

otomatis) yang 

terbuat dari botol 

bekas untuk Tanaman 

Obat Keluarga 

(TOGA) yang 

terletak di Dukuh 

Plosodoyong 

1 150 150 15/2/2025 

 

2 Mendampingi 

penggunaan 

Teknologi sederhana 

(contohnya Alat 

penyiram otomatis) 

yang terbuat dari 

botol bekas untuk 

Tanaman Obat 

Keluarga (TOGA) 

yang terletak di 

Dukuh Plosodoyong 

1 150 150 20/2/2025 

 

    
0 

 
 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650 
 

 

      
 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

    
0 

 
 

1 Menceritakan tentang 

kisah para Nabi Luth 

dan Nabi Ismail 

1 100 100 17/02/2025; 

18/02/2025 13/02/2025 

2 Menghafalkan sifat-

sifat wajib Rasul  

1 100 100 18/02/2025 
11/02/2025 

3 Menghafalkan sifat-

sifat mustahil Rasul 

1 100 100 17/02/2025 
11/02/2025 

4 Mewarnai Kaligrafi 1 100 100 17/02/2025 15/02/2025 
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B Penyelenggaraan 

TPA 

  
0 

 

 

1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

  
0 

 

 

 
a. Iqro 1 2 50 100 28/01/2025; 

29/01/2025 
01/02/2025;02/02/2025 

 
b. Iqro 2 2 50 100 04/02/2025; 

05/01/2025 

01/02/2025; 

02/02/2025 
 

c. Iqro 3 2 50 100 11/02/2025; 

12/02/2025 

06/02/2025; 

08/02/2025 

2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek : 

  
0 

 

 

 
a. Al Fiil 1 50 50 28/01/2025 07/02/2025 

 
b. Al Maa'un 1 50 50 04/02/2025 07/02/2025 

 
c. Al Kafirun 1 50 50 11/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih Taharah 
  

0 
 

 

 
a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 

 
b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih Bacaan Doa 

Sehari-Hari 

  
0 

 

 

 
a. Melatih Doa Saat 

Berkaca 

1 50 50 28/01/2025 
12/02/2025 

 
b. Melatih Doa 

Masuk Kamar Mandi 

1 50 50 04/02/2025 
12/02/2025 

 
c. Melatih Doa Saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 
12/02/2025 

 

   
0 

 
 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1100 
 

 

      
 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

    
#REF! 

 
 

1 Pembuatan kerajinan 

tangan dengan 

manik-manik 

1 100 100 22/02/2025 

14/02/2025 

2 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 

 



 
 

15 
 

B Pendampingan 

Olahraga 

    

 

1 Mengadakan senam 

sehat lansia 

1 50 50 21/02/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 06/02/2025 

3 Melaksanakan Senam 

Sehat Anak-Anak 

1 100 100 22/02/2025 

9/2/2025 

4 Melaksanakan Senam 

Sehat bersama Siswa-

Siswi SD Negeri 1 

Ngalang 

1 50 50 21/02/2025 

 

 

     
 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2350 
 

 

 

Nama : SUCI AWALRAMDANI 

NIM : 2100013199 

Prodi : Psikologi 

Unit : XII.A.2 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 
Tanggal Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
    

 

    
0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Program Pelatihan 
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Motorik Halus Anak 

TK 
    

0 
 

 

1 Melatih kemampuan 

motorik halus pada 

anak TK ABA 

Ngalang dengan 

mengadakan 

kegiatan mewarnai 

pola sesuai gambar  

1 150 150 20/02/2025 

10/02/2025 

2 Melatih kemampuan 

motorik halus 

dengan memberikan 

permainan puzzle 

kepada anak-anak 

TK ABA Ngalang 

1 150 150 17/02/2025 

10/02/2025 

B Pengamplikasian 

Metode Token 

Ekonomi untuk 

mempertahankan 

perilaku dan 

motivasi belajar pada 

anak TPA 

  
0 

 

 

1 Mengaplikasikan 

Metode Token 

Ekonomi dengan 

cara memberikan 

kupon berupa stiker 

pada setiap anak-

anak yang aktif 

selama pelaksanaan 

TPA berlangsung 

1 50 50 18/02/2025 

15/02/2025 

2 Memberikan reward 

kepada anak-anak 

yang berhasil 

mengumpulkan 

banyak token atau 

stiker pada saat 

pelaksanaan TPA 

1 50 50 19/02/2025 

15/02/2025 

C Penyelengaraan 

Program 

Psikoedukasi 

Kepada Anak SD 

  
0 

 

 

1 Mengenalkan 

macam-macam 

Emosi kepada anak-

1 100 100 20/02/2025 

06/02/2025 
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anak di SD Ngalang 

1 

2 Mengedukasi cara 

mengontrol atau 

mengatur emosi 

kepada anak-anak di 

SD Ngalang 1 

1 100 100 20/02/2025 

06/02/2025 

    
0 

 
 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 
 

 

      
 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

    
#REF! 

 
 

1 Mengenalkan kisah 

para nabi dan 

mujizat nya kepada 

anak-anak di Dusun 

Plosodoyong (nabi 

sulaiman dan nabi 

ayub) 

2 100 200 31/01/2025;07/02/2025 

13/02/2025 

2 Mewarnai kaligrafi 

untuk anak-anak 

TPA 

1 100 100 14/02/2025 

15/02/2025 

B Penyelenggaraan 

TPA 

    

 

1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

    

  
a. Iqro 4 2 50 100 30/01/2025;31/01/2025 01/02/2025;02/02/2025 

 
b. Iqro 5 2 50 100 6/02/2025;7/02/2025 01/02/2025; 

02/02/2025 
 

c. Iqro 6 2 50 100 13/02/2025;14/02/2025 06/02/2025; 

08/02/2025 

2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek : 

    

  
a. Surah Al Kautsar 1 50 50 30/01/2025 07/02/2025 

 
b. Al lahab 1 50 50 06/02/2025 07/02/2025 

 
c. An Nasr 1 50 50 13/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih Taharah 
    

  
a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 
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b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih Hafalan Doa 

Sehari-hari 

    

  
a. Melatih Doa Saat 

Berkaca 

1 50 50 28/01/2025 
12/02/2025 

 
b. Melatih Doa 

Masuk Kamar Mandi 

1 50 50 04/02/2025 
12/02/2025 

 
c. Melatih Doa Saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 
12/02/2025 

 

     
 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000 
 

 

      
 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

    
#REF! 

 
 

1 Membuatan 

kerajinan tangan 

dengan manik-manik 

1 100 100 22/02/2025 

14/02/2025 

2 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 

   
0 50 

  
 

B Pendampingan 

Olahraga 

    

 

1 Mengadakan senam 

sehat lansia 

1 50 50 21/02/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 06/02/2025 

3 Melaksanakan 

Senam Sehat Anak-

Anak 

1 100 100 22/02/2025 

9/2/2025 

4 Melaksanakan 

Senam Sehat 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang 

1 50 50 21/02/2025 
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SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200 
 

 

 

Nama : ILHAM NUR CAHYO 

NIM : 2100018387 

Prodi : Teknik Informatika 

Unit : XII.A.2 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 
Tanggal Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
    

 

    
0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Bimbingan Belajar 

IT 

    

 

1 Mengajarkan 

penggunaan software 

Microsoft Word bagi 

anak-anak SD 

padukuhan 

Plosodoyong 

1 150 150 

11/02/2025 12/02/2025 

B Pembuatan Poster 

Teknologi 

  
0   

1 Membuat dan 

membagikan poster 

mengenai cara bijak 

menggunakan media 

sosial untuk warga 

padukuhan 

Plosodoyong 

1 100 100 

18/02/2025 15/02/2025 

C Pendataan Nomor 

KK Kepala Keluarga 

  
0   
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Warga Dukuh 

Plosodoyong  

1 Memperkenalkan 

aplikasi spreadsheet 

kepada kepala dukuh 

Plosodyong untuk 

pendataan kepala 

keluarga dan nomor 

KK warga 

padukuhan 

Plosodoyong untuk 

membantu proses 

pencarian data 

1 50 50 

03/02/2025 31/01/2025 

2 Melakukan 

pendataan kepala 

keluarga dan nomor 

KK warga 

padukuhan 

Plosodoyong di 

aplikasi spreadsheet 

4 100 400 

03/02/2025; 

04/02/2025; 

05/02/2025; 

06/02/2025 

31/01/2025; 

01/02/2025; 

03/02/2025; 

04/02/2025 

    
0 

 
 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700 
 

 

      
 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Menceritakan 

tentang kisah para 

Nabi Luth dan Nabi 

Ismail 

2 100 200 17/02/2025; 

18/02/2025 

13/02/2025 

2 Menghafalkan sifat-

sifat wajib Rasul  

1 100 100 18/02/2025 

11/02/2025 

3 Menghafalkan sifat-

sifat mustahil Rasul 

1 100 100 17/02/2025 

11/02/2025 

4 Mewarnai Kaligrafi 1 100 100 17/02/2025 15/02/2025 

B Penyelenggaraan 

TPA 

   

  

1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

  
0   

 
a. Iqro 4 2 50 100 30/01/2025;31/01/2025 01/02/2025;02/02/2025 

 
b. Iqro 5 2 50 100 

6/02/2025;7/02/2025 
01/02/2025; 

02/02/2025 
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c. Iqra 6 2 50 100 

13/02/2025;14/02/2025 
06/02/2025; 

08/02/2025 

2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek : 

  
0  

  
a. Al kautsar 1 50 50 30/01/2025 07/02/2025 

 
b. Al Nasr 1 50 50 06/02/2025 07/02/2025 

 
c. Al Lahab 1 50 50 13/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih Taharah 
  

0  
  

a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 
 

b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih bacaan doa 

sehari-hari 

  
0  

  
a. Melatih Doa Saat 

Berkaca 

1 50 50 28/01/2025 
12/02/2025 

 
b. Melatih Doa 

Masuk Kamar Mandi 

1 50 50 04/02/2025 
12/02/2025 

 
c. Melatih Doa Saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 
12/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200 
 

 

      
 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

1 Membuatan 

kerajinan tangan 

dengan manik-manik 

1 100 100 22/02/2025 

14/02/2025 

2 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 21/02/2025 

B Pendampingan 

Olahraga 

  
0   

1 Melaksanakan 

Senam Sehat Lansia 

1 50 50 21/02/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 06/02/2025 
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3 Melaksanakan 

Senam Sehat Anak-

Anak 

1 100 100 22/02/2025 

9/2/2025 

4 Melaksanakan 

Senam Sehat 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang 

1 50 50 21/02/2025 21/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2500 
 

 

 

 

Nama : WAFA CAHYA AGUSTINA 

NIM : 2100023142 

Prodi : Farmasi 

Unit : XII.A.2 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 
Tanggal Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
    

 

    
0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Penyuluhan 

Kesehatan  

    

 

1 Melaksanakan 

Penyuluhan 

hipertensi kepada 

lansia di Dukuh 

Plosodoyong 

1 150 150 

30/01/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

pengecekan tekanan 

darah kepada lansia 

1 100 100 30/01/2025 

05/02/2025 
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di Dukuh 

Plosodoyong 

3 Melaksanakan 

penyuluhan 

DAGUSIBU 

(Dapatkan, Gunakan, 

Simpan, dan Buang) 

Obat kepada anak- 

anak kelas 6 SD N 1 

Ngalang di Dukuh 

Plosodoyong  

1 150 150 17/02/2025 

06/02/2025 

B Penyelenggaraan 

Edukasi kesehatan 

Pada Anak  

  
0 

 

 

1 Melakukan edukasi 

cara sikat gigi yang 

benar kepada anak-

anak TK di Dukuh 

Plosodoyong 

1 100 100 20/02/2025 

10/02/2025 

2 Melakukan praktek 

cara sikat gigi yang 

benar kepada anak-

anak TK di Dukuh 

plosodoyong 

1 50 50 20/02/2025 

10/02/2025 

3 Memberikan kuis 

tentang cara sikat 

gigi yang benar 

kepada anak-anak 

TK di Dukuh 

plosodoyong  

1 50 50 20/02/2025 

10/02/2025 
    

0 
 

 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 
 

 

      
 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Menceritakan 

tentang kisah Nabi 

Luth dan Nabi Ismail 

kepada anak TPA 

dukuh Plosodoyong 

2 100 200 17/02/2025; 

18/02/2025 

 

11/02/2025; 

13/02/2025 

2 Melaksanakan 

kegiatan Menghafal 

sifat-sifat wajib 

1 100 100 18/02/2025 

11/02/2025 
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Rasul kepada Anak 

TPA dukuh 

Plosodoyong 
 

Melaksanakan 

kegiatan Menghafal 

sifat-sifat mustahil 

Rasul kepada anak 

anak TPA dukuh 

plosodoyong  

1 100 100 17/02/2025 

11/02/2025 

3 Melaksanakan 

kegiatan Mewarnai 

Kaligrafi kepada 

anak anak TPA 

dukuh plosodoyong  

1 100 100 17/02/2025 

15/02/2025 

B Penyelenggaraan 

TPA 

  
0 

 

 

1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

  
0 

 

 

 
a. Iqro 4 2 50 100 30/01/2025;31/01/2025 01/02/2025; 

02/02/2025 
 

b. Iqro 5  2 50 100 6/02/2025;7/02/2025 01/02/2025; 

01/02/2025 
 

c. Iqra 6 2 50 100 13/02/2025;14/02/2025 06/02/2025; 

08/02/2025 

2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek :  

  
0 

 

  
a. Al- Kautsar  1 50 50 30/01/2025 07/02/2025 

 
b. Al - Nasr 1 50 50 06/02/2025 07/02/2025 

 
c. Al-Lahab 1 50 50 13/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih thaharah 
  

0 
 

  
a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 

 
b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih bacaan doa 

sehari-hari 

  
0 

 

  
a. Melatih Doa Saat 

Berkaca 

1 50 50 28/01/2025 

12/02/2025 
 

b. Melatih Doa 

Masuk Kamar Mandi 

1 50 50 04/02/2025 

12/02/2025 
 

c. Melatih Doa Saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 

12/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200 
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III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

1 Membuat Kerajinan 

Tangan dari Manik-

Manik kepada anak 

anak di Dukuh 

Plosodoyong  

1 100 100 22/02/2025 

14/02/2025 

2 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 

21/02/2025 

B Pendampingan 

Olahraga 

    

 

1 Melaksanakan 

senam sehat bagi 

lansia di Dukuh 

Plosodoyong  

1 50 50 21/02/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 06/02/2025 

3 Melaksanakan 

senam sehat bagi 

anak-anak di Dukuh 

Plosodoyong 

1 100 100 22/02/2025 

9/2/2025 

4 Melaksanakan 

senam siswa - siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang  

1 50 50 21/02/2025 

2/21/2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2400 
 

 

Nama : MUHAMMAD RAFIQ 

NIM : 2100026140 

Prodi : Sastra Inggris 

Unit : XII.A.2 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 
Tanggal Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
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0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pemberian Materi 

Bahasa Inggris di SD 

Negeri 1 Ngalang 

    

 

1 Mengajarkan materi 

Alphabet untuk 

siswa-siswi kelas 1 

dan 2 

1 200 200 06/07/2025 

11/02/2025 

2 Memainkan mini 

games "sorting 

trash" untuk 

memperkaya kosa 

kata kelas 4 dan 5 

1 200 200 11/02/2025 

17/02/2025 

3 

Mengajarkan materi 

Introduction untuk 

siswa-siswi SD Negeri 

1 Ngalang kelas 2 dan 

3 

1 200 200 13/02/2025 

18/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 
 

 

      
 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Menceritakan 

tentang kisah para 

Nabi Luth dan Nabi 

Ismail 

2 100 200 17/02/2025; 

18/02/2025 
13/02/2025 

2 Menghafalkan sifat-

sifat wajib Rasul  

1 100 100 18/02/2025 
11/02/2025 

3 Menghafalkan sifat-

sifat mustahil Rasul 

1 100 100 17/02/2025 
11/02/2025 

4 Mewarnai Kaligrafi 1 100 100 17/02/2025 15/02/2025 

B Penyelenggaraan 

TPA 
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1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

    

 

 
a. Iqro 4 2 50 100 30/01/2025; 

31/01/2025 

01/02/2025; 

02/02/2025 
 

b. Iqro 5 2 50 100 6/02/2025;7/02/2025 01/02/2025; 

01/02/2025 
 

c. Iqra 6 2 50 100 13/02/2025;14/02/2025 06/02/2025; 

08/02/2025 

2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek : 

    

 

 
a. Al kautsar 1 50 50 30/01/2025 07/02/2025 

 
b. Al Nasr 1 50 50 06/02/2025 07/02/2025 

 
c. Al Lahab 1 50 50 13/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih Taharah 
    

 

 
a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 

 
b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih bacaan doa 

sehari-hari 

    

 

 
a. Melatih Doa Saat 

Berkaca 

1 50 50 28/01/2025 
12/02/2025 

 
b. Melatih Doa 

Masuk Kamar Mandi 

1 50 50 04/02/2025 
12/02/2025 

 
c. Melatih Doa Saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 
12/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200 
 

 

      
 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

1 Membuat Kerajinan 

Tangan dari Manik-

Manik untuk Anak-

Anak 

1 100 100 22/02/2025 

14/02/2025 

3 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 

 

B Pendampingan 

Olahraga 

  
0 

 

 

1 Melaksanakan 

Senam Sehat Lansia 

1 50 50 21/02/2025 05/02/2025 
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2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 06/02/2025 

3 Melaksanakan 

Senam Sehat Anak-

Anak 

1 100 100 22/02/2025 

9/2/2025 

4 Melaksanakan 

Senam Sehat 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 

Ngalang 

1 50 50 21/02/2025 

 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2400 
 

 

 

 

Nama : ALYA NURHALIZA RAHMADANTI 

NIM : 2100029017 

Prodi : Kesehatan Masyarakat 

Unit : XII.A.2 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
    

 

    
0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pelaksanaan Program 

Penyuluhan 

Kesehatan Anak-

Anak 
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1 Melaksanakan 

Penyuluhan dengan 

Tema Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat 

(cuci tangan) bagi 

PAUD di Dukuh 

Plosodoyong 

1 100 100 10/02/2025 

12/02/2025 

2 Melaksanakan 

Penyuluhan tentang 

Kesehatan 

Reproduksi bagi 

Kelas 6 SD di SDN 1 

Ngalang Kelurahan 

Ngalang 

1 150 150 11/02/2025 

06/02/2025 

3 Melaksanakan 

Penyuluhan pada 

Anak Kelas 6 SDN 1 

Ngalang tentang 

  
0 

 

 

 a. Rokok 1 50 50 13/02/2025 06/02/2025 

 b. NAPZA 1 50 50 17/02/2025 06/02/2025 

4 

Melaksanakan 

Pendampingan 

Posyandu Remaja 

1 150 150 16/02/2025 
01/02/2025 

5 

Melaksanakan 

Pendampingan 

Posyandu Balita 

1 150 150 18/02/2025 
05/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650 
 

 

      
 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

    
0 

 
 

1 Menceritakan tentang 

kisah para Nabi Luth 

dan Nabi Ismail 

2 100 200 17/02/2025; 

18/02/2025 13/02/2025 

2 Menghafalkan sifat-

sifat wajib Rasul  

1 100 100 18/02/2025 
11/02/2025 

3 Menghafalkan sifat-

sifat mustahil Rasul 

1 100 100 17/02/2025 
11/02/2025 

4 Mewarnai Kaligrafi 1 100 100 17/02/2025 15/02/2025 

B Penyelenggaraan 

TPA 

  
0 
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1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

  
0 

 

 

 
a. Iqro 1 2 50 100 28/01/2025; 

29/01/2025 
01/02/2025;02/02/2025 

 
b. Iqro 2 2 50 100 04/02/2025; 

05/01/2025 

01/02/2025; 

02/02/2025 
 

c. Iqro 3 2 50 100 11/02/2025; 

12/02/2025 

06/02/2025; 

08/02/2025 

2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek : 

  
0 

 

 

 
a. Al Fiil 1 50 50 28/01/2025 07/02/2025 

 
b. Al Maa'un 1 50 50 04/02/2025 07/02/2025 

 
c. Al Kafirun 1 50 50 11/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih Taharah 
  

0 
 

 

 
a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 

 
b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih Bacaan Doa 

Sehari-Hari 

  
0 

 

 

 
a. Melatih Doa Saat 

Berkaca 

1 50 50 28/01/2025 
12/02/2025 

 
b. Melatih Doa 

Masuk Kamar Mandi 

1 50 50 04/02/2025 
12/02/2025 

 
c. Melatih Doa Saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 
12/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200 
 

 

      
 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

1 Membuatan kerajinan 

tangan dengan 

manik-manik 

1 100 100 22/02/2025 

14/02/2025 

2 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 

21/02/2025 

B Pendampingan 

Olahraga 

    

 

1 Melaksanakan Senam 

Sehat Lansia 

1 50 50 21/02/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

1 150 150 21/02/2025 06/02/2025 
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Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 Ngalang 

3 Melaksanakan Senam 

Sehat Anak-Anak 

1 100 100 22/02/2025 
9/2/2025 

4 Melaksanakan Senam 

Sehat bersama Siswa-

Siswi SD Negeri 1 

Ngalang 

1 50 50 21/02/2025 

21/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2450 
 

 

 

Nama : ARSYIATUNNISA 

NIM : 2100036117 

Prodi : Gizi 

Unit : XII.A.2 

No

. 

Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) Tanggal 

Rencana 
Tanggal Pelaksanaan 

Frekuens

i 

JKE

M 

Jumla

h 

JKEM 

A NAMA PROGRAM 
    

 

    
0 

 
 

1 NAMA KEGIATAN 

1 

  
0 

 

 

 a. MATERI 1 

  
0 

 
 

 

b. MATERI 2 

  
0 

 
 

2 NAMA KEGIATAN 

2 

  
0 

 

 

3 dst. 
  

0 
 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pelaksanaan Program 

Gizi Kesehatan 

    

 

1 Memberikan Edukasi 

tentang Anemia pada 

Remaja Putri di 

dusun Plosodoyong 

1 150 150 19/02/2025 

01/02/2025 

2 Memberikan Edukasi 

tentang ASI 

Eksklusif pada Ibu 

1 100 100 30/01/2025 

05/02/2025 
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Hamil dan Ibu 

Menyusui di dusun 

Plosodoyong 

3 Melakukan 

Pengukuran 

Antropometri Bayi dan 

Balita di dusun 

Plosodoyong 

1 200 200 30/01/2025 

05/02/2025 

4 Memberikan Edukasi 

terkait Gizi Anak 

Sekolah bagi Siswa 

SD dengan materi :  

  
0 

 

 

 
a. Gizi Seimbang 2 50 100 17/02/2025; 

18/02/2025 
06/02/2025; 14/02/2025 

 
b. Isi Piringku 2 50 100 17/02/2025; 

18/02/2025 
06/02/2025; 14/02/2025 

    
0 

 
 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650 
 

 

      
 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Menceritakan 

tentang kisah Nabi 

Sulaiman dan Nabi 

Ayub pada Anak-

Anak  

2 100 200 31/01/2025: 

07/02/2025 

11/02/2025; 13/02/2025 

2 Menghafalkan sifat-

sifat wajib Rasul  

1 100 100 18/02/2025 

11/02/2025 

3 Menghafalkan sifat-

sifat mustahil Rasul 

1 100 100 17/02/2025 

11/02/2025 

2 Mewarnai Kaligrafi 

untuk Anak-Anak  

1 100 100 14/02/2025 
15/02/2025 

B Penyelenggaraan 

TPA 

    

 

1 Membimbing Iqra 

dengan materi: 

    

 

 
a. Iqro 4 2 50 100 30/01/2025;

31/01/2025 
01/02/2025;02/02/2025 

 
b. Iqro 5 2 50 100 6/02/2025;7

/02/2025 
01/02/2025;02/02/2025 

 
c. Iqra 6 2 50 100 13/02/2025;

14/02/2025 
06/02/2025; 08/02/2025 
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2 Melatih hafalan 

surat-surat pendek : 

  
0 

 

 

 
a. Al kautsar 1 50 50 30/01/2025 07/02/2025 

 
b. Al Nasr 1 50 50 06/02/2025 07/02/2025 

 
c. Al Lahab 1 50 50 13/02/2025 07/02/2025 

3 Melatih Thaharah 
  

0 
 

 

 
a. Wudhu 1 50 50 28/01/2025 13/02/2025 

 
b. Tayamum 1 50 50 04/02/2025 13/02/2025 

4 Melatih bacaan doa 

sehari-hari 

  
0 

 

 

 
a. Melatih Doa Saat 

Berkaca 

1 50 50 28/01/2025 
12/02/2025 

 
b. Melatih Doa 

Masuk Kamar Mandi 

1 50 50 04/02/2025 
12/02/2025 

 
c. Melatih Doa Saat 

Berkendara 

1 50 50 11/02/2025 
12/02/2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200 
 

 

      
 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

1 Pembuatan kerajinan 

tangan dengan 

manik-manik 

1 100 100 22/02/2025 

14/02/2025 

2 Menghias Tempat 

Sampah bersama 

Siswa-Siswi SD 

Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 

21/02/2025 

B Pendampingan 

Olahraga 

    

 

1 Melaksanakan 

Senam Sehat Lansia 

1 50 50 21/02/2025 05/02/2025 

2 Melaksanakan 

Pendampingan Mata 

Pelajaran Olahraga 

bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 Ngalang 

1 150 150 21/02/2025 06/02/2025 

3 Melaksanakan 

Senam Sehat Anak-

Anak 

1 100 100 22/02/2025 09/02/2025 

4 Melaksanakan 

Senam Sehat 

1 50 50 21/02/2025 21/02/2025 
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bersama Siswa-Siswi 

SD Negeri 1 Ngalang 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 

OLAH RAGA 

600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2450 
 

 

 

B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama  

No

. 

Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Peran masing-

masing 

mahasiswa  

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Frekuens

i 

JKE

M 

Jumla

h 

JKEM 

A NAMA 

PROGRAM 

    

      
0 

 

  

1 NAMA 

KEGIATAN 1 

  
0 

 

  

 a. MATERI 1 

  
0 

 

   

b. MATERI 2 

  
0 

 

  

2 NAMA 

KEGIATAN 2 

  
0 

 

  

3 dst. 
  

0 
 

      
0 

   

IV. PROGRAM TEMATIK DAN NON TEMATIK 

A Pelatihan 

Tatakelola 

pengolahan 

SPAL 

      

    
0 

   

1 Melakukan 

Sosialisasi 

SPAL kepada 

Pemuda dan 

Bapak-Bapak 

di dukuh 

Plosodoyong 

1 150 150 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

02/02/202

5 

14/02/2025 
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G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

B Pelatihan dan 

Pendampingan 

Pembuatan 

Sampah 

Tumpuk 

  
0 

   

1 Melakukan 

Penyuluhan 

Pembuatan 

Sampah 

Tumpuk pada 

Masyarakat 

Dukuh 

Plosodoyong 

1 150 150 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

02/02/202

5 

14/02/2025 

C Pembuatan 

Profil 

Padukuhan 

Plosodoyong 

  
0 

   

1 Mengumpulkan 

Data Informasi 

Pengurus, 

Kegiatan 

Masyarakat 

ataupun Hasil 

Bumi yang ada 

di Padukuhan 

Plosodoyong 

1 200 200 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

01/02/202

5 

13/02/2025 

2 Melakukan 

Dokumentasi 

sebagai Bahan 

Pembuatan 

Vidio Profil 

Dukuh 

Plosodoyong 

1 250 250 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

03/01/202

5 

15/02/2025 
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Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

3 Mengedit 

Video Profil 

Dukuh 

Plosodoyong 

1 250 250 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

04/02/202

5 

16/02/2025 

4 Membuat 

Struktur 

Organisasi 

Pengurus 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 150 150 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

30/01/202

5 

12/02/2025 

5 Membuat Peta 

Wilayah 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 250 250 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

24/02/202

5 

22/02/2025 
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D Pelaksanaan 

Kegiatan 

Menghias 

PAUD 

Flamboyan 

Padukuhan 

Plosodoyong 

  
0 

   

1 Membeli 

Perlengkapan 

Hias PAUD 

Flamboyan 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 150 150 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

17/02/202

5 

17/02/2025 

2 Membuat 

Hiasan PAUD 

Flamboyan 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 250 250 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

17/02/202

5 

17/02/2025 

3 Menghias 

PAUD 

Flamboyan 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 300 300 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

18/02/202

5 

18/02/2025 
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4 Membersihkan 

Lingkungan 

PAUD 

Flamboyan 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 250 250 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

19/02/202

5 

19/02/2025 

E Kegiatan Sosial 
  

0 
   

1 Melaksanakan 

Pembaruan Cat 

Plang Arah di 

Dukuh 

Plosodoyong 

1 300 300 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

01/02/202

5 

20/02/2025 

2 Mengadakan 

Kajian dalam 

Rangka 

Penyambutan 

Bulan Suci 

Ramadhan 

1 250 250 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

22/02/202

5 

22/02/2025 

3 Melaksanakan 

Pengajian 

Rutin di 6 RT 

Dukuh 

Plosodoyong 

6 100 600 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

1/02/2025

; 

2/02/2025

; 

8/02/2025

; 

31/01/2025; 

03/02/2024; 

04/02/2025; 

05/02/2025; 

06/02/2025; 

10/02/2025 
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E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

9/02/2025 

; 

15/02/202

5; 

16/02/202

5 

4 Melaksanakan 

Perlombaan 

Anak Soleh 

bagi anak anak 

TPA (Cerdas 

Cermat, 

Mewarnai, dan 

Sambung Ayat) 

2 250 500 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

23/02/202

5; 

24/02/202

5 

16/02/2025, 

19/02/2025 

6 Melakukan 

Pendampingan 

Ketahanan 

Pangan 

(Pemberian 

Bibit Cabe dan 

Terong serta 

Polybag) ke 6 

RT di 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 150 150 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

20/02/202

5 

23/02/2025 

7 Membuat 

Video 

Perlombaan 

KKN Reguler 

138 Se 

Kapanewon 

Gedangsari 

1 250 250 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

16/02/202

5 

16/02/2025 
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H: Notulensi 

I: Konsumsi 

8 Melakukan 

Sharing 

Session 

Program Kerja 

KKN 138 Unit 

12 A 2 bersama 

Karang Taruna 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 200 200 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

21/02/202

5 

20/02/2025 

F Kesehatan  
  

0 
   

1 Membuat 

Tanaman Obat 

Keluarga 

(TOGA) di 

Dukuh 

Plosodoyong 

2 250 500 A: Pemateri 

B: Dokumentasi 

C: 

KoordinatorPerle

ngkapan 

D: MC/Moderator 

E: Keamanan 

F: Koordinator 

Masyarakat 

Sasaran 

G: 

Penanggungjawab 

H: Notulensi 

I: Konsumsi 

08/02/202

5; 

09/02/202

5 

02/02/2025, 

02/02/2025 

3 Melaksanakan 

Pembuatan dan 

Pemasangan 

Poster tentang 

NAPZA, 

Stunting, dan 

Bahaya Judi 

Online  

1 300 300 A:  

B: 

C: 

D: 

E: 

F: 

G: 

H: 

I: 

10/02/202

5 

07/02/2025 

4 Melakukan 

Sosialisasi 

Bahaya 

Narkoba 

kepada Pemuda 

Dukuh 

Plosodoyong 

1 150 150 A:  

B: 

C: 

D: 

E: 

F: 

G: 

20/02/202

5 

23/02/2025 
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H: 

I: 

5 Melaksanakan 

Jalan Sehat dan 

Tukar Kado 

bersama Siswa-

Siswi SD 

Negeri 1 

Ngalang 

1 150 150 A:  

B: 

C: 

D: 

E: 

F: 

G: 

H: 

I: 

21/02/202

5 

21/02/2025 

6 Melakukan 

Pemeriksaan 

dan 

Penyuluhan 

untuk Lansia 

2 150 300 A:  

B: 

C: 

D: 

E: 

F: 

G: 

H: 

I: 

14/02/202

5, 

15/02/202

5 

31/01/2025; 

05/02/2025 

    
0 

   

TOTAL JKEM PROGRAM  6000 
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C.  Rekapitulasi Laporan Kegiatan 

REKAPITULASI LAPORAN  PELAKSANAAN 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

PERIODE KE-138 TAHUN AKADEMIK 2024/2025 

Unit: XII.A.2  Lokasi: Plosodoyong, Ngalang, Gedangsari 

 

A. PROGRAM KEILMUAN/BIMBINGAN BELAJAR 

No Nama Program 
JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan  Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi   JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total  

 
            0 

1 

Penyelenggaraan 

Edukasi 

Pengenalan Tubuh 

700 
TK dan 

PAUD 
Anak-anak 9 700 15 A 50.000   150.000 200.000 

2 
Pengelolaan 

Keuangan 
600 TK dan SD Anak-anak 6 600 15 B 75.000   125.000 200.000 

3 
Pembuatan Pasar 

Desa Digital 
150 UMKM 

masyarakat 

yang 

memiliki 

usaha 

1 150 10 C 20.000   50.000 70.000 

4 

Pengolahan Limbah 

Rumah Tangga 

Warga Kalurahan 

Ngalang 

200 
Balai 

Keluarahan 
Masyarakat 2 200 25 C 10.000   50.000 60.000 



 
 

43 
 

5 

Peningkatan 

Produktivitas 

Pertanian 

300 

Tanaman 

Obat 

Keluarga 

Padukuhan 

Plosodoyong 

Masyarakat 

Plosodoyong 
2 300 25 C 10.000   50.000 60.000 

6 

Penyelenggaraan 

Program Pelatihan 

Motorik Anak TK 

300 TK 
siswa siswi 

TK 
2 300 12 D 30.000   50.000 80.000 

7 

Pengamplikasian 

Metode Token 

Ekonomi untuk 

mempertahankan 

perilaku dan 

motivasi belajar 

pada anak TPA 

100 TPA anak-anak 2 100 20 D 20.000   50.000 70.000 

8 

Penyelengaraan 

Program 

Psikoedukasi 

Kepada Anak SD 

200 SD Anak-anak 2 200 20 D 20.000   25.000 45.000 

9 
Pembuatan Poster 

Teknologi 
100 Posko KKN 

Masyarakat 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 100 2 E 3.000   50.000 53.000 

10 

Pendataan Nomor 

KK Kepala 

Keluarga Warga 

Dukuh 

Plosodoyong  

450 

Balai 

padukuhan 

plosodoyong  

Masyarakat 

Padukuhan 

Plosodoyong 

5 570 6 E    30.000 30.000 
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11 

Penyelenggaraan 

Penyuluhan 

Kesehatan  

400 

Balai 

padukuhan 

plosodoyong 

dan SD N 1 

Ngalang  

Lansia dan 

Siswa dan 

siswi kelas 6 

SD  

3 400 25 F 30.000 30.000  70.000 130.000 

12 

Penyelenggaraan 

Edukasi kesehatan 

Pada Anak  

200 TK 
Siswa dan 

siswi TK  
3 200 12 F 20.000   55.000 75.000 

13 

Pemberian Materi 

Bahasa Inggris di 

SD Negeri 1 

Ngalang 

600 
SD Negeri 1 

Ngalang 

Siswa dan 

Siswi SD 
6 600 20 G 20.000   100.000 120.000 

14 
Penyelenggaraan 

TPA 
           0 

15 

Pelaksanaan 

Program 

Penyuluhan 

Kesehatan Anak-

Anak 

650 

Paud, Balai 

Padukuhan, 

SDN 1 

Ngalang 

anak paud, 

remaja (9-15 

Tahun), 

balita, kelas 6 

SD 

6 650 20 H 150.000 30.000  150.000 330.000 

16 

Pelaksanaan 

Program Gizi 

Kesehatan 

650 

Balai 

Padukuhan 

Plosodoyong 

dan SD 

Remaja, Ibu 

Menyusui, 

Balita dan 

Anak Usia 

Sekolah 

5 650 25 I 50.000 70.000  50.000 170.000 

17 

Penyelenggaraan 

Bimbingan Belajar 

IT 

150 
SD Negeri 1 

Ngalang 
Siswa-siswi  1 120 20 E    20.000 20.000 

18             0 
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Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar 508.000 130.000 0 1.075.000 1.713.000 

 

 

 

B. PROGRAM KEAGAMAAAN/TPA 

No Nama Program 
JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan  Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi   JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total  

0  #REF!           0 

1 

Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

500 

3 TPA di 

Padukuhan 

Plosodoyong 

Anak-

anak 
5 500 20 

A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

I 

   50.000 50.000 

2 

Penyelenggaraan TPA 700 

3 TPA di 

Padukuhan 

Plosodoyong 

Anak-

anak 
14 700 20 

A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

I 

   50.000 50.000 

3 
            0 

4 
            0 

5 
            0 

6 
            0 

7 
            0 

8 
            0 

9 
            0 

10 
            0 
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11 
            0 

Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA 0 0 0 100.000 100.000 

 

 

C. PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA 

No Nama Program 
JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan  Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi   JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total  

0  #REF!           0 

1 

Pendampingan 

Seni 
500 

TPA dan SD Negeri 1 

Ngalang 
Anak-anak 2 500 15 

A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

I 

   250.000 250.000 

2 

Pendampingan 

Olahraga 
100 

Balai Padukuhan 

Plosodoyong dan SD 

Negeri 1 Ngalang 

Masyarakat 

Padukuhan 

Plosodoyong 

4 100 25 

A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

I 

   200.000 200.000 

3 
            0 

4 
            0 

5 
            0 

6 
            0 

7 
            0 

8 
            0 

9 
            0 
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10 
            0 

11 
            0 

Jumlah Dana Program Seni dan Olahraga 0 0 0 450.000 450.000 

D. PROGRAM PENDUKUNG/TEMATIK  

No Nama Program 
JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan  Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi   JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total  

0  #REF!           0 

1 
Pelatihan Tatakelola 

pengolahan SPAL 
150 

Balai Kalurahan 

Ngalang 

Masyarakat 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 150 30 

A, B, 

C, D, 

E, F, 

G, H, I 

   100.000 100.000 

2 

Pelatihan dan 

Pendampingan 

Pembuatan Sampah 

Tumpuk 

150 
Balai Kalurahan 

Ngalang 

Masyarakat 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1 150 30 

A, B, 

C, D, 

E, F, 

G, H, I 

   150.000 150.000 

3 

Pembuatan Profil 

Padukuhan 

Plosodoyong 

1100 
Balai Padukuhan 

Plosodoyong 

Masyarakat 

Padukuhan 

Plosodoyong 

5 1100 25 

A, B, 

C, D, 

E, F, 

G, H, I 

250.000   750.000 1.000.000 

4 

Pelaksanaan Kegiatan 

Menghias PAUD 

Flamboyan Padukuhan 

Plosodoyong 

950 

Paud Flamboyan 

Padukuhan 

Plosodoyong 

Siswa-Siswi 

Paud 
4 950 15 

A, B, 

C, D, 

E, F, 

G, H, I 

   230.000 230.000 
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5 Kegiatan Sosial 2050 
Balai Padukuhan 

Plosodoyong 

Masyarakat 

Padukuhan 

Plosodoyong 

13 2050 30 

A, B, 

C, D, 

E, F, 

G, H, I 

 300.000  1.875.000 2.175.000 

6 Kesehatan  1350 
Balai Padukuhan 

Plosodoyong 

Masyarakat 

Padukuhan 

Plosodoyong 

7 1350 25 

A, B, 

C, D, 

E, F, 

G, H, I 

45.000 200.000  375.000 620.000 

7             0 

8             0 

9             0 

10             0 

11             0 

Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik 295.000 500.000 0 3.480.000 4.275.000 

              

Jumlah Dana Seluruh Program 803.000 630.000 0 5.105.000 6.538.000 
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Yogyakarta, 25 February 2025 

Kepala Dukuh 
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BAB IV  

PEMBAHASAN DAN EVALUASI 

A. Pembahasan 

 Kuliah Kerja Nyata (KKN) adalah bentuk Pendidikan untuk 

mahasiswa yang diwajibkan dengan memberikan pengalaman belajar 

kepada mahasiswa mengenai hidup di lingkungan masyarakat secara 

langsung.   

1. Program Tematik 

a. Pelatihan Tatakelola Pengolahan SPAL 

Pelatihan ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman masyarakat 

tentang sistem pengolahan air limbah domestik (SPAL) yang efektif 

dan ramah lingkungan. Peserta diberikan pengetahuan tentang cara 

mengelola limbah rumah tangga agar tidak mencemari lingkungan 

sekitar. 

b. Pelatihan dan Pendampingan Pembuatan Sampah Tumpuk 

Program ini memberikan pelatihan kepada masyarakat tentang cara 

mengelola sampah dengan metode tumpuk, yaitu teknik pengolahan 

sampah organik menjadi kompos yang dapat digunakan untuk 

meningkatkan kesuburan tanah, serta mengurangi masalah sampah 

di lingkungan. 

c. Pembuatan Profil Padukuhan Plosodoyong 

Pembuatan profil ini bertujuan untuk mendokumentasikan kondisi 

sosial, budaya, ekonomi, dan potensi yang dimiliki oleh Padukuhan 

Plosodoyong. Profil ini diharapkan bisa digunakan sebagai referensi 

dalam perencanaan pembangunan dan pemberdayaan masyarakat 

setempat. 

d. Pelaksanaan Kegiatan Menghias PAUD Flamboyan Padukuhan 

Plosodoyong 

Sebagai bagian dari program pembinaan PAUD, kegiatan ini 

berfokus pada penataan dan dekorasi PAUD Flamboyan agar lebih 

menarik bagi anak-anak, menciptakan lingkungan yang nyaman dan 

kreatif untuk proses pembelajaran. 

e. Pelaksanaan Pembaruan Cat Plang Arah di Padukuan Plosodoyong 

Pembaruan cat plang arah bertujuan untuk meningkatkan visibilitas 

dan memberikan informasi yang jelas bagi pengendara dan 

pengunjung, terutama terkait arah jalan menuju Padukuhan 

Plosodoyong. Hal ini juga berfungsi sebagai upaya memperindah 

fasilitas umum di wilayah tersebut. 

f. Penyelenggaraan Kajian dalam Rangka Penyambutan Bulan Suci 

Ramadhan 2025 



 
 

 
 

Kegiatan ini dilaksanakan untuk mempersiapkan masyarakat 

menyambut bulan Ramadhan dengan kajian-kajian keagamaan yang 

mendalam. Tujuannya adalah untuk meningkatkan pemahaman dan 

kualitas ibadah selama bulan suci Ramadhan. 

g. Pelaksanaan Pengajian Rutin di 6 RT Padukuhan Plosodoyong 

Pengajian rutin ini dilaksanakan untuk memperkuat ikatan sosial 

antarwarga di setiap RT di Padukuhan Plosodoyong, dengan 

menyajikan materi-materi keagamaan yang bermanfaat, serta 

memperdalam ajaran Islam dalam kehidupan sehari-hari. 

h. Pelaksanaan Perlombaan Anak Soleh  

Perlombaan ini bertujuan untuk memotivasi anak-anak di 

Padukuhan Plosodoyong agar dapat lebih mengenal ajaran agama 

dan menunjukkan perilaku yang baik serta akhlak yang terpuji, 

sesuai dengan nilai-nilai keislaman. 

i. Pemberian Bibit Cabe dan Terong 

Program ini bertujuan untuk memberdayakan masyarakat dengan 

memberikan bibit tanaman cabe dan terong yang dapat ditanam di 

lahan rumah tangga. Ini bertujuan untuk meningkatkan ketahanan 

pangan dan memberikan tambahan pendapatan bagi keluarga. 

j. Pembuatan Video Perlombaan KKN Reguler 138 se Kapanewon 

Gedangsari 

Pembuatan video ini bertujuan untuk mendokumentasikan seluruh 

kegiatan perlombaan yang dilaksanakan oleh KKN Reguler 138 di 

wilayah Kapanewon Gedangsari, serta untuk memperkenalkan 

kegiatan KKN kepada masyarakat yang lebih luas. 

k. Penyelenggaraan Sharing Session Program Kerja KKN 138 Unit 12 

A 2 bersama Karang Taruna Padukuhan Plosodoyong 

Kegiatan ini merupakan forum diskusi antara mahasiswa KKN dan 

Karang Taruna setempat untuk berbagi ide dan rencana program 

kerja yang akan dilaksanakan, serta membangun sinergi dalam 

kegiatan pengembangan masyarakat. 

l. Pembuatan Tanaman Obat Keluarga di Padukuhan Plosodoyong 

Program ini mengajarkan masyarakat untuk menanam dan merawat 

tanaman obat keluarga (TOGA) yang bermanfaat untuk kesehatan. 

Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya pola hidup sehat melalui pemanfaatan 

tanaman herbal. 

m. Pembuatan dan Pemasangan Poster tentang NAPZA, Stunting, dan 

Bahaya Judi Online 



 
 

 
 

Pembuatan poster ini dilakukan untuk memberikan edukasi kepada 

masyarakat mengenai bahaya NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan 

Zat Adiktif lainnya), stunting pada anak, serta dampak negatif dari 

judi online. Poster-poster ini dipasang di tempat strategis agar 

informasi dapat menjangkau banyak orang. 

n. Pelaksanaan Sosialiasi Bahaya Narkoba kepada Pemuda Padukuhan 

Plosodoyong 

Sosialisasi ini bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada para 

pemuda tentang bahaya narkoba, serta memberikan informasi 

tentang cara pencegahan dan upaya menghindari keterlibatan dalam 

penyalahgunaan narkoba. 

o. Pelaksanaan Jalan Sehat dan Tukar Kado bersama Siswa-Siswi SD 

N 1 Ngalang 

Kegiatan ini diadakan sebagai bagian dari upaya mempererat 

hubungan antara mahasiswa KKN dan masyarakat, khususnya anak-

anak SD. Selain itu, acara ini bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya olahraga bagi kesehatan melalui 

kegiatan jalan sehat. 

p. Pelaksanaan Pemeriksaan dan Penyuluhan untuk Lansia 

Penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan bagi lansia di Padukuhan 

Plosodoyong ini bertujuan untuk meningkatkan perhatian terhadap 

kesehatan lansia, memberikan informasi tentang cara menjaga 

kesehatan tubuh di usia lanjut, dan melakukan pemeriksaan medis 

dasar. 

 

 

2. Program Individu 

a. Pelaksanaan Kegiatan Program Individu Maylina Restu Kinanthi 

2100002020 

1) Bidang Keilmuan 

Dalam bidang keilmuan, program kerja individu yang dilakukan 

mencakup berbagai kegiatan edukatif bagi anak usia dini. Program 

pertama adalah pembuatan PPT edukasi mengenai "Bagian Tubuh 

dan Fungsinya" yang dirancang untuk memberikan pemahaman 

dasar kepada anak-anak mengenai bagian tubuh serta perannya 

secara sederhana dan menarik. Selain itu, program kedua adalah 

penayangan video edukatif berjudul "Menjaga Tubuh Kita" yang 

khusus dibuat untuk anak-anak TK dan PAUD. Melalui video ini, 

anak-anak dapat belajar tentang pentingnya menjaga tubuh mereka 

dengan cara yang menyenangkan dan mudah dipahami. 



 
 

 
 

Program kerja berikutnya adalah pengajaran lagu anak-anak 

berjudul "Tubuhku Milikku" yang bertujuan untuk mengenalkan 

konsep privasi tubuh kepada anak usia dini. Dengan lagu ini, anak-

anak dapat memahami batasan dalam interaksi fisik dengan orang 

lain. Selain itu, terdapat pula kegiatan pengenalan konsep tubuh dan 

privasi melalui kelas klasikal bagi siswa PAUD. Dalam kegiatan ini, 

anak-anak diajak untuk mencocokkan bagian tubuh, memahami 

bagian tubuh mana yang boleh dan tidak boleh disentuh oleh orang 

lain, serta mewarnai gambar tubuh manusia sebagai cara 

mengenalkan bagian tubuh secara visual. 

2) Bidang Keagamaan 

Program kerja individu dalam bidang keagamaan terdiri dari dua 

kegiatan utama, yaitu penyelenggaraan Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan serta Taman Pendidikan Al-Qur’an (TPA). 

Dalam kajian keislaman, kegiatan yang dilakukan mencakup 

penceritaan kisah para nabi kepada anak-anak guna mengenalkan 

keteladanan para nabi. Selain itu, anak-anak juga diajak untuk 

menghafalkan sifat-sifat wajib dan mustahil Rasul, sehingga mereka 

dapat memahami karakteristik dan keistimewaan Rasulullah. Untuk 

mengenalkan seni Islam, anak-anak diberikan kegiatan mewarnai 

kaligrafi yang bertujuan meningkatkan minat mereka terhadap 

kesenian Islami. 

Pada program TPA, berbagai kegiatan pembelajaran agama 

dilakukan. Anak-anak dibimbing dalam pembelajaran Iqra mulai 

dari Iqro 1 hingga Iqro 3, serta dilatih untuk menghafalkan surat-

surat pendek seperti Al Fiil, Al Maa'un, dan Al Kafirun. Selain itu, 

mereka juga diajarkan tentang taharah, termasuk tata cara wudhu dan 

tayamum, serta dibiasakan membaca doa sehari-hari, seperti doa saat 

bercermin, doa masuk kamar mandi, dan doa saat berkendara. 

3) Bidang Seni dan Olahraga 

Dalam bidang seni, kegiatan yang dilakukan mencakup 

pendampingan seni dengan mengajarkan pembuatan kerajinan 

tangan dari manik-manik kepada anak-anak. Melalui kegiatan ini, 

anak-anak dapat meningkatkan kreativitas mereka dengan membuat 

berbagai hasil karya seperti gelang, kalung, dan gantungan kunci. 

Selain itu, kegiatan menghias tempat sampah juga diselenggarakan 

bersama siswa-siswi SD Negeri 1 Ngalang sebagai bentuk edukasi 

tentang kepedulian terhadap lingkungan melalui seni. 

Sementara itu, dalam bidang olahraga, program yang dilaksanakan 

meliputi berbagai kegiatan untuk meningkatkan kebugaran dan 



 
 

 
 

kesadaran akan pentingnya aktivitas fisik. Kegiatan yang dilakukan 

antara lain senam sehat lansia untuk menjaga kebugaran tubuh para 

lansia, pendampingan mata pelajaran olahraga bersama siswa-siswi 

SD Negeri 1 Ngalang, serta penyelenggaraan senam sehat anak-

anak. Selain itu, juga diadakan senam sehat bersama siswa-siswi SD 

Negeri 1 Ngalang sebagai bagian dari program olahraga yang 

menyenangkan dan bermanfaat bagi kesehatan. 

 

b. Pelaksanaan Kegiatan Program Invidu Nadya Putri Pramono 

2100010002 

1) Bidang Keilmuan 

Program kerja individu pada bidang keilmuan berupa 

penyelenggaraan program yang terdiri dari 3 kegiatan, yakni edukasi 

pengenalan tentang uang, pemberian materi pengelolaan keuangan 

dan menghias tabungan. Kegiatan pertama adalah edukasi 

pengenalan uang yang dimana anak-anak kelas 4 diberikan materi 

tentang perbedaan uang asli dan uang palsu serta pengenalan uang 

digital dan uang tunai dengan tujuan agar anak-anak dapat 

mengenali uang asli dan terhindar dari penggunaan uang palsu serta 

edukasi penggunaan uang digital secara bijak dan benar. 

Selanjutnya penyelenggaran bimbingan pengelolaan keuangan dan 

memberikan tabungan terhadap anak-anak kelas 3 dan TK. Untuk 

kelas 3 dan TK, saya berikan edukasi berupa video motivasi 

menabung dan penggunaan uang hasil tabungan yang bijak guna 

dapat terus memotivasi anak-anak untuk terus menabung dan 

mengatur keuangan dengan bijak. Namun, untuk kegiatan pemberian 

tabungan tidak hanya di berikan semata-mata saja melainkan per 

anak diberikan kuis dan soal seputar keuangan dan penjumlahan. 

Kegiatan lainnya adalah menghias tabungan yang diiringi dengan 

penampilan video edukasi menabung. Menghias tabungan seperti 

menuliskan harapan apa saja yang akan di wujudkan atau barang apa 

saja yang akan diwujudkan jika uang hasil tabungan anak-anak 

sudah terkumpul penuh. Kegiatan ini bertujuan untuk memotivasi 

anak-anak untuk terus menabung dan mengatur keuangan dengan 

baik agar dapat mewujudkan apa yang mereka impikan dan inginkan 

dengan hasil jerih payah anak-anak sendiri. 

2) Bidang Keagamaan 

Program ini memiliki tujuan untuk memperkuat sisi keagamaan 

untuk warga Plosodoyong terutama untuk anak-anak di taman 

Pendidikan Al-qur’an (TPA) dengan mengajarkan cara mengaji 



 
 

 
 

yang benar dan pembacaan sesuai tajwid yang ada. Dan melakukan 

pengenalan terhadap beberapa kisah nabi yang menginspirasi salah 

satu nya cerita nabi luth dan nabi sulaiman dengan ketabahan dan 

kesabaran kedua nabi tersebut dapat memotivasi anak-anak TPA 

untuk memilki hati yang selalu lapang dan Ikhlas.  Serta kegiatan 

menghibur lainnya seperti mewarnai kaligrafi yang diharapkan dapat 

mengasah kreativitas para anak-anak di TPA Plosodoyong. Dan 

memberikan pelatihan hafalan surat-surat pendek seperti Al-kautsar, 

Al-lahab dan An-nasr serta pelatihan hafalan untuk beberapa do’a 

sehari-hari seperti do’a keluar masuk masjid dan do’a berpakaian. 

Dan melakukan praktik tata cara thaharah dan berwudhu yang benar 

diikuti anak-anak TPA. Dengan demikian, tujuan program ini adalah 

untuk mendukung pengembangan spiritual dan keagamaan anak-

anak di Dusun Plosodoyong, sekaligus membekali mereka dengan 

pengetahuan serta praktik agama yang baik. Kegiatan 

menanamkan nilai-nilai keislaman sejak dini ini diharapkan dapat 

memperkuat pondasi keagamaan mereka di masa depan. 
3) Bidang Seni dan Olahraga 

Program kerja yang mencakup kegiatan seni dan olahraga ini sangat 

baik untuk meningkatkan kreativitas anak-anak dan kesehatan 

masyarakat. Kegiatan Seni: Pembuatan Kerajinan Tangan: 

Melibatkan anak-anak dalam pembuatan gelang, kalung, dan 

gantungan kunci dari manik-manik. Aktivitas ini melatih 

keterampilan motorik halus dan merangsang kreativitas anak-anak 

Menghias Tempat Sampah: Melalui kegiatan menghias tempat 

sampah, anak-anak diajak untuk lebih peduli terhadap kebersihan 

lingkungan. Aktivitas ini tidak hanya bersifat edukatif, tetapi juga 

menumbuhkan rasa tanggung jawab terhadap lingkungan sekitar. 

Kegiatan Olahraga: Pendampingan Pelajaran Olahraga: Membantu 

anak-anak dalam pelajaran olahraga di sekolah. Pendampingan ini 

tidak hanya meningkatkan keterampilan fisik, tetapi juga 

membangun rasa percaya diri dan kerjasama tim. Senam Sehat 

Bersama: Mengadakan senam sehat yang melibatkan anak-anak dan 

lansia. Kegiatan fisik bersama ini sangat bermanfaat untuk 

memperkuat kebugaran tubuh dan mendorong gaya hidup sehat. 

Serta Manfaat Program: Kreativitas dan Keterampilan Motorik: 

Kegiatan seni melatih keterampilan motorik halus dan merangsang 

kreativitas anak-anak, Kesehatan Fisik dan Gaya Hidup Sehat: 

Kegiatan olahraga meningkatkan kesadaran akan pentingnya gaya 

hidup sehat dan memperkuat kebugaran fisik masyarakat.Kesadaran 



 
 

 
 

Lingkungan: Melalui kegiatan menghias tempat sampah, anak-anak 

diajak untuk lebih peduli terhadap kebersihan lingkungan. 

 

c. Pelaksanaan Kegiatan Program Individu Aidil Azhari Muhammad 

2100011458 

1) Bidang Keilmuan 

Program kerja individu di bidang keilmuan terdiri dari beberapa 

kegiatan. Pertama, Membantu pendaftaran qris bagi UMKM di 

Dukuh Plosodoyong, yang bertujuan untuk mempermudah UMKM 

maupun Konsumen untuk Transaksi di Era Digital. Kegiatan dalam 

program ini meliputi berjalan dan mengedukasi UMKM bahwa 

Transaksi Qris dapat mempermudah semua kalangan, yang tidak 

hanya membantu Konsumen, tetapi juga mendorong UMKM untuk 

beradaptasi di era yang modern ini.. Kedua, program pengembangan 

strategi manajemen dalam pembuatan ember tumpuk untuk 

pengolahan limbah rumah tangga. Ember Tumpuk guna untuk agar 

seluruh sampah organik di rumah tangga bisa digunakan kembali 

untuk pupuk organik. Dalam program ini, khususnya kepala dukuh 

di setiap padukuhan diundang untuk diberikan sosialisasi berupa 

tatacara penggunakan bahkan tujuan dibuatnya ember tumpuk 

tersebut. Tujuan utama program ini adalah untuk mengurangi 

seluruh sampah yang tertumpuk atau yang susah terurai bagi tanah 

agar lebih efektif dan berguna untuk kedepannya. Program ke 3 

program pengembangan strategi manajemen dalam pembuatan Pelet 

dari Maggot. Dalam program ini, khususnya kepala dukuh di setiap 

padukuhan diundang untuk diberikan sosialisasi berupa tatacara 

pengolahan maggot menjadi pelet tersebut, bahkan seluruh dukuh 

antusias melihat bagaimana cara pembuatannya pelet tersebut, 

maggot tersebut diolah digiling menggunakan mesin giling, lalu 

dicampurkan dengan dedak dan vitamin hewan guna untuk 

menambah khasiat vitamin di pelet tersebut, lalu setelah jadi di 

jemur 2-3 hari dan jangan sampai terlalu kering agar bisa digunakan.  

Keempat, Membantu pembuatan teknologi yang super sederhana 

yang terbuat dari botol bekas guna agar setiap rumah yang 

mempunyai tanaman obat keluarga (TOGA) tidak harus setiap 

harinya nyiram tanaman tersebut. Program ini bertujuan untuk 

memberikan pemahaman tentang tata cara penggunaan alat tersebut 

serta membantu ibu ibu PKK untuk menggunakan tenaga yang lebih 

efektif dan efisien. 

2) Bidang Keagamaan 



 
 

 
 

Program kerja individu di bidang keagamaan adalah 

penyelenggaraan Kajian Al-Islam dan Kemuhammadiyahan yang 

bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai keislaman sejak dini kepada 

anak-anak TPA. Kegiatan ini mencakup pengenalan kisah-kisah 

para nabi beserta mukjizatnya, serta pengenalan sifat-sifat wajib dan 

mustahil bagi rasul yang disampaikan secara interaktif agar anak-

anak lebih mudah memahami teladan dari para nabi. Selain itu, 

diadakan pula kegiatan mewarnai kaligrafi sebagai bagian dari 

pembelajaran kreatif untuk memperkenalkan seni islami, sekaligus 

melatih keterampilan motorik anak. Kegiatan ini tidak hanya 

memberikan pemahaman keagamaan, tetapi juga membangun rasa 

cinta anak terhadap agama sejak usia dini. Selanjutnya, 

penyelenggaraan TPA juga mencakup pembimbingan Iqro’ 1,2, dan 

3, pelatihan hafalan surah-surah pendek seperti Surah Al-Fiil, Al-

Ma'un, dan Al-Kafirun, serta pengajaran tata cara Thaharah, baik 

berwudhu maupun bertayammum, mulai dari niat hingga doa. Anak-

anak juga diajarkan untuk menghafal doa-doa pendek yang biasa 

digunakan dalam kehidupan sehari-hari, seperti doa saat berkaca, 

doa saat masuk kamar mandi, dan doa saat berkendara. Manfaat dari 

kegiatan ini adalah membentuk karakter islami sejak dini, 

meningkatkan kemampuan membaca Al-Qur’an, serta membiasakan 

anak-anak untuk berdoa dan menjaga kebersihan diri sesuai dengan 

ajaran Islam dalam kehidupan sehari-hari. 

3) Bidang Seni dan Olahraga 

Program kerja di bidang seni dan olahraga terbagi menjadi dua 

bagian utama. Bagian pertama adalah pendampingan seni di 

Padukuhan Plosodoyong, yang meliputi kegiatan mengajarkan 

pembuatan kerajinan tangan menggunakan manik-manik kepada 

anak-anak. Kerajinan yang diajarkan meliputi pembuatan gelang, 

kalung, dan gantungan kunci. Selain itu, juga diadakan kegiatan 

bersama untuk menghias tempat sampah bagi anak-anak SD. Kedua 

kegiatan ini bertujuan untuk merangsang kreativitas anak-anak di 

bidang seni. Bagian kedua adalah pendampingan olahraga di 

Padukuhan Plosodoyong, yang mencakup berbagai kegiatan, salah 

satunya adalah senam sehat untuk lansia guna menjaga kelenturan 

otot. Selain itu, ada juga pendampingan pelajaran olahraga untuk 

anak-anak SD, senam sehat untuk anak-anak, dan senam sehat untuk 

siswa-siswi SD. Seluruh kegiatan ini dirancang untuk meningkatkan 

kebugaran tubuh dan mendukung kesehatan warga Padukuhan 

Plosodoyong melalui olahraga 



 
 

 
 

 

d. Pelaksanaan Kegiatan Program Individu Suci Awalramdani 

2100013199 

1) Bidang Keilmuan 

Program kerja individu di bidang keilmuan terdiri dari beberapa 

kegiatan. Pertama, penyelenggaraan program pelatihan motorik 

anak TK, yang bertujuan untuk meningkatkan keterampilan motorik 

halus anak-anak di TK ABA Ngalang. Kegiatan dalam program ini 

meliputi mewarnai pola sesuai gambar dan permainan puzzle, yang 

tidak hanya membantu koordinasi tangan dan mata, tetapi juga 

mendorong kreativitas anak untuk mengekspresikan diri. Permainan 

puzzle berfungsi untuk melatih kemampuan berpikir logis dan 

memecahkan masalah, yang sangat penting untuk perkembangan 

kognitif mereka. Kedua, program pengaplikasian metode token 

ekonomi untuk mempertahankan perilaku dan motivasi belajar pada 

anak TPA. Dalam program ini, anak-anak diberikan kupon berupa 

stiker sebagai penghargaan bagi mereka yang aktif, serta reward bagi 

yang berhasil mengumpulkan banyak token. Tujuan utama program 

ini adalah untuk meningkatkan motivasi belajar dan memperkuat 

perilaku positif anak-anak, menciptakan suasana kompetitif yang 

mendorong mereka untuk berusaha lebih baik. Ketiga, 

penyelenggaraan program psikoedukasi kepada anak-anak SD di SD 

Ngalang 1, yang meliputi pengenalan berbagai emosi dan cara 

mengontrolnya. Program ini bertujuan untuk memberikan 

pemahaman tentang emosi yang mereka alami, meningkatkan 

kecerdasan emosional, serta membantu anak-anak lebih memahami 

diri mereka dan dampak emosi terhadap perilaku sosial. Dengan 

demikian, ketiga program ini tidak hanya fokus pada pengembangan 

keterampilan motorik, motivasi belajar, dan kecerdasan emosional, 

tetapi juga mendukung perkembangan holistik anak usia dini. 
2) Bidang Keagamaan 

Program kerja individu di bidang keagamaan ini adalah penyelenggaraan 

Kajian Al Islam dan Kemuhammadiyahan kepada anak-anak, serta 

penyelenggaraan TPA. Dalam program ini, kegiatan yang dilakukan 

meliputi mengenalkan kisah para nabi dan mukjizatnya kepada anak-anak 

TPA di Padukuhan Plosodoyong, serta mengadakan kegiatan mewarnai 

kaligrafi untuk mengekspresikan nilai-nilai keagamaan secara kreatif. 

Selain itu, program penyelenggaraan TPA melibatkan tiga macam 

kegiatan, yaitu pembimbingan Iqro untuk meningkatkan kemampuan 

membaca Al-Qur'an, melatih hafalan surah-surah pendek seperti Surah Al-

Kautsar, Al-Lahab, dan An-Nasr, serta mengajarkan tata cara taharah, 



 
 

 
 

wudhu maupun tayamum. Program ini juga bertujuan untuk melatih anak-

anak dalam doa bacaan sehari-hari, termasuk doa ketika hujan, doa keluar 

dan masuk masjid, serta doa sebelum memakai baju. Dengan demikian, 

tujuan dari program ini adalah untuk mendukung pengembangan spiritual 

dan keagamaan anak-anak di Dusun Plosodoyong, serta membekali 

mereka dengan pengetahuan dan praktik agama yang baik. 

3) Bidang Seni dan Olahraga 

Program kerja individu di bidang seni dan olahraga terdiri dari 

beberapa kegiatan yang bertujuan untuk mendukung perkembangan 

siswa-siswi SD Negeri Ngalang 1. Salah satu kegiatan dalam 

program ini adalah pendampingan kesenian, di mana siswa diajak 

untuk membuat kerajinan tangan menggunakan manik-manik serta 

menghias tempat sampah. Kegiatan ini tidak hanya meningkatkan 

kreativitas siswa, tetapi juga mengasah keterampilan motorik halus 

mereka melalui proses pembuatan kerajinan yang melibatkan 

ketelitian dan koordinasi tangan. Selain itu, program ini bertujuan 

untuk mendorong kesadaran lingkungan dengan mengedukasi siswa 

tentang pentingnya kebersihan dan pengelolaan sampah. Dalam 

bidang olahraga, program ini melaksanakan pendampingan mata 

pelajaran olahraga dan mengadakan senam sehat, baik untuk anak-

anak maupun lansia. Tujuannya adalah untuk meningkatkan 

kebugaran fisik siswa-siswi dan membentuk kebiasaan hidup sehat 

sejak dini. Kegiatan-kegiatan ini juga memberikan ruang bagi siswa 

untuk berinteraksi dan bekerja sama, sehingga dapat meningkatkan 

keterampilan sosial dan membangun hubungan positif di antara 

mereka. Dengan demikian, program ini tidak hanya fokus pada 

aspek kreatif dan fisik, tetapi juga mendukung kesehatan mental 

anak-anak, memberikan mereka outlet untuk ekspresi diri, dan 

mengurangi stres. 

 

e. Pelaksanaan Kegiatan Program Individu Ilham Nur Cahyo 

2100018387 

1) Bidang Keilmuan 

 Program kerja individu pertama yang dikerjakan dalam bidang 

keilmuan yaitu penyelenggaraan bimbingan belajar IT mengenai 

software Ms Word kepada anak-anak SD, program ini bertujuan 

untuk memperkenalkan dan mengajarkan cara penggunaanya Ms 

Word sebagai aplikasi pengolah kata kepada anak-anak SD 

padukuhan Plosodoyong, yang biasanya digunakan untuk membuat, 

mengedit dan mengatur format dokumen. 



 
 

 
 

Program kerja kedua, pembuatan poster yang berisi cara penggunaan 

media sosial yang bijak, program ini bertujuan untuk memberitahu 

warga masyarakat padukuhan Plosodoyong cara menggunakan 

media sosial bijak agar data pribadi yang dimiliki tidak mudah 

tersebar di media sosial, dapat mengatur waktu bermedia sosial serta 

dapat berkomunikasi dengan baik sehingga menghasilkan 

lingkungan bermedsos yang positif. 

Program kerja ketiga, pendataan nomor KK kepala keluarga warga 

padukuhan Plosodoyong dengan menggunakan aplikasi 

Spreadsheet, program ini bertujuan untuk memperkenalkan aplikasi 

Spreadsheet kepada kepala dukuh Plosodoyong yang dapat 

membantu proses pencarian data dengan cepat dengan fitur yang ada 

di aplikasi Spreadsheet dari pada mencari manual satu persatu 

dokumen KK warga padukuhan Plosodoyong. 
2) Bidang Keagamaan 

Program kerja pertama dalam bidang kegamaan yang dilaksanakan 

yaitu penyelenggaraan kajian al Islam & kemuhammadiyahan yang 

terdiri dari beberapa kegiatan yaitu pertama menceritakan tentang 

kisah nabi Luth dan Ismail kepada anak-anak padukuhan 

Plosodoyong dengan menggunakan video animasi agar dapat lebih 

menarik minat anak dan diberikan kuis mengenai hal-hal yang telah 

disampaikan dalam video animasi kisah nabi tsb, kegiatan kedua 

yaitu mengajarkan dan melatih hafalan sifat-sifat wajib dan mustahil 

rasul dengan tujuan untuk mengenal lebih jauh dengan rasul-rasul 

Allah swt, terakhir kegiatan mewarnai kaligrafi dengan tujuan 

memperkenalkan kesenian lukis islami kepada anak-anak 

padukuhan Plosodoyong. 
Program kerja yang kedua yaitu penyelenggaraan TPA yang terdiri 

dari beberapa kegiatan yaitu pembimbingan iqro 4, 5, 6 dan Al 

Qur’an, melatih hafalan surat-surat pendek seperti surat Al-Kautsar, 

An-Nasr, dan Al-Lahan, kemudian ada kegiatan melatih taharah 

dengan cara mengajarkan tata cara berwudhu dan bertayamum, 

terakhir melatih dan mengajarkan bacaan doa sehari-hari seperti doa 

saat bercermin, masuk kamar mandi, dan saat berkendara. 
3) Bidang Seni dan Olahraga 

Program kerja yang dilaksanakan dalam bidang seni dan olah raga 

terdiri dari dua program, program pertama yaitu pendampingan seni 

di padukuhan Plosodoyong dengan menyelenggarakan kegiatan 

mengajar cara membuat kerajinan tangan dengan manik-manik 

kepada anak-anak, kerajinan yang dihasilkan sendiri seperti gelang, 



 
 

 
 

kalung, dan gantungan kunci. Selain kegiatan mengajar kegiatan 

manik-manik, juga diselenggarakan kegiatan menghias tempat 

sampah sampah Bersama untuk anak-anak SD. Kedua kegiatan ini 

bertujuan untuk meningkatkan kreativitas anak dalam hal kesenian. 
Program kedua adalah pendampingan olahraga di padukuhan 

Plosodoyong, kegiatan yang diselenggarakan terdapat beberapa, 

seperti menyelenggarakan senam sehat lansia yang bertujuan untuk 

melatih otot lansia agar tidak kaku, kemudian pendampingan mata 

pelajaran olahraga anak SD, menyelenggarakan senam sehat anak, 

serta terakhir menyelenggarakan senam sehat bagi siswa siswi SD. 

Beberapa kegiatan tadi bertujuan untuk melatih otot dan 

mengajarkan kebugaran badan warga padukuhan Plosodoyong 

melalui olahraga. 

 

f. Pelaksanaan Kegiatan Program Individu Wafa Cahya Agustina 

2100023142 

1) Bidang Keilmuan 

Program kerja individu di bidang keilmuan terdiri dari beberapa kegiatan. 

Pertama, penyelenggaraan penyuluhan kesehatan mengenai 

hipertensi kepada lansia beserta pengecekan tekanan darah. Pada 

program kerja ini terdapat kegiatan memberikan edukasi tentang 

hipertensi kepada lansia di dukuh Plosodoyong serta mendampingi 

kegiatan rutin posyandu lansia. Tujuan pengadaan program kerja ini 

adalah membantu petugas posyandu dalam memberikan edukasi 

mengenai hipertensi agar dapat mengendalikan dan mencegah 

terjadinya hipertensi bagi para lansia di dukuh plosoyong. Kedua 

yaitu penyelenggaraan penyuluhan mengenai DAGUSIBU 

(Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang), kegiatan berupa 

penyampaian edukasi dengan media poster kepada siswa/siswi kelas 

6 SD Ngalang mengenai edukasi DAGUSIBU. Dan ketiga yaitu 

penyelenggaraan mengenai edukasi kesehatan pada anak TK 

mengenai cara sikat gigi yang baik dan benar, kegiatan berupa 

pemberian edukasi dan melakukan praktek cara sikat gigi yang baik 

dan benar. Tujuan pengadaan program kerja ini adalah agar 

siswa/siswa TK dapat melakukan praktik sikat gigi yang baik dan 

benar dalam kesehariannya. 

2) Bidang Keagamaan 

Program kerja pertama dalam bidang kegamaan yang dilaksanakan 

yaitu penyelenggaraan kajian al Islam & kemuhammadiyahan yang 

terdiri dari penyelenggaraan Kajian Al-Islam dan 



 
 

 
 

Kemuhammadiyahan bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai 

keislaman sejak dini kepada anak-anak TPA. Kegiatan ini meliputi 

pengenalan kisah para nabi yaitu nabi Luth dan nabi Ismail dan 

mukjizatnya serta menghafal sifat-sifat wajib dan mustahil bagi rasul 

yang disampaikan secara interaktif agar anak-anak lebih mudah 

dalam memahami teladan dari para nabi. Selain itu, diadakan 

kegiatan mewarnai kaligrafi sebagai bentuk pembelanjaran kreatif 

untuk memperkenalkan seni islami, sekaligus melatih keterampilan 

motorik anak. Selain itu, program penyelenggaraan TPA melibatkan 

tiga macam kegiatan, yaitu pembimbingan Iqro untuk meningkatkan 

kemampuan membaca Al-Qur'an yaitu pembimbingan iqra 4,5 dan 

6, lalu melatih hafalan surah-surah pendek seperti Surah Al-Kautsar, 

Al-Lahab, dan An-Nasr, serta mengajarkan tata cara taharah, wudhu 

maupun tayamum. Program ini juga bertujuan untuk melatih anak-

anak dalam doa bacaan sehari-hari, seperti doa saat berkaca, doa saat 

masuk kamar mandi dan doa saat berkendara. 
3) Bidang Seni dan Olahraga 

Pada program kerja individu bidang seni dan olahraga terbagi 

menjadi 2 progam yaitu pendampingan seni dan pendampingan 

olahraga. Pada program pendampingan seni terdiri dari 2 kegiatan 

yaitu melakukan pendampingan kesenian pada anak-anak di dukuh 

Plosodoyong dalam membuat kerajinan tangan menggunakan 

manik-manik seperti gelang, kalung dan gantungan. Dan juga 

dilakukan kegiatan pendampingan kesenian dalam menghias tempat 

sampah bersama siswa/siswi SD Negeri 1 Ngalang. Tujuan 

dilakukan kegiatan program kerja kesenian ini adalah untuk 

meningkatkan kreativitas anak anak dalam hal kesenian. Dalam 

bidang olahraga, program ini melaksanakan pendampingan mata 

pelajaran olahraga dan mengadakan senam sehat, baik untuk anak-

anak maupun lansia. Tujuannya adalah untuk meningkatkan 

kebugaran fisik siswa-siswi  serta untuk meningkatkan kesadaran 

akan pentingnya gaya hidup sehat dan memperkuat kebugaran fisik. 

 

g. Pelaksanaan Kegiatan Program Individu Muhammad Rafiq 

2100026140 

1) Bidang Keilmuan 

Program kerja ini ditujukan kepada siswa-siswi kelas 1 hingga kelas 

5 di SD N 1 Ngalang, dengan tujuan untuk memperkenalkan dan 

mengajarkan bahasa Inggris secara menyenangkan. Terdapat tiga 

materi utama yang diajarkan dalam program ini. Pertama, untuk 



 
 

 
 

kelas 1 dan 2, materi yang diberikan adalah pengenalan Alphabet 

dalam bahasa Inggris, agar mereka bisa mengenal huruf-huruf 

dengan cara yang mudah dan menarik. Kedua, untuk kelas 4 dan 5, 

diselenggarakan mini games bertema “sorting trash” yang bertujuan 

untuk memperkaya kosa kata bahasa Inggris mereka, sekaligus 

mengenalkan pentingnya memilah sampah. Ketiga, untuk kelas 2 

dan 3, dilakukan sesi introduction yang mengenalkan dasar-dasar 

percakapan dalam bahasa Inggris, seperti sapaan dan ungkapan 

sederhana. Selama kegiatan berlangsung, seluruh siswa-siswi 

tampak mengikuti materi dengan baik dan penuh antusiasme. 

Namun, meskipun mereka menunjukkan perhatian, minat untuk 

belajar bahasa Inggris di kalangan sebagian siswa masih kurang. Hal 

ini dapat dilihat dari keterlibatan mereka yang cenderung pasif pada 

beberapa sesi. Meskipun demikian, program ini tetap mendapat 

respons positif dari sebagian besar siswa yang mulai menunjukkan 

pemahaman lebih baik tentang bahasa Inggris.  
2) Bidang Keagamaan 

Program kerja individu di bidang keagamaan ini fokus pada 

penyelenggaraan Kajian Al-Islam dan Kemuhammadiyahan untuk 

anak-anak, serta pengelolaan TPA. Kegiatan yang dilakukan dalam 

program ini mencakup pengenalan kisah-kisah para nabi beserta 

mukjizatnya kepada anak-anak TPA di Padukuhan Plosodoyong. 

Selain itu, ada juga kegiatan mewarnai kaligrafi sebagai sarana untuk 

mengungkapkan nilai-nilai keagamaan secara kreatif. Program TPA 

ini melibatkan tiga aktivitas utama, yaitu pembimbingan dalam 

membaca Iqro untuk meningkatkan kemampuan membaca Al-

Qur'an, melatih hafalan surah-surah pendek seperti Surah Al-

Kautsar, Al-Lahab, dan An-Nasr, serta mengajarkan cara-cara 

taharah, seperti wudhu dan tayamum. Selain itu, program ini juga 

bertujuan untuk mengajarkan anak-anak doa-doa yang biasa dibaca 

sehari-hari, termasuk doa ketika hujan, doa keluar dan masuk masjid, 

serta doa sebelum memakai pakaian. Secara keseluruhan, program 

ini bertujuan untuk mendukung pengembangan spiritual dan 

pengetahuan keagamaan anak-anak di Dusun Plosodoyong, serta 

membekali mereka dengan praktik-praktik agama yang benar. 
3) Bidang Seni dan Olahraga 

Program kerja di bidang seni dan olahraga terdiri dari dua bagian 

utama. Program pertama adalah pendampingan seni di Padukuhan 

Plosodoyong, yang melibatkan kegiatan mengajarkan pembuatan 

kerajinan tangan menggunakan manik-manik kepada anak-anak. 



 
 

 
 

Kerajinan yang dihasilkan antara lain gelang, kalung, dan gantungan 

kunci. Selain itu, juga diadakan kegiatan menghias tempat sampah 

bersama untuk anak-anak SD. Kedua kegiatan ini bertujuan untuk 

mengasah kreativitas anak-anak dalam bidang seni. Program kedua 

adalah pendampingan olahraga di Padukuhan Plosodoyong, yang 

meliputi beberapa kegiatan. Salah satunya adalah senam sehat untuk 

lansia, yang bertujuan untuk menjaga kelenturan otot agar tidak 

kaku. Selain itu, ada juga pendampingan mata pelajaran olahraga 

untuk anak-anak SD, senam sehat untuk anak-anak, dan senam sehat 

untuk siswa-siswi SD. Semua kegiatan ini bertujuan untuk melatih 

kebugaran tubuh dan meningkatkan kesehatan warga Padukuhan 

Plosodoyong melalui olahraga. 

 

 

h. Pelaksanaan Kegiatan Program Individu Alya Nurhaliza 

Rahmadanti 2100029017 

1) Bidang Keilmuan 

Pelaksanaan program individu selama KKN dilakukan dengan 

mengedukasi dan menyosialisasikan mengenai kesehatan 

reproduksi kepada anak-anak kelas 6 SD di SD N Ngalang 1. 

Sosialisasi ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan tentang 

organ reproduksi laki-laki dan perempuan, serta mengedukasi 

mengenai bahaya aktivitas seksual sebelum menikah dan penyakit 

yang dapat menyerang organ reproduksi. Selain itu, sosialisasi ini 

juga mengenalkan proses menstruasi pada anak perempuan dan 

manfaat sunat bagi anak laki-laki. 

Selain kesehatan reproduksi, program ini juga mencakup sosialisasi 

mengenai bahaya rokok dan narkoba. Pemateri memberikan 

penjelasan tentang zat-zat berbahaya yang terkandung dalam rokok 

dan narkoba serta dampak negatif yang ditimbulkan oleh kedua zat 

adiktif tersebut. Media yang digunakan dalam sosialisasi ini adalah 

poster. 

Program individu ini juga melibatkan anak-anak PAUD untuk 

memberikan edukasi mengenai pola hidup bersih dan sehat. Materi 

yang diajarkan kepada anak-anak PAUD meliputi cara mencuci 

tangan yang benar dan baik. Program ini dilaksanakan mengingat 

adanya kegiatan makan siang bersama di lingkungan PAUD, 

sehingga penting untuk menjaga kebersihan diri sebelum makan. 

Media yang digunakan dalam program ini adalah video dan praktik 

langsung mencuci tangan dengan 6 langkah yang benar. 



 
 

 
 

Selain itu, program ini juga mencakup pendampingan di posyandu 

balita dan remaja. Pendampingan ini bertujuan untuk melakukan 

monitoring dan evaluasi perkembangan balita dan remaja di 

padukuhan tempat KKN berlangsung, dengan bekerja sama dengan 

ibu-ibu kader yang membantu kegiatan posyandu. 

2) Bidang Keagamaan 

Program kerja individu di bidang keagamaan adalah 

penyelenggaraan Kajian Al-Islam dan Kemuhammadiyahan yang 

bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai keislaman sejak dini kepada 

anak-anak TPA. Kegiatan ini mencakup pengenalan kisah-kisah 

para nabi beserta mukjizatnya, serta pengenalan sifat-sifat wajib dan 

mustahil bagi rasul yang disampaikan secara interaktif agar anak-

anak lebih mudah memahami teladan dari para nabi. Selain itu, 

diadakan pula kegiatan mewarnai kaligrafi sebagai bagian dari 

pembelajaran kreatif untuk memperkenalkan seni islami, sekaligus 

melatih keterampilan motorik anak. Kegiatan ini tidak hanya 

memberikan pemahaman keagamaan, tetapi juga membangun rasa 

cinta anak terhadap agama sejak usia dini. 

Selanjutnya, penyelenggaraan TPA juga mencakup pembimbingan 

Iqro’ 1,2, dan 3, pelatihan hafalan surah-surah pendek seperti Surah 

Al-Fiil, Al-Ma'un, dan Al-Kafirun, serta pengajaran tata cara 

Thaharah, baik berwudhu maupun bertayammum, mulai dari niat 

hingga doa. Anak-anak juga diajarkan untuk menghafal doa-doa 

pendek yang biasa digunakan dalam kehidupan sehari-hari, seperti 

doa saat berkaca, doa saat masuk kamar mandi, dan doa saat 

berkendara. Manfaat dari kegiatan ini adalah membentuk karakter 

islami sejak dini, meningkatkan kemampuan membaca Al-Qur’an, 

serta membiasakan anak-anak untuk berdoa dan menjaga kebersihan 

diri sesuai dengan ajaran Islam dalam kehidupan sehari-hari. 

3) Bidang Seni dan Olahraga 

Program kerja di bidang seni dan olahraga terbagi menjadi dua 

bagian utama. Bagian pertama adalah pendampingan seni di 

Padukuhan Plosodoyong, yang meliputi kegiatan mengajarkan 

pembuatan kerajinan tangan menggunakan manik-manik kepada 

anak-anak. Kerajinan yang diajarkan meliputi pembuatan gelang, 

kalung, dan gantungan kunci. Selain itu, juga diadakan kegiatan 

bersama untuk menghias tempat sampah bagi anak-anak SD. Kedua 

kegiatan ini bertujuan untuk merangsang kreativitas anak-anak di 

bidang seni. Bagian kedua adalah pendampingan olahraga di 

Padukuhan Plosodoyong, yang mencakup berbagai kegiatan, salah 



 
 

 
 

satunya adalah senam sehat untuk lansia guna menjaga kelenturan 

otot. Selain itu, ada juga pendampingan pelajaran olahraga untuk 

anak-anak SD, senam sehat untuk anak-anak, dan senam sehat untuk 

siswa-siswi SD. Seluruh kegiatan ini dirancang untuk meningkatkan 

kebugaran tubuh dan mendukung kesehatan warga Padukuhan 

Plosodoyong melalui olahraga. 

 

 

i. Pelaksanaan Kegiatan Program Individu Arsyiatunnisa 

2100036117 

1) Bidang Keilmuan 

Program kerja individu pada bidang keilmuan berupa 

penyelenggaraan program gizi kesehatan yang terdiri dari 4 

kegiatan, yakni edukasi terkait anemia pada remaja putri, edukasi 

tentang pentingnya ASI Eksklusif pada ibu hamil dan ibu menyusui, 

melakukan pengukuran antropometri bayi dan balita serta 

memberikan edukasi gizi pada anak sekolah dasar mengenai gizi 

seimbang dan pengenalan isi piringku. Program kerja dibidang gizi 

kesehatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran masyarakat terkait pentingnya gizi bagi kesehatan tubuh 

di berbagai kelompok sasaran. Kegiatan pertama adalah edukasi 

terkait anemia pada remaja putri, yang memberikan pemahaman 

mengenai penyebab, gejala serta pencegahan anemia melalui 

konsumsi makanan bergizi dan kepatuhan dalam mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah (TTD). Edukasi ini bermanfaat terhadap 

perubahan perilaku yang lebih baik dan peningkatan pengetahuan 

remaja putri dalam menjaga kesehatan, terutama untuk mencegah 

anemia yang dapat berdampak pada konsentrasi belajar dan 

produktivitas. 
Selanjutnya edukasi tentang pentingnya ASI Eksklusif diberikan 

kepada ibu hamil dan ibu menyusui dengan tujuan untuk 

meningkatkan kesadaran ibu mengenai manfaat ASI Eksklusif bagi 

pertumbuhan dan perkembangan bayi serta memperkuat ikatan 

emosional antara ibu dan anak. Manfaat dari kegiatan ini adalah 

mendukung peningkatan angka pemberian ASI Eksklusif sehingga 

anak mendapatkan asupan gizi terbaik sejak lahir yang berpengaruh 

pada kecerdasan dan daya tahan tubuh serta salah satu upaya 

penanganan stunting. 
Kegiatan lainnya berupa pengukuran antropometri bayi dan balita 

yang meliputi pengukuran berat badan, tinggi badan, lingkar kepala 



 
 

 
 

dan lingkar lengan atas guna memantau status gizi anak. Kegiatan 

ini membantu dalam deteksi dini resiko gizi kurang atau gizi lebih 

sehingga dapat segera diberikan intervensi yang tepat. Selain itu, 

edukasi pada anak sekolah dasar mengenai gizi seimbang dan 

pengenalan isi piringku bertujuan untuk membentuk pola makan 

sehat sejak dini. Manfaatnya adalah meningkatkan pemahaman anak 

tentang pentingnya konsumsi makanan yang beragam, bergizi dan 

aman guna mendukung tumbuh kembang yang optimal. 
2) Bidang Keagamaan 

Program kerja individu di bidang keagamaan adalah 

penyelenggaraan Kajian Al-Islam dan Kemuhammadiyahan 

bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai keislaman sejak dini kepada 

anak-anak TPA. Kegiatan ini meliputi pengenalan kisah para nabi 

dan mukjizatnya serta menghafal sifat-sifat wajib dan mustahil bagi 

rasul yang disampaikan secara interaktif agar anak-anak lebih mudah 

dalam memahami teladan dari para nabi. Selain itu, diadakan 

kegiatan mewarnai kaligrafi sebagai bentuk pembelanjaran kreatif 

untuk memperkenalkan seni islami, sekaligus melatih keterampilan 

motorik anak. Kegiatan ini tidak hanya memberikan pemahaman 

tentang keagamaan, tetapi juga membangun rasa cinta anak terhadap 

agama sejak usia dini. 
Selain itu, penyelenggaraan TPA juga mencakup kegiatan 

pembimbingan Iqro’, melatih hafalan surah-surah pendek seperti 

Surah Al-Kautsar, Al-Lhab dan An-Nasr serta mengajarkan tata cara 

Thaharah baik berwudhu maupun bertayammum mulai dari niat 

hingga do’a. Anak-anak juga diajarkan menghafal do’a-do’a pendek 

yang biasa digunakan sehari-hari seperti do’a saat berkaca, do’a saat 

masuk kamar mandi dan do’a saat berkendara. Manfaat dari kegiatan 

ini adalah membentuk karakter islami sejak dini, meningkatkan 

kemampuan membaca al-Qur’an serta membiasakan anak-anak 

untuk berdo’a dan menjaga kebersihan diri sesuai ajaran Islam dalam 

kehidupan sehari-hari. 

3) Bidang Seni dan Olahraga 

Program kerja individu di bidang seni dan olahraga bertujuan untuk 

meningkatkan kreativitas dan kesehatan masyarakat. Kegiatan 

dibidang kesenian dilakukan dengan mendampingi anak-anak dalam 

membuat kerajinan tangan menggunakan manik-manik seperti 

gelang, kalung dan gantungan. Selain itu juga dilakukan kegiatan 

menghias tempat sampah untuk menumbuhkan kesadaran akan 

pentingnya menjaga kebersihan lingkungan. Kegiatan ini 



 
 

 
 

bermanfaat untuk melatih keterampilan motorik anak, meningkatkan 

kreativitas dan membangun rasa peduli anak-anak terhadap 

lingkungan yang mereka tinggali. 

Pada bidang olahraga, kegiatan yang dilakukan berupa 

pendampingan mata pelajaran olahraga di sekolah. Selain itu, adanya 

penyelenggaraan senam sehat yang melibatkan anak-anak dan lansia 

sebagai bentuk aktivitas fisik bersama. Kegiatan ini sangat 

bermanfaat untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya gaya 

hidup sehat dan memperkuat kebugaran fisik. Melalui kegiatan ini, 

masyarakat didorong untuk bergerak lebih aktif sebagai upaya dalam 

menjaga kesehatan tubuh. 

 

B. Evaluasi 

Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler 138 Unit XII.A.2 

di Dusun Plosodoyong, Kelurahan Ngalang, Kecamatan Gedangsari, 

Kabupaten Gunung Kidul, berlangsung dari 31 Januari hingga 25 Februari 

2025. Secara keseluruhan, program-program yang dilaksanakan 

memberikan dampak positif bagi masyarakat, namun terdapat beberapa 

tantangan yang dihadapi. 

Program yang Sukses  

1. Penyuluhan Kesehatan 

Seluruh progran penyuluhan, baik program individu atau 

tematik berjalan dengan baik 

2. Pembuatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) 

Kegiatan ini berhasil menarik perhatian masyarakat, 

terutama ibu-ibu rumah tangga. Edukasi mengenai manfaat tanaman 

obat dan cara perawatannya sangat diapresiasi.  

3. Pendampingan TPA 

Program pengajaran Iqra dan kegiatan mewarnai kaligrafi 

berhasil meningkatkan minat anak-anak dalam belajar agama. 

Partisipasi anak-anak dalam kegiatan ini sangat baik. 

Program yang Kurang Sukses :  

1. Pelatihan UMKM 

Meskipun program ini direncanakan untuk meningkatkan 

pemahaman tentang pembayaran digital, partisipasi dari pemilik 

UMKM tidak sebanyak yang diharapkan. Banyak dari mereka yang 

belum terbiasa menggunakan teknologi baru, sehingga mereka 

merasa kurang percaya diri untuk ikut serta. 

2. Kegiatan Olahraga Bersama 



 
 

 
 

Program senam sehat untuk lansia tidak dihadiri oleh banyak 

peserta. Hal ini disebabkan oleh kendala waktu dan 

ketidaknyamanan fisik lansia yang tidak biasa berolahraga. 

Kendala yang Dihadapi : 

1. Keterbatasan Waktu 

Beberapa program tidak dapat dilaksanakan sepenuhnya 

karena keterbatasan waktu. Sebagai contoh, rencana untuk 

membangun sumur bor tidak dapat dilakukan karena jadwal 

pelaksanaan KKN yang tidak sejalan dengan rencana pembangunan 

oleh masyarakat. 

2. Kurangnya Dukungan Masyarakat 

Beberapa program, terutama yang membutuhkan partisipasi 

aktif masyarakat, kurang berjalan baik karena kurangnya dukungan 

dan ketertarikan dari warga, terutama dalam bidang keilmuan dan 

teknologi. 

Program Baru di Luar Rencana Awal : 

1. Pembuatan Video Profil Dukuh 

Program ini muncul sebagai respons terhadap kebutuhan 

masyarakat untuk memperkenalkan potensi lokal. Kegiatan ini 

berhasil mengumpulkan data dan dokumentasi yang berguna untuk 

promosi wisata lokal. 

2. Kegiatan Acara Sosial 

Beberapa kegiatan seperti acara perpisahan dan tahlilan yang 

tidak direncanakan sebelumnya menjadi momen penting bagi 

mahasiswa dan masyarakat untuk saling berinteraksi dan 

memperkuat hubungan. 

Secara keseluruhan, meskipun ada beberapa tantangan yang 

dihadapi, pelaksanaan KKN ini memberikan banyak manfaat dan 

pembelajaran bagi mahasiswa serta masyarakat Dusun 

Plosodoyong. Diharapkan program-program yang berhasil dapat 

dilanjutkan dan yang kurang berhasil dapat dievaluasi untuk 

perbaikan di masa mendatang. 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

BAB V   

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berikut adalah kesimpulan dari laporan KKN Reguler 138 Unit XII.A.2 

di Dusun Plosodoyong, Kelurahan Ngalang, Kecamatan Gedangsari, 

Kabupaten Gunung Kidul:   

  KKN telah berlangsung dari 31 Januari hingga 25 Februari 2025 dengan 

berbagai program yang difokuskan pada peningkatan kapasitas masyarakat, 

edukasi, dan pemberdayaan di bidang pendidikan, keagamaan, kesehatan, seni, 

serta ekonomi.  Mahasiswa KKN melaksanakan berbagai program, baik 

individu maupun kelompok, termasuk edukasi literasi digital, pelatihan 

UMKM, penyuluhan kesehatan, bimbingan belajar, serta pengembangan 

infrastruktur sosial di desa. Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat setempat. 

Pelaksanaan KKN ini memiliki dampak positif seperti : 

1. Meningkatnya kesadaran masyarakat terhadap pentingnya pengelolaan 

limbah, kesehatan, dan pendidikan.   

2. Partisipasi aktif warga, khususnya anak-anak dan remaja, dalam 

kegiatan pembelajaran dan keagamaan.   

3. Diperkenalkannya metode dan teknologi baru untuk meningkatkan 

produktivitas UMKM.   

Secara keseluruhan, pelaksanaan KKN ini berjalan dengan baik dan 

memberikan manfaat bagi masyarakat Dusun Plosodoyong. Diharapkan 

program yang telah dilaksanakan dapat terus berlanjut dan dikembangkan oleh 

masyarakat setempat untuk keberlanjutan pembangunan desa. 

 

B. Saran  

Berdasarkan pelaksanaan program Kuliah Kerja Nyata (KKN) terdapat 

saran untuk mahasiswa KKN, masyarakat, dan universitas berdasarkan laporan 

KKN di Dusun Plosodoyong:   

1. Saran untuk Mahasiswa KKN:   

1) Perencanaan yang Lebih Matang: Sebelum pelaksanaan KKN, 

mahasiswa disarankan untuk lebih mendalami permasalahan yang 

ada di masyarakat melalui survei yang lebih mendetail.   

2) Pendekatan Partisipatif: Libatkan masyarakat secara lebih aktif 

dalam setiap kegiatan agar program yang dijalankan lebih 

berkelanjutan.   



 
 

 
 

3) Dokumentasi yang Lengkap: Pastikan seluruh kegiatan 

terdokumentasi dengan baik agar bisa menjadi bahan evaluasi bagi 

generasi selanjutnya.   

4) Keberlanjutan Program: Upayakan agar program yang sudah 

dijalankan tidak berhenti setelah KKN berakhir, misalnya dengan 

membentuk kelompok masyarakat yang bertanggung jawab 

terhadap kelangsungan program.   

2. Saran untuk Masyarakat:   

1) Partisipasi Aktif: Masyarakat diharapkan lebih proaktif dalam 

mengikuti program-program yang diadakan mahasiswa KKN agar 

manfaatnya lebih maksimal.   

2) Penerapan Ilmu dan Teknologi: Terapkan ilmu yang telah diajarkan 

mahasiswa, seperti penggunaan sistem pembayaran digital bagi 

UMKM dan metode pertanian yang lebih produktif.   

3) Dukungan Terhadap Program Kesehatan: Masyarakat, terutama ibu-

ibu dan lansia, diharapkan lebih peduli terhadap kesehatan dengan 

mengikuti kegiatan penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan.   

4) Pelestarian Budaya dan Lingkungan: Masyarakat bisa lebih 

mengembangkan potensi wisata lokal, seperti situs Cacing Purba, 

serta menjaga kebersihan lingkungan melalui program pengolahan 

sampah 

3. Saran untuk Universitas:  

1) Evaluasi Program KKN: Universitas diharapkan melakukan evaluasi 

lebih lanjut terhadap program KKN agar terus berkembang dan 

memberikan dampak yang lebih signifikan bagi masyarakat.   

2) Pendampingan Berkelanjutan: Universitas bisa membentuk tim yang 

bertugas untuk mendampingi desa mitra secara berkelanjutan, 

meskipun program KKN telah selesai.   

3) Peningkatan Sinergi dengan Pemerintah Lokal: Universitas dapat 

memperkuat kerja sama dengan pemerintah daerah agar program 

yang dilakukan mahasiswa dapat diintegrasikan dengan kebijakan 

pembangunan desa.   

4) Penyediaan Dana dan Fasilitas: Diperlukan alokasi dana dan fasilitas 

yang lebih memadai agar mahasiswa dapat menjalankan program 

dengan lebih optimal.   

 

Saran ini bertujuan agar KKN tidak hanya berdampak jangka pendek, tetapi 

juga memberikan manfaat yang berkelanjutan bagi masyarakat dan mahasiswa. 


