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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum warrahmatullahi wabarrakatuh  

Alhamdulillahirobbil alamin puji syukur kepada Allah SWT atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan laporan Kuliah Kerja Nyata 

(KKN) Reguler Periode ke-138 tahun 2025 Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta 

dengan baik dan tepat waktu. Adapun laporan Kuliah Kerja Nyata ini merupakan 

hasil dari pengalaman dan hasil pelaksanaan program kegiatan yang sudah kami 

laksanakan dalam waktu yang telah ditentukan yaitu 30 Januari 2025 sampai 26 

Februari 2025 yang berlokasi di Padukuhan Nglebeng, Kelurahan Banjarasri, 

Kecamatan Kalibawang, Kabupaten Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Pada kesempatan ini kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak 

yang telah membantu selama pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

Reguler IX.B.2 Periode ke-138 selama 1 bulan, yaitu:  

1. Prof. Dr. Muchlas Arkanuddin, M.T., selaku Rektor Universitas Ahmad 

Dahlan yang telah memberikan kepercayaan kepada kami dalam 

melaksanakan amanah dan tanggung jawab tugas Kuliah Kerja Nyata ini. 

2. Prof. Ir. Anton Yudhana, S.T., M.T., Ph.D., selaku Kepala Lembaga dan 

Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan yang telah 

memberikan kepercayaan kepada kami dalam melaksanakan amanah dan 

tanggung jawab tugas Kuliah Kerja Nyata ini.  

3. Bapak Dr. Muhammad Hamdi, S.E., MBA., selaku Kepala Lembaga 

Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan. 

4. Seluruh staf Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan.  

5. Bapak Drs. Abdul Ghofar, M.Si., selaku Ketua Pimpinan Daerah 

Muhammadiyah Kabupaten Kulon Progo dan seluruh jajarannya yang telah 

menerima kami dengan baik  

6. Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kecamatan Kalibawang  

7. Ketua Pimpinan Ranting Muhammadiyah  
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8. Bapak Dr. H. R. Agung Setyawan, S.T., M.Sc, M.M., selaku Bupati 

Kabupaten Kulon Progo dan seluruh jajarannya yang telah menerima kami 

dengan baik 

9. Bapak Risdiyanto Nugroho, S.STP., M.Eng., selaku panewu Kapanewon 

Kalibawang dan seluruh jajarannya yang telah menerima kami dengan baik  

10. Bapak Drs. H. Mardi Santosa selaku Lurah Banjarasri dan seluruh 

jajarannya yang telah menerima kami dengan baik  

11. Bapak Yohanes Warjito Matripriyono selaku Kepala Padukuhan Nglebeng 

yang telah banyak membantu, membimbing dan memberikan sambutan 

yang baik kepada kami selama kami melaksanakan KKN di Padukuhan 

Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, Kapanewon Kalibawang, Kabupaten 

Kulon Progo. 

12. Ketua RW 05 dan 06 yang telah membantu, membimbing, dan memberikan 

sambutan yang baik kepada kami selama melaksanakan KKN di Padukuhan 

Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, Kapanewon Kalibawang, Kabupaten 

Kulon Progo.  

13. Ketua RT 09, 10, 11, dan 12 serta masyarakat Padukuhan Nglebeng yang 

telah banyak membantu, membimbing dan memberikan sambutan yang 

baik kepada kami selama kami melaksanakan KKN di Padukuhan 

Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, Kapanewon Kalibawang, Kabupaten 

Kulon Progo.  

14. Ibu Siti Kurnia Widihastuti, S.K.M., M.P.H Selaku Dosen Pembimbing 

Lapangan yang telah membimbing dan memudahkan dalam proses kegiatan 

Kuliah Kerja Nyata.  

15. Pemuda pemudi di Padukuhan Nglebeng yang sangat antusias ikut serta 

dalam membantu mensukseskan program kerja kami.  

16. Masyarakat Padukuhan Nglebeng yang membantu dalam setiap kegiatan 

yang diadakan untuk mensukseskan program kerja kami.  

Kami seluruh anggota KKN Reguler Periode ke-138 Unit IX.B.2 memohon 

maaf kepada seluruh pihak atas segala kekurangan dan kekhilafan kami selama 

pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata di Padukuhan Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, 

Kapanewon Kalibawang, Kabupaten Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakarta. 
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Mudah-mudahan segala kebaikan jasa yang telah diberikan kepada kami akan 

menjadi bekal yang berharga bagi kami di masa depan sebagai pemimpin atau 

anggota masyarakat.  

Kami semua menyadari bahwa apa yang kami kerjakan dalam laporan Kuliah 

Kerja Nyata (KKN) Reguler Periode ke-138 ini masih jauh dari kata sempurna. 

Untuk itu, kami berharap atas kritik dan saran yang membangun demi menuju 

perbaikan dan kesempurnaan laporan ini. Kami berharap KKN ini berguna bagi 

semua pihak sebagai penunjang dan motivator dalam mempercepat proses 

pembangunan masyarakat semoga jerih payah dan partisipasi semua pihak yang 

terlibat secara langsung maupun tidak langsung dalam pelaksanaan KKN dan 

penyelesaian laporan Ini mendapat balasan yang tiada akhir dari Allah SWT.  

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarrakatuh 

 

 

 

 

 Yogyakarta, 25 Februari 2025 

Ketua 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Deskripsi Wilayah Nglebeng 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler Periode 138 Universitas Ahmad 

Dahlan Yogyakarta Unit IX.B.2 Tahun Akademik 2024/2025 berlokasi di 

Padukuhan Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, Kapanewon Kalibawang, 

Kabupaten Kulon Progo, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Padukuhan 

Nglebeng berjarak kurang lebih 5,3 km dari pusat Kantor Kapanewon, 

berjarak kurang lebih 32 km dari Ibu Kota Kabupaten dan berjarak kurang 

lebih 27 km dari Ibu Kota Provinsi. Padukuhan Nglebeng memiliki kurang 

lebih 174 rumah yang terbagi menjadi 2 RW (Rukun Warga) dan  4 RT 

(Rukun Tetangga). Wilayah Padukuhan Nglebeng terbagi menjadi dua 

wilayah yaitu Nglebeng (RW 06) dan Gejlig (RW 05).  

1. Letak Wilayah 

Padukuhan Nglebeng terletak di wilayah sebagai berikut: 

a. Kalurahan : Banjarasri 

b. Kapanewon : Kalibawang 

c. Kabupaten : Kulon Progo 

d. Provinsi  : Daerah Istimewa Yogyakarta 

 

2. Batas Wilayah 

Batas wilayah Padukuhan Nglebeng adalah sebagai berikut: 

a. Sebelah utara  : Banjaroyo 

b. Sebelah timur  : Banjarharjo 

c. Sebelah selatan : Kembang Sari 

d. Sebelah barat  : Sido Harjo 
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3. Jumlah Penduduk 

Bagian Kategori Jumlah Penduduk 

Jenis Kelamin Laki-laki 261 

 Perempuan 308 

Agama Katolik 445 

 Islam 124 

Pendidikan Tidak/ Belum 

Sekolah 

117 

 SD/ sederajat 124 

 SMP/ sederajat 164 

 SMA/ sederajat 144 

 Diploma III 3 

 Diploma IV/ Strata 

I 

17 

RT 09 108 

 10 173 

 11 132 

 12 156 

 

4. Fasilitas Umum 

Fasilitas umum yang terdapat di Padukuhan Nglebeng, Kalurahan 

Banjarasri, Kapanewon Kalibawang diantaranya adalah Masjid Nur, 

Kapel Katolik Santo Antonius dan Kapel Bunda Maria sebagai 

tempat ibadah dan terdapat TPA bagi masyarakat di sekitar wilayah 

Gejlig, Nglebeng. Terdapat KB, TK, dan SD Pangudi Luhur III Boro 

sebagai sarana pendidikan bagi anak-anak di Padukuhan Nglebeng.  

1. Sarana Pendididkan  

KB : 1 

TK : 1 
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SD : 1 

2. Sarana Kesehatan  

Peskesmas : 0 

Posyandu : 3 

3. Sarana Keagamaan  

Pos Ronda : 2 

4. Sarana Usaha 

KWT (Kelompok Wanita Tani) : 1  

5. Sarana Olahraga  

Lapangan : 1 

6. Sarana Ibadah   

Kapel : 2 

Masjid : 1 

 

5. Mata Pencaharian 

Mata pencaharian rata-rata masyarakat Padukuhan Nglebeng adalah 

sebagai Petani. Kondisi alam seperti luas lahan, iklim cuaca, hingga 

kesuburan tanah menjadi kunci aktivitas pertanian warga, yakni 

persawahan yang sangat ditunjang oleh kondisi tersebut. Mata 

pencaharian lainnya yang ada di Padukuhan Nglebeng adalah 

peternakan sapi & kambing. Selain itu, terdapat juga mata 

pencaharian seperti karyawan swasta, hingga Pegawai Negeri Sipil 

(PNS). 

 

6. Struktur Organisasi 

Struktur organisasi Padukuhan Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, 

Kapanewon Kalibawang sebagai berikut: 

a. Kepala Dukuh : Yohanes Warjito Matripriyono  

b. Ketua RT 9 : Riyanto 

c. Ketua RT 10 : Adi Sunaryo 

d. Ketua RT 11 : Prapto Sutrisno 

e. Ketua RT 12 : Supriyanto 
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f. Ketua RW 5 : Sukirno 

g. Ketua RW 6 : Wanto Sutrisno 

h. Ketua takmir masjid Nur: Kamari 

 

B. Rencana Pembangunan Wilayah 

Rencana pembangunan yang saat ini sedang direncanakan di 

Padukuhan Nglebeng adalah pemisahan wilayah antara Nglebeng dengan 

Gejlig. Kegiatan yang sedang dilaksanakan adalah pengumpulan kembali 

Kartu Keluarga (KK) dari masing-masing wilayah. Selain itu, di RW 05 

sedang dilakukan proses pembuatan lapangan yang berada di dekat masjid 

Nur.  

 

C. Permasalahan yang Ditemukan di Lokasi 

Berdasarkan hasil observasi dan survei yang dilakukan langsung oleh 

kelompok KKN Reguler UAD Periode 138 Unit IX.B.2 yang beralamat di 

Padukuhan Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, Kapanewon Kalibawang, 

Kabupaten Kulon Progo ditemukan beberapa permasalahan diantaranya 

meliputi: 

1. Kurangnya  fasilitas bimbingan belajar pada anak-anak. 

2. Kurangnya kesadaran masyarakat mengenai kesehatan dan 

kebersihan lingkungan. 

3. Kurangnya kesadaran masyarakat akan pemanfaatan limbah rumah 

tangga seperti minyak jelantah.  

Dari permasalahan-permasalahan tersebut, maka KKN UAD Unit IX.B.2 

mengajukan program kerja yang berisi solusi dari permasalahan yang ada di 

atas yaitu :  

1. Mengadakan bimbingan belajar diluar jam sekolah untuk membantu 

meningkatkan pengetahuan dan mempermudah kegiatan belajar 

siswa 

2. Mengadakan sosialisasi kesehatan mengenai stunting, DBD 

(Demam Berdarah), anemia, penggunan antibiotik yang benar, 
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pengecekan kesehatan, P3K (Pertolongan Pertama dalam 

Kecelakaan), penyuluhan tentang MP-ASI, dan penyuluhan tentang 

ASI eksklusif. Kegiatan sosialisasi dan realisasi PSN 

(Pemberantasan Sarang Nyamuk) juga dilakukan untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat akan kebersihan lingkungan 

guna mencegah penyakit DBD.  

3. Mengadakan sosialisasi dan pelatihan pemanfaatan minyak jelantah 

menjadi lilin secara sederhana.  
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BAB II  

RENCANA KEGIATAN 

 

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan 

permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, disusunlah rencana program 

dan kegiatan. Rencana kegiatan program KKN Reguler tercantum dalam 

matriks dan dilaksanakan sesuai dengan sasaran dan tujuan dari pelaksanaan 

kegiatan tersebut. Program-program tersebut dibuat sesuai dengan keilmuan 

masing-masing peserta KKN. Di Padukuhan Nglebeng ditempati oleh 9 

mahasiswa KKN Reguler dengan 8 program studi yang berbeda yaitu : 

Pendidikan Fisika, Manajemen, Akuntansi, Teknik Informatika, Farmasi, 

Ilmu Hukum, Kesehatan Masyarakat dan Gizi. Bidang keilmuan ini 

dilakukan dengan mengembangkan dan menerapkan ilmu yang didapatkan 

mahasiswa selama perkuliahan, dengan tujuan agar ilmu yang dimiliki dapat 

dibagi dan bermanfaat bagi masyarakat luas secara langsung. 

Jenis program keilmuan adalah program yang mencerminkan 

kompetensi dari prodi masing-masing mahasiswa yang dikerjakan secara 

individu. Sedangkan untuk jenis program bidang keagamaan serta bidang 

seni dan olahraga disesuaikan dengan kemampuan minat dari masing 

masing mahasiswa yang dapat dikerjakan secara individu maupun bersama 

atau bantu. Program-program tersebut dilaksanakan dengan tujuan, 

manfaat, dan sasaran dari pelaksanaan kegiatan tersebut. Program tersebut 

direncanakan atas beberapa pertimbangan seperti menyesuaikan target yang 

akan dituju dan harapan-harapan masyarakat sesuai dengan kebutuhan. 

Adapun program unggulan yang dilaksanakan oleh KKN Reguler UAD 

Periode 138 Semester Gasal Tahun Akademik 2024/2025 Unit IX.B.2 

adalah Program Pemanfaatan Limbah Minyak Jelantah Menjadi Lilin. 

Berdasarkan hasil asesmen dan permasalahan yang ditemukan di lokasi 

KKN, disusunlah rencana program beserta kegiatan adalah sebagai berikut:  
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A. Program Keilmuan 

No Program Kegiatan 

Mahasiswa 

yang 

terlibat 

1 

Pengenalan konsep fisika 

a. Mengenalkan konsep-konsep dasar fisika: sifat-sifat 

benda, gaya dan gerak, dan energi 

b. Pengenalan aplikasi PHET untuk pembelajaran fisika 

A 

2 

Penyelenggaraan bimbingan belajar 

a. Mengajar fisika siswa SD dengan materi: sifat-sifat 

benda, gaya dan gerak, dan energi 

b. Memberikan keterampilan membaca dan menulis bagi 

anak usia dini 

A 

3 

Penyelenggaraan edukasi mengenai menabung 

a. Memberikan edukasi cara-cara menabung sejak dini bagi 

anak anak media poster 

b. Memberikan edukasi mengenai manfaaat menabung pada 

anak anak 

B 

4 

Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

a. Melaksanakan bimbingan belajar untuk anak anak 

padukuhan nglebeng mata pelajaran ilmu pengetahuan 

sosial 

b. Membantu menyelesaikan tugas sekolah mata pelajaran 

IPS 

c. Memberikan edukasi nilai-nilai pancasila dengan media 

video 

B 

5 
Pengenalan Jual Beli 

a. Mengenalkan konsep dasar Jual Beli kepada anak-anak 
C 
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SD 

- Memberikan materi tentang konsep dasar Jual Beli 

- Mengajarkan cara menghitung modal dan 

menghitung keuntungan. 

b. Melakukan aktivitas Jual Beli bersama anak-anak SD 

- Melakukan praktek Jual Beli produk 

6 

Pengenalan Teknologi dan Komputer 

a. Mengenalkan bagian-bagian komputer 

b. Mewarnai bagian-bagian komputer 

c. Melakukan permainan tebak-tebakan fungsi hardware 

D 

7 

Pengenalan Aplikasi Menggambar Digital (Paint) 

a. Mengenalkan fungsi dasar aplikasi paint 

b. Mengajarkan cara membuat gambar sederhana dengan 

paint 

- Menggambar 

- Mewarnai 

c. Mempresentasikan gambar yang dihasilkan oleh anak-

anak 

D 

8 

Pengenalan aplikasi desain Canva 

a. Mengenalkan fungsi dasar canva 

b. Mempraktikan membuat desain sederhana 

D 

9 

Penyelenggaraan Edukasi Kesehatan 

a. Melakukan sosialisasi penggunaan Antibiotik pada 

masyarakat Dukuh Nglebeng (brosur/pamflet) 

b. Melakukan Pelatihan Apoteker Cilik 

- Memberikan materi pengenalan mengenai profesi 

Apoteker 

- Melakukan praktek simulasi pembuatan kapsul 

E 

10 Peningkatan Kualitas Kesehatan Masyarakat Dukuh Nglebeng E 
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a. Memberikan edukasi penggunaan obat hipertensi kepada 

masyarakat 

b. Memberikan edukasi mengenai anemia pada remaja 

dukuh Nglebeng 

c. Melakukan pengecekan tekanan darah di posyandu lansia 

11 

Pengenalan prinsip-prinsip bela negara dalam Kehidupan 

Bermasyarakat 

a. Memberikan edukasi nilai nilai pancasila kepada anak-

anak SD Pangudi Luhur 

b. Mengajarkan anak anak dalam menghafal pancasila dan 

memberikan sosialisasi tentang hak dan kewajiban 

sebagai warga negara Indonesia bagi anak-anak SD 

c. Memberikan pemahaman terkait pentingnya cinta tanah 

air berdasarkan vidio G30S PKI 

F 

12 

Pengenalan rambu-rambu lalu lintas dan makna setiap rambu-

rambu lalu lintas 

a. Melaksanakan sosialisasi pengenalan rambu-rambu lalu 

lintas dan maknanya untuk anak-anak padukuhan 

b. Memberikan bimbingan anak-anak padukuhan untuk 

menghafal rambu-rambu lalu lintas 

c. Memberikan edukasi perihal rambu-rambu lalu lintas 

untuk anak-anak padukuhan 

F 

13 

Peningkatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

a. Melaksanakan sosialisasi mengenai (PHBS) berupa cara 

menggosok gigi yang baik dan benar 

b. Melaksanakan praktik PHBS menggosok gigi yang baik 

dan benar 

G 

14 
Peningkatan Kualitas Kesehatan Masyarakat 

a. Melakukan pengukuran antropometri di posyandu 
G 
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b. Melaksanakan penyuluhan terkait demam berdarah 

melalui media pamflet 

c. Melaksanakan penyuluhan terkait hipertensi 

d. Melaksanakan penyuluhan terkait leptospirosis pada 

petani 

15 

Penyelenggaraan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K) 

a. Melaksanakan sosialisasi terkait P3K kepada remaja 

b. Melakukan praktik P3K kepada remaja 

G 

16 

Pemantauan Status Gizi Anak 

a. Melakukan pengukuran status gizi pada anak sd 

b. Memberi Pelatihan kader posyandu terkait penggunaan 

instrumen pengukuran status gizi (Antropometri) 

c. Pelatihan pembuatan PMT pada kader posyandu 

d. Membuat dan memberi PMT (Pemberian Makanan 

Tambahan) kepada balita di posyandu 

H 

17 

Penyelenggaraan Program Edukasi Terkait Gizi 

a. Memberi edukasi kepada anak sekolah tentang 

- Isi piringku dengan media poster 

- Games edukatif terkait isi piringku 

b. Memberikan edukasi gizi terkait makanan yang 

dianjurkan dan yang dibatasi pada penderita hipertensi 

kepada lansia di posyandu lansia 

H 

18 

Pemberian Edukasi Terkait Gizi 

a. Memberikan penyuluhan tentang MP-ASI 

b. Game edukasi tentang jenis zat gizi makro dan mikro 

c. Melakukan edukasi tentang pemanfaatan pangan lokal 

d. Melakukan konsultasi gizi 

e. Memberikan penyuluhan tentang ASI Eksklusif  

f. Edukasi tentang jajan yang sehat 

I 
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B. Program Keagamaan 

No Program Kegiatan 

Mahasiswa 

yang 

terlibat 

1 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. memberikan penjelasan tentang kisah nabi ayub melalui 

media video 

b. pengenalan rukun iman pada anak 

c. mengajarkan atau melakukan pelatihan dan bacaan sholat 

A 

2 

Penyelenggaraan TPA 

a. Mengajarkan dan mendampingi anak-anak TPA membaca 

Iqro 5 

b. melatih hafalan doa keluar rumah 

c. mengajarkan atau melatih bacaan sholat jenazah 

A 

3 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. memberikan pelajaran perihal nabi Musa dengan media 

video 

b. memberikan edukasi mengenai iman kepada rasul kepada 

anak anak 

B 

4 

Penyelenggaraan TPA 

a. Membimbing Iqra dengan materi: 

- Iqro 3 

b. Melatih hafalan surat-surat pendek : 

- Al Falaq 

- At-Tin 

c. menyelenggarakan pendampingan hafalan doa sehari hari 

- doa keluar rumah 

- doa setelah makan 

- doa bangun tidur 

B 
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5 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. Memberikan penjelasan tentang kisah perjalanan nabi 

Muhammad SAW dalam berdakwah menyebarkan agama 

islam kepada anak-anak melalui media video di Dusun 

Nglebeng 

b. Menghafal Asmaul Husna 

C 

6 

Penyelenggaraan TPA 

a. Melatih membaca Al-Qur'an Juz 1 di TPA 

b. Melatih hafalan surat-surat pendek (surat Al-Bayyinah 

dan Al-Qari'ah) 

c. Melatih hafalan bacaan do'a masuk dan keluar Kamar 

mandi 

C 

7 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. Mengadakan sesi menonton bersama film animasi atau 

video tentang kisah Nabi Sulaiman AS untuk 

mengenalkan sejarah dan nilai-nilai Islami kepada anak-

anak secara menyenangkan. 

b. Mengajarkan Sejarah Berdirinya Muhammadiyah dan 

Peran KH. Ahmad Dahlan 

c. Melakukan tanya jawab dengan anak-anak TPA terkait 

sejarah Muhammadiyah 

D 

8 

Penyelenggaraan TPA 

a. Melatih hafalan surat-surat pendek : 

- Surah Al-Maun 

- Surah Al-Qadr 

b. Melatih pemahaman dan keterampilan tajwid : 

- Hukum Mad (Bacaan Panjang) 

- Hukum Mim Sukun 

- Hukum Nun Sukun dan Tanwin 

- Hukum Bacaan Qalqalah 

D 
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9 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. Memberikan penjelasan tentang kisah Nabi Adam dan 

Nabi Yaqub dalam perjalanan hidup kepada anak-anak 

melalui media Video 

b. Mengajarkan menulis kaligrafi 

c. Memberikan pengajaran dan penjelasan mengenai rasul 

ulul azmi 

E 

10 

Penyelenggaraan TPA 

a. Melakukan bimbingan Tes Baca Qur'an (TBQ) juz 2 

b. Melatih hafalan surat-surat pendek : 

- Ad-Duha 

- Al-Insyiroh 

c. Memberikan edukasi mengenai hal yang membatalkan 

wudhu 

d. Memberikan edukasi mengenai jenis-jenis najis 

E 

11 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. Memberikan penjelasan tentang kisah nabi dalam 

perjalanan hidupnya kepada anak-anak melalui media 

Video (nabi Nuh dan Ibrahim) 

b. Menghafalkan nama-nama nabi dan rasul kepada anak-

anak Dusun Nglebeng 

c. Menjelaskan perihal pentingnya adab dalam berperilaku 

terutama ketika sedang dalam rumah ibadah. 

F 

12 

Penyelenggaraan TPA 

a. Mengajarkan dan mendampingi anak-anak TPA membaca 

Iqro 1 & 2 

b. Membantu anak-anak TPA dalam menghafal surah Al-Fill 

dan Al-Humazah 

c. Mengadakan kuis-kuis perihal keagamaan 

F 



14 

 

13 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. Melakukan pengenalan rukun islam pada anak TPA 

b. Memberikan pengenalan 10 nama malaikat beserta 

tugasnya 

c. memberikan pengenalan 20 sifat wajib Allah 

G 

14 

Penyelenggaraan TPA 

a. Melakukan bimbingan mengaji anak TPA iqro 4 

b. Melatih hafalan surat-surat pendek : 

- An-Nasr 

- Al-Kafirun 

- Al-Kautsar 

c. Melatih hafalan doa sehari-hari: 

- Doa sebelum belajar 

- Doa untuk kedua orang tua 

- Doa saat turun hujan 

G 

15 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. Memberikan penjelasan terkait pentingnya toleransi antar 

umat beragama dengan media video 

b. Memberikan penjelasan tentang kisah Nabi Yunus dan 

Nabi Isa dalam perjalanan hidup kepada anak-anak 

melalui media Video di Dusun Nglebeng 

c. Memberikan kajian kepada anak tentang birrul walidain 

melalui story telling 

H 

16 

Penyelenggaraan TPA 

a. Membimbing iqro dengan materi iqro 6 

b. Melatih hafalan doa sehari hari : 

- Doa sebelum makan 

- Doa sebelum tidur 

- Doa ketika di perjalanan 

c. Melatih hafalan doa sehari hari : 

H 
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- Al-Ikhlas 

- An-Nas 

- Al-’Asr 

17 

Penyelenggaraan TPA 

a. Melatih hafalan surat-surat pendek: 

- Al-Zalzalah 

- Asy-Syams 

- Al-Qurais 

b. Melakukan bimbingan baca Al-Qur'an Juz 3 

c. Menyelenggarakan hafalan doa sehari hari 

- Doa selamat dunia akhirat 

- Doa melepas pakaian 

- Doa kafaratul majelis 

I 

18 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

a. Mengajarkan suri tauladan Nabi Zakariah 

b. Mengajarkan macam-macam akhlakul karimah 

I 

 

C. Program Seni dan Olahraga 

No Program Kegiatan 

Mahasiswa 

yang 

terlibat 

1 

Penyelenggaraan Seni 

a. Melatih membuat kerajinan gelang 

b. Menyelenggarakan kegiatan menggambar mewarnai buah- 

buah anak 

A 

2 

penyelenggaraan olahraga 

a. Mengajarkan teknik menerima kok dalam badminton 

b. Mengadakan permainan badminton dengan aplikasi teknik 

A 
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menerima yang benar 

3 

Penyelenggaraan Seni 

a. Membuat celengan dari bambu bagi anak-anak 

b. Mendampingi lagu-lagu daerah Jawa Tengah bersama 

anak anak 

B 

4 

Penyelenggaraan Olahraga 

a. Mengajarkan macam-macam gaya renang bagi anak-anak 

b. Mengajarkan teknik servis voli bagi anak anak 

B 

5 

Penyelenggaraan Seni 

a. Menyelenggarakan kegiatan mewarnai celengan anak-

anak Dukuh Nglebeng 

b. Mengenalkan Alat Musik Sasando kepada anak-anak 

Nglebeng 

c. Mengenalkan dan Melatih lagu daerah NTT kepada anak-

anak Dusun Nglebeng 

C 

6 

Penyelenggaraan Olahraga 

a. Memberikan edukasi tentang manfaat olahraga untuk 

kesehatan mental kepada anak-anak Dusun Nglebeng 

b. Menyelenggarakan olahraga Lompat Tali bersama anak-

anak Dukuh Nglebeng 

C 

7 

Pelatihan melukis dan mewarnai 

a. Melakukan pelatihan melukis kendi dengan crayon 

sederhana kepada anak-anak dukuh nglebeng 

b. Melatih mewarnai kaligrafi dengan crayon 

D 

8 

Praktik membuat cara membuat desain dengan aplikasi canva 

a. Membuat poster Larangan Membuang sampah sederhana 

b. Membuat poster Hari Kemerdekaan Sederhana 

D 

9 Praktik mengajarkan badminton D 
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a. Mengajarkan Teknik Servis di badminton 

b. Mengadakan permainan badminton dengan aplikasi teknik 

servis yang benar 

10 

Penyelenggaraan seni 

a. Melakukan pelatihan melukis sederhana kepada anak-anak 

dukuh Nglebeng menggunakan mini canvas 

b. Mengenalkan dan melatih lagu-lagu kebangsaan Indonesia 

Raya 

c. Melakukan permainan susun puzzle bersama anak-anak 

E 

11 

Penyelenggaraan Olahraga 

a. Mengajarkan teknik smash permainan bola voli 

b. Memberikan edukasi dan penjelasan macam-macam 

olahraga atletik dan contohnya 

E 

12 

Penyelenggaraan Seni 

a. Menggambar rambu lalu lintas kepada anak-anak 

padukuhan 

b. Mewarnai rambu lalu lintas kepada anak-anak padukuhan 

c. Memperkenalkan lagu-lagu daerah kepada anak-anak 

padukuhan (Apuse, Yamko Rambe Yamko, Sajojo) 

d. Memperkenalkan alat musik tradisional melalui media 

video anak padukuhan (Sape) 

F 

13 

Penyelenggaraan Olahraga 

a. Memberikan edukasi tentang manfaat olahraga untuk 

anak-anak Dusun Nglebeng 

b. Memperkenalkan berbagai macam seni beladiri dari 

berbagai mancanegara dengan metode video 

c. Memberikan edukasi tentang hidup sehat kepada anak-

anak Dusun Nglebeng 

F 

14 Penyelenggaraan Seni G 



18 

 

a. Melatih seni origami bagi anak anak Dukuh Nglebeng 

b. Melatih membuat kerajinan dari kawat bulu 

c. Memperkenalkan tarian tradisional daerah Kulon Progo 

dalam bentuk video 

15 

Penyelenggaraan Olahraga 

a. Mengajarkan teknik smash di badminton 

b. mengaplikasikan teknik smash badminton 

G 

16 

Penyelenggaraan Seni 

a. Menyelenggarakan kegiatan menggambar dan mewarnai 

sayur mayur pada anak di dusun dan SD 

b. Memperkenalkan lagu lagu daerah jawa barat kepada anak 

di dusun 

c. Memperkenalkan alat musik daerah jawa melalui media 

video 

H 

17 

Penyelenggaraan Olahraga 

a. Memberikan sosialisasi terkait pentingnya pemanasan 

sebelum berolahraga dan pendinginan sebelumnya 

b. Memberikan pelatihan pemanasan yang baik dan benar 

H 

18 

Penyelenggaraan Seni 

a. Menyelenggarakan kegiatan mewarnai gambar hewan 

b. Memperkenalkan jenis-jenis tarian dan alat musik daerah 

NTB 

I 

19 

Penyelenggaraan Olahraga 

a. Mengajarkan teknik dasar, aturan, dan strategi sepakbola 

b. Membuat media olahraga untuk lompat tali dari karet 

c. Menyelenggarakan permainan congklak 

I 
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D. Program Tematik/ Non Tematik 

No Program Kegiatan 

Mahasiswa 

yang 

terlibat 

1 

Pemeliharaan Lingkungan SD Dukuh Nglebeng 

a. Mengenalkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada anak 

SD 

Semua 

Mahasiswa 

2 

Pembinaan anak soleh dan berakhlak mulia 

a. Mengajarkan tata cara wudhu dan doa wudhu 

b. Melakukan pelatihan adzan 

c. Mengadakan lomba adzan 

d. Mengadakan lomba hafalan surat pendek 

e. Mengadakan lomba kaligrafi 

Semua 

Mahasiswa 

3 
Pembuatan Program Luaran 

a. Membuat video profil padukuhan 

Semua 

Mahasiswa 

4 

Pemeliharaan Lingkungan Dukuh Nglebeng 

a. Menyelenggarakan kerja bakti bersama warga dukuh 

b. Membersihkan fasilitas umum dukuh Nglebeng 

c. Pembuatan plang dan pemasangan plang nama jalan 

bersama warga sekitar 

d. Mendampingi Kegiatan Pemberantasan Sarang Nyamuk 

(PSN) 

Semua 

Mahasiswa 

5 

Program Literasi Anak 

a. Mengadakan permainan edukatif (tebak gambar pahlawan, 

tebak lagu daerah, cerdas cermat) 

b. Mendampingi bimbingan belajar terkait mata pelajaran 

sekolah dan tugas rumah yang diberikan guru 

Semua 

Mahasiswa 

6 Pelaksanaan Kesenian dan Olahraga Semua 
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a. Mengadakan senam bersama warga dukuh Mahasiswa 

7 

Pelaksanaan Kegiatan Pertanian dan Peternakan 

a. Memberikan pelatihan pembuatan silase pakan ternak dari 

limbah pertanian. 

b. Mengadakan sosialisasi ke kelompok tani 

Semua 

Mahasiswa 

8 

Pemanfaatan Minyak Jelantah Sebagai Sumber Penerangan (lilin) 

a. Melakukan penyuluhan bahaya minyak bekas dan 

pelatihan terkait pemanfaatan minyak bekas 

Semua 

Mahasiswa 

9 

Pemeriksaan dan Penyuluhan Pada Posyandu 

a. Memberikan edukasi tumbuh kembang balita 

b. Menyelenggarakan senam lansia di Posyandu 

c. Melakukan penyuluhan tentang edukasi stunting 

menggunakan media poster di RW 06 

Semua 

Mahasiswa 

10 
Kajian Al Islam dan Kemuhammadiyahan 

a. Menyelenggarakan kultum di Masjid Nur 

Semua 

Mahasiswa 
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BAB III  

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler Periode ke-138 Universitas 

Ahmad Dahlan Tahun Akademik 2024/2025 dilaksanakan selama satu bulan. 

Kelompok Unit IX.B.2 melaksanakan kegiatan KKN di Padukuhan Nglebeng, 

Kalurahan Banjarasri, Kapanewon Kalibawang, Kabupaten Kulon Progo, Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Kelompok Unit IX.B.2 terdiri dari sembilan mahasiswa 

dengan program studi yang berbeda-beda. Berikut ini merupakan nama-nama 

mahasiswa selaku pelaksana program kegiatan KKN Reguler Periode ke-138 

Universitas Ahmad Dahlan Unit IX.B.2: 

No Nama NIM Kode 

1 Sintia Citra Fatmala 2100007008 A 

2 Dewantara Adi Prasetio 2100011184 B 

3 Hajar Amalia Gala Ga’a 2100012016 C 

4 Firdaus Nandu Aryasetya 2100018045 D 

5 Apliana Reza Sungkowarini 2100023123 E 

6 Muh. Ade Inao Aditya 2100024192 F 

7 Binugraheni 2100029167 G 

8 Nadzira Qatrunnada 2100036020 H 

9 Ibnu Abbas 2100036141 I 

Pada form 1 pelaksanaan kegiatan individu berisi tentang program-program 

individu yang sudah terlaksana serta tambahan program-program selama di lokasi 

yang mencakup tanggal pelaksanaan, sasaran, volume dan total JKEM program 

individu. 
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Program dan Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Reguler 

Periode ke-138 Tahun Akademik 2024/2025 

 

A. Pelaksanaan Kegiatan Individu 

Nama   : Sintia Citra Fatmala 

NIM   : 2100007008 

Prodi   : Pendidikan Fisika 

Unit   : IX.B.2 

Kode Mahasiswa : A 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaa

n 
Fre

kue

nsi 

JK

E

M 

Juml

ah 

JKE

M 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pengenalan konsep fisika      

1 

Mengenalkan konesp-konsep dasar 

fisika: sifat-sifat benda, gaya dan gerak, 

energi 

1 100 100 13 Februari 10 Februari 

2 
Pengenalan aplikasi PHET untuk 

pembelajaran fisika 
1 100 100 16 Februari 

14 dan 20 

Februari 

B Penyelenggaraan Bimbingan Belajar   0   

1 

Mengajar fisika siswa SD dengan 

materi : (sifat-sifat benda, gaya dan 

gerak, energi ) 

2 100 200 
15,16 

Februari 

3 dan 20 

Februari 
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2 
Memberikan keterampilan membaca 

dan menulis bagi anak usia dini 
4 50 200 

1, 8, 15, 22 

Februari 

3, 22, 23  

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    
 

1 
Memberikan penjelasan tentang kisah 

nabi ayub melalui media video 
1 100 100 2 Februari 

13, 21  

Februari 

2 Pengenalan rukun iman pada anak 1 100 100 8 Februari 
4 , 9, dan 15 

Februari 

3 
Mengajarkan atau melakukan pelatihan 

dan bacaan sholat 
2 100 200 

8,15 

Februari 

4, 11, 19 

Februari 

B Penyelenggaraan TPA   0   

1 
Mengajarkan dan mendampingi anak-

anak TPA membaca Iqro 5 
4 100 400 

1, 8, 15, 22 

Februari 

1, 2, 8,9, 

15 ,16 

Februari 

3 Melatih hafalan doa keluar rumah 2 50 100 
9,16 

Februari 

9, 15 

Februari 

5 
Mengajarkan atau melatih bacaan 

sholat jenazah 
3 100 300 

2,9,16 

Februari 

16, 23, 24 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Seni      

1 Melatih membuat kerajinan gelang 2 150 300 
22 ,23 

Februari 

3, 6, 12 

Februari 

2 Menyelenggarakan kegiatan 1 100 100 11 Februari 6, 8 
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menggambar mewarnai buah- buah 

anak 

Februari 

B Penyelenggaraan olahraga   0   

1 
Mengajarkan teknik menerima kok 

dalam badminton 
1 100 100 2 Februari 

2, 9 

Februari 

2 

Mengadakan permainan badminton 

dengan aplikasi teknik menerima yang 

benar 

1 100 100 16 Februari 12 Februari 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 2400   

 

Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Sintia Citra Fatmala 

2100007008 
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Nama   : Dewantara Adi Prasetio 

NIM   : 2100011184 

Prodi   : Manajemen 

Unit   : IX.B.2 

Kode Mahasiswa : B 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksan

aan Frek

uens

i 

JK

EM 

Juml

ah 

JKE

M 

A NAMA PROGRAM      

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan edukasi mengenai 

menabung 

    
 

1 

Memberikan edukasi cara-cara 

menabung sejak dini bagi anak 

anak media poster 

1 50 50 6 Februari 
18 

Februari 

2 

Memberikan edukasi mengenai 

manfaaat menabung pada anak 

anak 

1 100 100 
13 

Februari 

24 

Februari 

B Penyelenggaraan Bimbingan 

Belajar 

  0  
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1 

Melaksanakan bimbingan belajar 

untuk anak anak padukuhan 

nglebeng mata pelajaran ilmu 

pengetahuan sosial 

3 100 300 
15,18,22 

Februari 

3, 12, 24 

Februari 

2 
Membantu menyelesaikan tugas 

sekolah mata pelaran IPS 
2 100 200 

24,25 

Februari 

3, 6 

Februari 

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam 

& Kemuhammadiyahan 

    
 

1 
Memberikan pelajaran perihal nabi 

Musa dengan media vidio 
1 100 100 7 Februari 

8 

Februari 

2 

Memberikan edukasi mengenai 

iman kepada rosul kepada anak 

anak 

1 100 100 
14 

Februari 

2 

Februari 

B Penyelenggaraan TPA   0   

1 Membimbing Iqra dengan materi:   0   

 a. Iqro 3 6 50 300 

2, 8, 9, 

15, 16 

Februari 

1,2, 8, 9, 

16 

februari 

2 Melatih hafalan surat-surat pendek:   0   
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 a. Al Falaq 2 50 100 8 Feb 
9 

Februari 

 b. At-Tin 2 50 100 15 Feb 
15 

Februari 

3 
Menyelenggarakan pendampingan 

hafalan doa sehari hari 
  0   

 a. Doa keluar rumah 2 50 100 15,16 feb 9,15, 

 b. Doa setelah makan 2 50 100 20,21 feb 
8,14 

Februari 

 c. Doa bangun tidur 2 50 100 22,23 feb 4 Feb 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Seni      

1 
Membuat celengan dari bambu bagi 

anak-anak 
2 100 200 6,10 Feb 4 Feb 

2 
Mendampingi lagu-lagu daerah 

Jawa Tengah bersama anak anak 
1 100 100 10 Feb 3 Feb 

B Penyelenggaraan Olahraga   0   

1 
Mengajarkan macam-macam gaya 

renang bagi anak-anak 
2 50 100 2/13/2025 

2/19/202

5 

2 
Mengajarkan teknik servis voli bagi 

anak anak 
2 100 200 

2, 14 

Februari 

1, 2, 7 

Februari 
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SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 

RAGA 

600  
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2250   

 

Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Dewantara Adi Prasetio 

2100011184 
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Nama   : Hajar Amalia Gala Ga’a 

NIM   : 2100012016 

Prodi   : Akuntansi 

Unit   : IX.B.2 

Kode Mahasiswa : C 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksan

aan Fre

kue

nsi 

JK

EM 

Juml

ah 

JKE

M 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pengenalan Jual Beli      

1 
Mengenalkan konsep dasar Jual Beli 

kepada anak-anak SD 
  0   

 
a. Memberikan materi tentang 

konsep dasar Jual Beli 
1 150 150 

18 

Februari 

18 

Februari 

 
b. Mengajarkan cara menghitung 

modal dan menghitung keuntungan. 
2 150 300 

18,19 

Februari 

12,13 

Februari 

2 
Melakukan aktivitas Jual Beli 

bersama anak-anak SD 
  0   

 
a. Melakukan praktek Jual Beli 

produk 
1 150 150 

19 

Februari 

19 

Februari 
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    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    
 

1 

Memberikan penjelasan tentang 

kisah perjalanan nabi Muhammad 

SAW dalam berdakwah 

menyebarkan agama islam kepada 

anak-anak melalui media video di 

Dusun Nglebeng 

1 100 100 1 Februari 
12 

Februari 

2 Menghafal Asmaul Husna 2 100 200 
2,23 

Februari 

2,8 

Februari 

B Penyelenggaraan TPA   0   

1 
Melatih membaca Al-Qur'an Juz 1 

di TPA 
4 100 400 

1,8,15,22 

Februari 

1,2,8,15 

Februari 

2 
Melatih hafalan surat-surat pendek 

(surat Al-Bayyinah dan Al-Qari'ah) 
2 100 200 

2,9 

Februari 

9,13 

Februari 

3 
Melatih hafalan bacaan do'a masuk 

dan keluar Kamar mandi 
2 50 100 

9,16 

Februari 

9,15 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   
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III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Seni      

1 

Menyelenggarakan kegiatan 

mewarnai celengan anak-anak 

Dukuh Nglebeng 

1 150 150 
16 

Februari 

4 

Februari 

2 
Mengenalkan Alat Musik Sasando 

kepada anak-anak Nglebeng 
1 100 100 

20 

Februari 

3 

Februari 

3 

Mengenalkan dan Melatih lagu 

daerah NTT kepada anak-anak 

Dusun Nglebeng 

1 100 100 
22 

Februari 

3 

Februari 

B Penyelenggaraan Olahraga   0   

1 

Memberikan edukasi tentang 

manfaat olahraga untuk kesehatan 

mental kepada anak-anak Dusun 

Nglebeng 

1 100 100 2/2/2025 2/2/2025 

2 

Menyelenggarakan olah raga 

Lompat Tali bersama anak-anak 

Dukuh Nglebeng 

1 150 150 2/14/2025 2/7/2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 

RAGA 

600  
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200   
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Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Hajar Amalia Gala Ga’a 

2100012016 
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Nama   : Firdaus Nandu Aryasetya 

NIM   : 2100018045 

Prodi   : Teknik Informatika 

Unit   : IX.B.2 

Kode Mahasiswa : D 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksan

aan Frek

uens

i 

JKE

M 

Jumla

h 

JKE

M 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pengenalan Teknologi dan 

Komputer 

    
 

1 
Mengenalkan bagian-bagian 

komputer 
1 50 50 

5 

Februari 

2024 

3 

Februari 

2024 

2 
Mewarnai bagian-bagian 

komputer 
2 50 100 

3, 5 

Februari 

2025 

3, 5 

Februari 

2025 

3 
Melakukan permainan tebak-

tebakan fungsi hardware 
1 50 50 

8 

Februari 

2024 

3 

Februari 

2024 
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B 
Pengenalan Aplikasi Menggambar 

Digital (Paint) 
     

1 
Mengenalkan fungsi dasar aplikasi 

paint 
1 50 50 

10 

Februari 

2024 

10 

Februari 

2024 

2 
Mengajarkan cara membuat 

gambar sederhana dengan paint 
     

 a. Menggambar 1 100 100 

12 

Februari 

2024 

11 

Februari 

2024 

 b. Mewarnai 1 50 50 

12 

Februari 

2024 

11 

Februari 

2024 

3 
Mempresentasikan gambar yang 

dihasilkan oleh anak-anak 
1 50 50 

12 

Februari 

2024 

11 

Februari 

2024 

C Pengenalan aplikasi desain Canva      

1 Mengenalkan fungsi dasar canva 1 50 50 

15 

Februari 

2024 

17 

Februari 

2024 

2 
Mempraktikan membuat desain 

sederhana 
1 100 100 

15 

Februari 

2024 

17 

Februari 

2024 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   
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II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam 

& Kemuhammadiyahan 

    
 

1 

Mengadakan sesi menonton 

bersama film animasi atau video 

tentang kisah Nabi Sulaiman AS 

untuk mengenalkan sejarah dan 

nilai-nilai Islami kepada anak-

anak secara menyenangkan. 

1 100 100 

25 

Februari 

2025 

21 

Februari 

2025 

2 

Mengajarkan Sejarah Berdirinya 

Muhammadiyah dan Peran KH. 

Ahmad Dahlan 

1 100 100 

25 

Februari 

2025 

22 

Februari 

2025 

3 

Melakukan tanya jawab dengan 

anak-anak TPA terkait sejarah 

Muhammadiyah 

1 100 100 

26 

Februari 

2025 

23 

Februari 

2025 

B Penyelenggaraan TPA   0   

1 
Melatih hafalan surat-surat 

pendek: 
  0   

 a. Surah Al-Maun 3 50 150 

8,9,16 

Februari 

2025 

8,9,10 

Februari 

2025 

 b. Surah Al-Qadr 3 50 150 

8,9,16 

Februari 

2025 

12,13,14 

Februari 

2025 
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2 
Melatih pemahaman dan 

keterampilan tajwid : 
  0   

 a. Hukum Mad (Bacaan Panjang) 2 50 100 

15, 16 

Februari 

2025 

15, 16 

Februari 

2025 

 b. Hukum Mim Sukun 2 50 100 

15, 16 

Februari 

2025 

9, 17 

Februari 

2025 

 c. Hukum Nun Sukun dan Tanwin 1 100 100 

23 

Februari 

2025 

1 

Februari 

2025 

 c. Hukum Bacaan Qalqalah 2 50 100 

22, 23 

Februari 

2025 

1, 2 

Februari 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pelatihan melukis dan mewarnai      

1 

Melakukan pelatihan melukis 

kendi dengan crayon sederhana 

kepada anak-anak dukuh nglebeng 

2 50 100 

6, 7 

Februari 

2025 

6, 7 

Februari 

2025 

2 
Melatih mewarnai kaligrafi 

dengan crayon 
2 50 100 

19, 20 

Februari 

2025 

8,9 

Februari 

2025 
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B 
Praktik membuat cara membuat 

desain dengan aplikasi canva 
  0   

1 
Membuat poster Larangan 

Membuang sampah sederhana 
1 100 100 

23 

Februari 

2025 

12 

Februari 

2025 

2 
Membuat poster Hari 

Kemerdekaan Sederhana 
1 100 100 

23 

Februari 

2025 

13 

Februari 

2025 

C Praktik mengajarkan badminton   0   

1 
Mengajarkan Teknik Servis di 

badminton 
1 100 100 

2 

Februari 

2025 

2 

Februari 

2025 

2 

Mengadakan permainan 

badminton dengan aplikasi teknik 

servis yang benar 

1 100 100 

16 

Februari 

2025 

7 

Februari 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 

RAGA 

600  
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200   

 

Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Firdaus Nandu Aryasetya 

2100018045 
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Nama    : Apliana Reza Sungkowarini 

NIM    : 2100023123 

Prodi    : Farmasi 

Unit    : IX.B2  

Kode Mahasiswa  : E  

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksan

aan 
Frek

uens

i 

JKE

M 

Juml

ah 

JKE

M 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Edukasi 

Kesehatan 

    
 

1 

Melakukan sosialisasi penggunaan 

Antibiotik pada masyarakat Dukuh 

Nglebeng (brosur/pamflet) 

1 100 100 
18 

Februari 

19 

Februari 

2 
Melakukan Pelatihan Apoteker 

Cilik 
  0   

 
a. Memberikan materi pengenalan 

mengenai profesi Apoteker 
1 100 100 

17 

Februari 

17 

Februari 

 
b. Melakukan praktek simulasi 

pembuatan kapsul 
1 50 50 

17 

Februari 

17 

Februari 

B 
Peningkatan Kualitas Kesehatan 

Masyarakat Dukuh Nglebeng 
  0   

1 Memberikan edukasi penggunaan 1 100 100 8 8 
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obat hipertensi kepada masyarakat Februari Februari 

2 

Memberikan edukasi mengenai 

anemia pada remaja dukuh 

Nglebeng 

1 100 100 
11 

Februari 
21 Feb 

3 
Melakukan pengecekan tekanan 

darah di posyandu lansia 
2 100 200 

8 , 11 

Februari 

8 , 12 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam 

& Kemuhammadiyahan 

    
 

1 

Memberikan penjelasan tentang 

kisah Nabi Adam dan Nabi Yaqub 

dalam perjalanan hidup kepada 

anak-anak melalui media Video 

2 50 100 
1, 8 

Februari 

8 , 9 

Februari 

2 Mengajarkan menulis kaligrafi 2 50 100 
2, 15 

Februari 

2 , 11 

Februari 

3 

Memberikan pengajaran dan 

penjelasan mengenai rasul ulul 

azmi 

1 100 100 
15 

Februari 

16 

Februari 

B Penyelenggaraan TPA   0   

1 
Melakukan bimbingan Tes Baca 

Qur'an (TBQ) juz 2 
4 50 200 

1, 8, 15, 

22 

Februari 

8, 9, 15, 

16 

Februari 

2 
Melatih hafalan surat-surat 

pendek : 
  0   

 a. Ad-Duha 4 50 200 

2, 9, 16, 

23 

Februari 

1, 2, 8, 9 

Februari 
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 b. Al-Insyiroh 4 50 200 

2, 9, 16, 

23 

Februari 

2, 9, 14, 

15 

Februari 

3 
Memberikan edukasi mengenai hal 

yang membatalkan wudhu 
1 50 50 

23 

Februari 
21 Feb 

4 
Memberikan edukasi mengenai 

jenis-jenis najis 
1 50 50 

23 

Februari 

02 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan seni      

1 

Melakukan pelatihan melukis 

sederhana kepada anak-anak dukuh 

Nglebeng menggunakan mini 

canvas 

1 150 150 
16 

Februari 
13 Feb 

2 
Mengenalkan dan melatih lagu-

lagu kebangsaan Indonesia Raya 
1 100 100 

20 

Februari 

3 

Februari 

3 
Melakukan permainan susun 

puzzle bersama anak-anak 
1 100 100 

22 

Februari 

3 

Februari 

B Penyelenggaraan Olahraga   0   

1 
Mengajarkan teknik smash 

permainan bola voli 
3 100 300 

2, 23 

Februari 

2, 12 

Februari 

2 

Memberikan edukasi dan 

penjelasan macam-macam olahraga 

atletik dan contohnya 

1 50 50 2/2/2025 
2/20/202

5 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 

RAGA 

700  
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2350   
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Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Apliana Reza Sungkowarini 

2100023123 
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Nama   : Muh. Ade Inao Aditya 

NIM   : 2100024192 

Prodi   : Ilmu Hukum 

Unit   : IX.B.2 

Kode Mahasiswa : F 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksan

aan 
Fre

kue

nsi 

JK

EM 

Juml

ah 

JKE

M 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pengenalan prinsip-prinsip bela 

negara dalam Kehidupan 

Bermasyarakat 

    

 

1 

Memberikan edukasi nilai nilai 

pancasila kepada anak-anak SD 

Pangudi Luhur 

1 100 100 
11 

Februari 

11 

Februari 

2 

Mengajarkan anak anak dalam 

menghafal pancasila dan 

memberikan sosialisasi tentang hak 

dan kewajiban sebagai warga negara 

Indonesia bagi anak-anak SD 

1 100 100 
11 

Februari 

11 

Februari 

3 

Memberikan pemahaman terkait 

pentingnya cinta tanah air 

berdasarkan vidio G30S PKI 

1 100 100 9 Februari 
04/02.20

25 

B Pengenalan rambu-rambu lalu lintas   0   
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dan makna setiap rambu-rambu lalu 

lintas 

1 

Melaksanakan sosialisasi 

pengenalan rambu-rambu lalu lintas 

dan maknanya untuk anak-anak 

padukuhan 

1 100 100 
10 

Februari 

11/02/20

25 

2 

Memberikan bimbingan anak-anak 

padukuhan untuk menghafal rambu-

rambu lalu lintas 

1 100 100 
13 

Februari 

12 

Februari 

3 

Memberikan edukasi perihal rambu-

rambu lalu lintas untuk anak-anak 

padukuhan 

1 100 100 
16 

Februari 

12 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    
 

1 

Memberikan penjelasan tentang 

kisah nabi dalam perjalanan 

hidupnya kepada anak-anak melalui 

media Video (nabi Nuh dan 

Ibrahim) 

1 100 100 1 Februari 
08/02/20

25 

2 

Menghafalkan nama-nama nabi dan 

rasul kepada anak-anak Dusun 

Nglebeng 

1 100 100 2 Februari 
02/02/20

25 

3 

Menjelaskan perihal pentingnya 

adab dalam berperilaku terutama 

ketika sedang dalam rumah ibadah. 

1 100 100 8 Februari 
09 

Februari 

B Penyelenggaraan TPA   0   
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1 

Mengajarkan dan mendampingi 

anak-anak TPA membaca Iqro 1 & 

2 

4 100 400 

1, 8, 15, 

22 

Februari 

1, 8, 15, 

16 

Februari 

2 

Membantu anak-anak TPA dalam 

menghafal surah Al-FIll dan Al-

Humazah 

2 100 200 
15, 16 

Februari 

15, 16 

Februari 

3 
Mengadakan kuis-kuis perihal 

keagamaan 
4 50 200 

2, 9, 16, 

23 

Februari 

13, 14, 

17, 18 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1100   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Seni      

1 
Menggambar rambu lalu lintas 

kepada anak-anak padukuhan 
1 100 100 

17 

Februari 

04/02/20

25 

2 
Mewarnai rambu lalu lintas kepada 

anak-anak padukuhan 
1 100 100 

17 

Februari 

07/02/20

25 

3 

Memperkenalkan lagu-lagu daerah 

kepada anak-anak padukuhan 

(Apuse, Yamko Rambe Yamko, 

Sajojo) 

1 100 100 
20 

Februari 

18 

Februari 

4 

Memperkenalkan alat musik 

tradisional melalui media video 

anak padukuhan (Sape) 

1 100 100 
22 

Februari 

03/02/20

25 

B Penyelenggaraan Olahraga   0   

1 

Memberikan edukasi tentang 

manfaat olahraga untuk anak-anak 

Dusun Nglebeng 

1 100 100 2/19/2025 2/2/2025 
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2 

Memperkenalkan berbagai macam 

seni beladiri dari berbagai 

mancanegara dengan metode vidio 

1 100 100 2/19/2025 
2/10/202

5 

3 

Memberikan edukasi tentang hidup 

sehat kepada anak-anak Dusun 

Nglebeng 

1 50 50 
15 

Februari 
5/2/2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 

RAGA 

650  
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2350   

 

Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 
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Nama   : Binugraheni 

NIM   : 2100029167 

Prodi   : Kesehatan Masyarakat 

Unit   : IX.B.2 

Kode Mahasiswa : G 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksan

aan Frek

uens

i 

JKE

M 

Jumla

h 

JKE

M 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Peningkatan Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) 

    
 

1 

Melaksanakan sosialisasi mengenai 

(PHBS) berupa cara menggosok 

gigi yang baik dan benar 

1 50 50 
13 

Februari 

19 

Februari 

2 

Melaksanakan praktik PBHS 

menggosok gigi yang baik dan 

benar 

1 50 50 
13 

Februari 

20 

Februari 

B 
Peningkatan Kualitas Kesehatan 

Masyarakat 
     

1 
Melakukan pengukuran 

antropometri di posyandu 
1 100 100 

8 

Februari 

8, 21 

Februari 
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2 

Melaksanakan penyuluhan terkait 

demam berdarah melalui media 

pamflet 

1 100 100 
11 

Februari 

17 

Februari 

3 
Melaksanakan penyuluhan terkait 

hipertensi 
1 100 100 

8 

Februari 

8 

Februari 

4 
Melaksanakan penyuluhan terkait 

leptospirosis pada petani 
1 100 100 

24 

Februari 

25 

Februari 

C 
Penyelenggaraan Pertolongan 

Pertama Pada Kecelakaan (P3K) 
     

1 
Melaksanakan sosialisasi terkait 

P3K kepada remaja 
1 100 100 

11 

Februari 

22 

Februari 

2 
Melakukan praktik P3K kepada 

remaja 
1 100 100 

11 

Februari 

22 

Februari 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam 

& Kemuhammadiyahan 

    
 

1 
Melakukan pengenalan rukun islam 

pada anak TPA 
1 50 50 

8 

Februari 

15 

Februari 

2 
Memberikan pengenalan 10 nama 

malaikat beserta tugasnya 
1 50 50 

1 

Februari 

1 

Februari 
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3 
memberikan pengenalan 20 sifat 

wajib Allah 
1 50 50 

2 

Februari 

2 

Februari 

B Penyelenggaraan TPA   0   

1 
Melakukan bimbingan mengaji 

anak TPA iqro 4 
5 50 250 

1,2,8,15,

22 

Februari 

1, 2, 8, 9, 

15, 16, 

23, 24 

Februari 

2 
Melatih hafalan surat-surat 

pendek : 
  0   

 a. An-Nasr 2 50 100 
9 & 16 

Februari 

9, 11 

Februari 

 b. Al-Kafirun 2 50 100 
9 & 16 

Februari 

12, 16 

Februari 

 c. Al-Kautsar 2 50 100 
9 & 16 

Februari 

13, 14 

Februari 

3 Melatih hafalan doa sehari-hari:   0   

 a. Doa sebelum belajar 2 50 100 
22 & 23 

februari 

4, 8 

Februari 

 b. Doa untuk kedua orang tua 2 50 100 
22 & 23 

februari 

6, 9 

Februari 

 c. Doa saat turun hujan 2 50 100 
22 & 23 

februari 

15, 16 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   
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III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Seni      

1 
Melatih seni origami bagi anak 

anak Dukuh Nglebeng 
1 150 150 

16 

Februari 

12 

Februari 

2 
Melatih membuat kerajinan dari 

kawat bulu 
1 150 150 

20 

Februari 

19 

Februari 

3 

Memperkenalkan tarian tradisional 

daerah Kulon Progo dalam bentuk 

video 

1 100 100 
22 

Februari 

20 

Februari 

B Penyelenggaraan Olahraga   0   

1 
Mengajarkan teknik smash di 

badminton 
1 100 100 

2 

Februari 
2/2/2025 

2 
mengaplikasikan teknik smash 

badminton 
1 100 100 

14 

Februari 
2/7/2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 

RAGA 

600  
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2300   

 

Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Binugraheni 

2100029167 
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Nama   : Nadzira Qatrunnada 

NIM   : 2100036020 

Prodi   : Gizi 

Unit   : IX.B.2 

Kode Mahasiswa : H 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksan

aan 
Fre

kue

nsi 

JKE

M 

Juml

ah 

JKE

M 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pemantauan Status Gizi Anak      

1 
Melakukan pengukuran status gizi 

pada anak sd 
1 100 100 11 Feb 

11 

Februari 

2 

Memberi Pelatihan kader posyandu 

terkait penggunaan instrumen 

pengukuran status gizi 

(Antropometri) 

1 100 100 8 Feb 
08 

Februari 

3 
Pelatihan pembuatan PMT pada 

kader posyandu 
1 50 50 07 Feb 

07 

Februari 

4 

Membuat dan memberi PMT 

(Pemberian Makanan Tambahan) 

kepada balita di posyandu 

1 150 150 08 Feb 
08 

Februari 

B 
Penyelenggaraan Program Edukasi 

Terkit Gizi 
  0   
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1 
Memberi edukasi kepada anak 

sekolah tentang 
  0   

 a. Isi piringku dengan media poster 1 100 100 11 Feb 
11 

Februari 

 
b. Games edukatif terkait isi 

piringku 
1 50 50 11 Feb 

11 

Februari 

2 

Memberikan edukasi gizi terkait 

makanan yang dianjurkan dan yang 

dibatasi pada penderita hipertensi 

kepada lansia di posyandu lansia 

1 50 50 8 Feb 
8 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

    
 

1 

Memberikan penjelasan terkait 

pentingnya toleransi antar umat 

beragama dengan media video 

1 100 100 8 Feb 
16 

Februari 

2 

Memberikan penjelasan tentang 

kisah Nabi Yunus dan Nabi Isa 

dalam perjalanan hidup kepada 

anak-anak melalui media Video di 

Dusun Nglebeng 

2 50 100 
02, 15 

Feb 

02, 15 

Februari 

3 

Memberikan kajian kepada anak 

tentang birrul walidain melalui story 

telling 

1 100 100 2 Feb 
02 

Februari 

B Penyelenggaraan TPA   0   

1 
Membimbing iqro dengan materi 

iqro 6 
8 50 400 

1, 2, 8, 9, 

16 feb 
01,02,08,09,15,16 F
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2 Melatih hafalan doa sehari hari :   0   

 a. Doa sebelum makan 1 50 50 2 Feb 
08 

Februari 

 b. Doa sebelum tidur 1 50 50 9 Feb 
08 

Februari 

 c. Doa ketika diperjalanan 1 50 50 16 Feb 
08 

Februari 

3 Melatih hafalan doa sehari hari :   0   

 a. Al ikhlas 1 50 50 2 Feb 
09 

Februari 

 b. An-Nas 1 50 50 9 Feb 
09 

Februari 

 c. Al 'asr 1 50 50 16 Feb 
09 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Seni      

1 

Menyelenggarakan kegiatan 

menggambar dan mewarnai sayur 

mayur pada anak di dusun dan SD 

3 100 300 
6, 7, 10 

Feb 

03, 04 

Februari 

2 
Memperkenalkan lagu lagu daerah 

jawa barat kepada anak di dusun 
1 100 100 4 Februari 

23 

Februari 

3 
Memperkenalkan alat musik daerah 

jawa melalui media video 
1 100 100 5 Februari 

03 

Februari 

B Penyelenggaraan Olahraga   0   

1 
Memberikan sosialisasi terkait 

pentingnya pemanasan sebelum 
1 100 100 2/2/2025 2/2/2025 
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berolahraga dan pendinginan 

sebelumnya 

2 
Memberikan pelatihan pemanasan 

yang baik dan benar 
2 50 100 2,9 Feb 

02, 07 

Februari 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 

RAGA 

700  
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2300   

 

Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Nadzira Qatrunnada 

2100036020 
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Nama   : Ibnu Abbas 

NIM   : 2100036141 

Prodi   : Gizi 

Unit   : IX.B.2 

Kode Mahasiswa : I 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksan

aan Frek

uensi 

JK

EM 

Juml

ah 

JKE

M 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pemberian Edukasi Terkait Gizi   0   

1 

Memberikan penyuluhan tentang 

MP-ASI 

1 100 100 8 Feb 8 Feb 

2 

Game edukasi tentang jenis zat gizi 

makro dan mikro 

1 50 50 10 Feb 19 Feb 

3 

Melakukan edukasi tentang 

pemanfaatan pangan local 

1 100 100 25 Feb 12 Feb 

4 Melakukan konsultasi gizi 1 150 150 8 Feb 15 Feb 

5 Memberikan penyuluhan tentang 1 100 100 8 Feb 8 Feb 



55 

 

ASI Ekslusif 

6 Edukasi tentang jajan yang sehat 1 100 100 17 Feb 17 Feb 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan TPA      

1 Melatih hafalan surat-surat pendek :   0   

 a. Al-Zalzalah 4 50 200 

15 , 16 , 

22,23 Feb 

2, 3, 9, 

13 Feb 

 b. Asy-syams 3 50 150 

15 , 16 , 

22 Feb 

2, 12,14 

Feb 

 c. Al-Qurais 4 50 200 

15 , 16 , 

22, 23 

Feb 

1, 4, 8, 

13 Feb 

2 

Melakukan bimbingan baca Al-

Qur'an Juz 3 

4 50 200 

15 , 16 , 

22,23 Feb 

1, 8, 9, 

15 Feb 

3 

Menyelenggarakan hafalan doa 

sehari hari 

  0   

 a. Doa selamat dunia akhirat 2 50 100 

22, 23 

Feb 

5, 8 Feb 

 b. Doa Melepas pakaian 2 50 100 22, 23 feb 6, 9 Feb 
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 c. Doa kafaratul majelis 2 50 100 22, 23 feb 7, 14 Feb 

B Penyelenggaraan Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

  0  

 

 a. Mengajarkan suri tauladan Nabi 

Zakariah 

1 50 50 15 Feb 11 Feb 

 b. Mengajarkan macam-macam 

akhlakul karimah 

1 50 50 2 Feb 2 Feb 

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1150   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Seni      

1 

Menyelenggarakan kegiatan 

mewarnai Hewan 

2 100 200 12,15 Feb 

12, 15 

Feb 

2 

Memperkenalkan jenis-jenis tarian 

dan alat musik daerah NTB 

2 50 100 

16, 23 

Feb 

7, 16 Feb 

B Penyelenggaraan Olahraga   0   

1 

Mengajarkan teknik dasar, aturan, 

dan strategi sepakbola 

4 50 200 

2, 

14,17,19 

Feb 

3, 4, 

16,19 

Feb 

2 Membuat media olahraga untuk 1 50 50 2/10/2025 2/2/2025 
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lompat tali dari karet 

3 

Menyelenggarakan permainan 

congklak 

1 50 50 3 Feb 3 Feb 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 

RAGA 

600  

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2350   

 

Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Anggota 

 

 

 

Ibnu Abbas 

2100036141 
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B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama 

No

. 

Program dan Kegiatan Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit ) 

Peran 

masing-

masing 

mahasiswa 

Tangg

al 

Renca

na 

Tanggal 

Pelaksa

naan 

Fre

kue

nsi 

JKE

M 

Jum

lah 

JKE

M 

IV. PROGRAM TEMATIK DAN NON TEMATIK 

A Pemeliharaan Lingkungan 

SD Dukuh Nglebeng 

      

1 

Mengenalkan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat 

pada anak SD 

1 100 100 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

sekolah 

yang 

menjadi 

sasaran 

C, E, G & 

I : Sebagai 

pemateri 

F : 

Moderator/

MC 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

3 

Februa

ri 

3 

Februari 

B 
Pembinaan anak soleh dan 

berakhlak mulia 
  0    
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1 
Mengajarkan tatacara 

wudhu dan doa wudhu 
2 100 200 

C, E & H: 

Menyiapka

n materi 

A & D: 

Mengedit 

poster & 

dokumentas

i 

B & F: 

Mengajarka

n tatacara 

wudhu 

G & I: 

Mengajarka

n doa 

wudhu 

31 Jan 

- 1 Feb 

31 Jan, 1 

Feb 

2 Melakukan pelatihan adzan 2 100 200 

A & D: 

dokumentas

i 

B, C, E, F, 

G, H & I: 

Melatih 

adzan 

1,2 

Feb 

13, 14 

Februari 

3 Mengadakan lomba adzan 1 150 150 

B, C & F: 

Panitia 

Pelaksana 

E, G & H: 

Juri 

I: MC/ 

Moderator 

A & D: 

8 Feb 
16 

Februari 
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Dokumenta

si 

4 
Mengadakan lomba hafalan 

surat pendek 
1 150 150 

B, C & F: 

Panitia 

Pelaksana 

E, G & H: 

Juri 

I: MC/ 

Moderator 

A & D: 

Dokumenta

si 

9 Feb 
16 

Februari 

5 
Mengadakan lomba 

kaligrafi 
1 150 150 

B, C & F: 

Panitia 

Pelaksana 

E, G & H: 

Juri 

I: MC/ 

Moderator 

A & D: 

Dokumenta

si 

15 

Februa

ri 

16 

Februari 

C Pembuatan Program Luaran   0    

1 
Membuatan video profil 

padukuhan 
5 200 1000 

B, C, E, F, 

G, H, & I : 

Bersama-

sama 

membuat 

konsep 

vidio profil, 

29, 30 

Jan 3, 

15 Feb 

5, 7, 20, 

21 Feb 
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materi apa 

saja yang 

terkandung 

didalamnya 

hingga 

proses take 

vidio 

A & D : 

Editor 

D 
Pemeliharaan Lingkungan 

Dukuh Nglebeng 
  0    

1 
Menyelenggarakan kerja 

bakti bersama warga dukuh 
2 250 500 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

masyarakat 

untuk 

melakukan 

kerja bakti 

A, B, C, D, 

E, F, G, H 

& I : 

Membersa

mai warga 

melakukan 

kerja bakti 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

9, 16 

Feb 

9, 13 

Februari 
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2 
Membersihkan fasilitas 

umum dukuh Nglebeng 
2 200 400 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

masyarakat 

untuk 

melakukan 

pembersiha

n fasilitas 

umum 

A, B, C, D, 

E, F, G, H 

& I : 

Membersa

mai warga 

melakukan 

pembersiha

n fasilitas 

umum 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

4, 20 

Feb 

4, 14 

Februari 

3 

Pembuatan plang dan 

pemasangan plang nama 

jalan bersama warga sekitar 

3 250 750 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

masyarakat 

untuk 

melakukan 

pemasanga

n plang 

penunjuk 

29, 30, 

31 

Januari 

5, 6, 7 

Februari 
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arah 

A, B, C, D, 

E, F, G, H 

& I : 

Membersa

mai warga 

melakukan 

pemasanga

n plang 

penunjuk 

arah 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

4 

Mendampingi Kegiatan 

Pemberantasan Sarang 

Nyamuk (PSN) 

4 150 600 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

masyarakat 

untuk 

melakukan 

pemberanta

san sarang 

nyamuk 

A, B, C, D, 

E, F, G, H 

& I : 

Membersa

mai warga 

melakukan 

pemberanta

31 Jan, 

7, 14, 

21 Feb 

14, 21 

Feb 
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san sarang 

nyamuk 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

E Program Literasi Anak   0    

1 

Mengadakan permainan 

edukatif (tebak gambar 

pahlawan, tebak lagu 

daerah, cerdas cermat) 

4 100 400 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

anak-anak 

untuk 

mengikuti 

permainan 

edukatif 

yang 

diadakan di 

posko 

F : Sebagai 

pemandu/h

ost yang 

memandu 

jalannya 

kegiatan 

C, E, G, & 

I : 

Menyiapka

n materi 

yang akan 

digunakan 

A & D : 

2,9,16,

23 Feb 

3, 10, 

11, 17 

Februari 
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Dokumenta

si & 

Publikasi 

2 

Mendampingi bimbingan 

belajar terkait mata 

pelajaran sekolah dan tugas 

rumah yang diberikan guru 

3 100 300 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

anak-anak 

untuk 

mengikuti 

kegiatan 

belajar 

bersama 

yang 

diadakan 

diposko 

C, E, F, G, 

& I : 

Memberika

n 

pendampin

gan dalam 

mengerjaka

n tugas 

sekolah dan 

membantu 

anak-anak 

dalam 

7, 14, 

21 

Februa

ri 

6, 11, 18 

Februari 
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mengemban

gkan materi 

yang 

mereka 

miliki 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

F 
Pelaksanaan Kesenian dan 

Olahraga 
  0    

1 
Mengadakan senam 

bersama warga dukuh 
3 50 150 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

masyarakat 

untuk 

melakukan 

senam 

bersama 

B, C, E, F, 

G, H & I : 

Menjadi 

pemandu 

senam 

masyarakat 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

1, 2, 

23 Feb 

1, 2, 6 

Februari 

G 
Pelaksanaan Kegiatan 

Pertanian dan Peternakan 
  0    
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1 

Memberikan pelatihan 

pembuatan silase pakan 

ternak dari limbah 

pertanian. 

2 250 500 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

masyarakat 

untuk 

mengikuti 

kegiatan 

pelatihan 

pembuatan 

silase 

G & I : 

Menyiapka

n materi 

C & E : 

Sebagai 

pemateri 

F : 

Moderator/

MC 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

5, 6 

Feb 

9, 10 

Februari 

2 
Mengadakan sosialisasi ke 

kelompok tani 
1 100 100 

Semua 

peserta 

KKN 

25 Feb 25 Feb 

H 

Pemanfaatan Minyak 

Jelantah Sebagai Sumber 

Penerangan (lilin) 

  0    
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1 

Melakukan penyuluhan 

bahaya minyak bekas dan 

pelatihan terkait 

pemanfaatan minyak bekas 

2 200 400 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

masyarakat 

untuk 

mengikuti 

kegiatan 

pelatihan 

pemanfaata

n minyak 

jelantah 

C & E : 

Menyiapka

n materi 

F & G : 

Sebagai 

pemateri 

I : 

Moderator/

MC 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

12, 13 

Feb 

18, 19 

Februari 

I 
Pemeriksaan dan 

Penyuluhan Pada Posyandu 
  0    

1 
Memberikan edukasi 

tumbuh kembang balita 
1 100 100 

B, F, G & I: 

Menyiapka

n materi 

E & G : 

Sebagai 

8 Feb 
8 

Februari 



69 

 

pemateri 

C : 

Moderator/

MC 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

2 
Melnyelenggarakan senam 

lansia di Posyandu 
2 100 200 

B, C, E, F, 

G, H & I : 

Menjadi 

pemandu 

senam 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

11 Feb 
8, 12 

Februari 

3 

Melakukan penyuluhan 

tentang edukasi stunting 

menggunakan media poster 

di RW 06 

1 100 100 

B, C, F & 

H : 

Membuat 

materi 

E & I : 

Sebagai 

pemateri 

G : 

Moderator/

MC 

A & D : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

8 Feb 
8 

Februari 
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J 
Kajian Al Islam dan 

Kemuhammadiyahan 
  0    

1 
Menyelenggarakan kultum 

di Masjid An-Nur 
4 50 200 

B & H : 

Berkordinas

i dengan 

warga 

untuk 

mengikuti 

kultum 

bersama 

B, D, F, & 

I : Sebagai 

pemateri 

C, E, G, H : 

Menyiapka

n materi 

kultum 

A & D : 

Dokumenta

si & 

publikasi 

4, 11, 

18, 25 

Feb 

4, 11, 

18, 25 

Feb 

TOTAL JKEM PROGRAM 6650    

 

Ketua Unit 

 

 

 

Muh. Ade Inao Aditya 

2100024192 

Sekretaris 

 

 

 

Binugraheni 

2100029167 
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C. Rekapitulasi Laporan Kegiatan 
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BAB IV  

PEMBAHASAN DAN EVALUASI 

 

A. Pembahasan 

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler Periode ke-138 unit 

IX.B.2 Tahun Akademik 2024/2025 berlokasi di Padukuhan Nglebeng, 

Kalurahan Banjarasri, Kecamatan Kalibawang, Kabupaten Kulon Progo, 

Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Kegiatan ini dimulai dengan 

pembekalan kewilayahan secara luring pada tanggal 24 November 2024 di 

kampus 4 UAD. Kemudian kegiatan pembekalan kewilayahan diberikan 

oleh LPPM UAD pada tanggal 28-30 November 2024. Setelah pembekalan 

dilaksanakan, tim KKN melakukan survey lokasi KKN dan bertemu dengan 

tokoh masyarakat setempat untuk menemukan masalah yang ada. Setelah 

berdiskusi dengan tokoh masyarakat, mahasiswa KKN lalu membuat 

rencana kegiatan program kerja KKN. Program kerja KKN yang telah siap 

direncanakan, maka akan diaplikasikan selama satu bulan masa KKN yaitu 

dimulai pada tanggal 28 Januari hingga 26 Februari 2025. 

Kegiatan pelepasan seluruh mahasiswa KKN Universitas Ahmad 

Dahlan dilaksanakan pada tanggal 25 Januari 2025. Kemudian dilanjutkan 

kegiatan penerjunan KKN yang dilaksanakan secara daring pada tanggal 27 

Januari 2025. Rangkain kegiatan KKN diakhiri dengan penarikan 

mahasiswa KKN secara daring pada hari Rabu, 26 Februari 2025 dengan 

sukses tanpa hambatan. 

Dalam melaksanakan program kerja untuk warga, Mahasiswa KKN 

juga memiliki kewajiban untuk mengisi formulir logbook atau buku harian 

dari LPPM sebagai catatan harian bahwa mahasiswa telah melaksanakan 

program kerja yang telah disusun dan aktivitas-aktivitas yang telah 

dilakukan di Padukuhan Nglebeng. Mahasiswa KKN juga memliki 

kewajiban mengisi matriks kegiatan sesuai dengan pelaksanaan program 

kerja yang telah direncanakan serta perekapan dana yang digunakan dalam 

melaksanakan program kerja. Selain itu mahasiswa juga diwajibkan untuk 
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mengisi formulir sholat berjamaah selama melakukan kegiatan KKN di 

Padukuhan Nglebeng. Berikut merupakan beberapa program kerja atau 

kegiatan yang dilaksanakan oleh KKN Unit IX.B.2: 

 

1. Program Keilmuan 

a. Sintia Citra Fatmala (Pendidikan Fisika) 

1) Mengenalkan konsep-konsep dasar fisika: sifat-sifat benda, gaya 

dan gerak, energi 

Sasaran dari program ini adalah anak-anak di SD Pangudi 

Luhur Boro III kelas  4 yang bertujuan  untuk  memberikan 

pemahaman kepada peserta mengenai konsep dasar fisika seperti 

sifat-sifat benda, gaya dan gerak, serta energi, sehingga mereka 

dapat menghubungkannya dengan kehidupan sehari-hari. 

 

2) Pengenalan aplikasi PHET untuk pembelajaran fisika 

Sasaran dari program ini adalah anak-anak di Padukuhan 

Nglebeng yang bertujuan untuk Memperkenalkan dan melatih 

peserta dalam penggunaan simulasi PhET sebagai alat bantu 

pembelajaran interaktif untuk memahami konsep-konsep fisika 

dengan lebih mudah dan menyenangkan menggunakan aplikasi 

PhET sebagai media pembelajaran fisika yang interaktif. Peserta 

akan diperkenalkan dengan fitur dan fungsi dari aplikasi ini serta 

dilatih dalam penggunaannya untuk memahami konsep fisika 

secara visual dan menarik. Dengan simulasi yang disediakan oleh 

PhET, peserta dapat mengeksplorasi berbagai fenomena fisika 

seperti gaya, gerak, dan energi secara lebih mendalam. Kegiatan ini 

juga akan membekali peserta dengan keterampilan dalam 

mengintegrasikan PhET dalam proses pembelajaran, baik secara 

mandiri maupun dalam pengajaran di sekolah. 
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3) Mengajar fisika siswa SD dengan materi : (sifat-sifat benda, gaya 

dan gerak, energi ) 

Sasaran dari program ini adalah anak-anak di Padukuhan 

Nglebeng yang bertujuan menyampaikan materi fisika dasar kepada 

siswa SD dengan metode yang menarik dan sesuai dengan tingkat 

pemahaman mereka, sehingga meningkatkan minat dan 

pemahaman mereka terhadap sains.   

 

4) Memberikan keterampilan membaca dan menulis bagi anak usia 

dini 

Sasaran dari program ini adalah anak-anak di Padukuhan 

Nglebeng yang bertujuan untuk Memberikan bimbingan kepada 

anak usia dini dalam membaca dan menulis melalui kegiatan 

edukatif yang menyenangkan, sehingga membantu mereka dalam 

pengembangan keterampilan literasi dasar. 

 

b. Dewantara Adi Prasetio (Manajemen) 

1) Memberikan edukasi cara-cara menabung sejak dini bagi anak anak 

media poster 

Kegiatan ini bertujuan untuk menumbuhkan kebiasaan 

menabung sejak dini dengan penjelasan yang sederhana dan mudah 

dipahami melalui media poster. Poster dipilih karena memiliki daya 

tarik tersendiri bagi anak-anak dengan banyaknya gambar menarik 

dan penjelasan singkat sehingga anak mudah paham. Hasil dari 

kegiatan ini diharapkan anak-anak dapat memiliki pengetahuan 

dasar tentang cara menabung yang efektif dan manfaatnya. selain 

itu, diharapkan dapat meningkatkan kesadaran anak-anak untuk 

mulai menabung meskipun dalam jumlah kecil. Sehingga nantinya 

ada perubahan perilaku, di mana anak-anak mulai menyisihkan 

sebagian uang untuk ditabung. 
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2) Memberikan edukasi mengenai manfaat menabung pada anak anak 

Sasaran dari program ini adalah anak-anak di SD Pangudi 

Luhur III kelas 3 yang bertujuan untuk memberikan pemahaman 

lebih dan membantu anak-anak yang kesulitan dalam menabung, 

dan memberikan edukasi mengenai manfaat menabung serta 

mempraktikkan cara menabung yang benar.  

 

3) Melaksanakan bimbingan belajar untuk anak anak Padukuhan 

Nglebeng mata pelajaran ilmu pengetahuan sosial 

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan bimbingan belajar 

terkait mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial bagi anak SD 

Pangudi Luhur III sebagai bentuk tambahan materi dan 

pembelajaran di luar sekolah. Kegiatan dilakukan dengan 

memberikan penjelasan singkat mengenai materi mata pelajaran 

IPS. Hasil dari kegiatan ini yaitu peningkatan pemahaman siswa 

terhadap materi Ilmu Pengetahuan Sosial, meningkatnya nilai 

akademik anak-anak di Padukuhan Nglebeng dalam pelajaran IPS, 

dan meningkatkan kebiasaan belajar yang efektif dan terstruktur.  

 

4) Membantu menyelesaikan tugas sekolah mata pelajaran IPS 

Kegiatan ini bertujuan untuk membantu siswa dalam 

menyelesaikan tugas IPS dengan membantu memberikan 

pengarahan dan penjelasan mengenai penyelesaian tugas dengan 

benar. Hasil yang diharapkan yaitu siswa dapat menyelesaikan 

tugas secara mandiri dan tepat.  
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c. Hajar Amalia Gala Ga’a (Akuntansi) 

1) Memperkenalkan Konsep Jual Beli kepada anak SD Pangudi Luhur 

Boro III kelas 3 

Sasaran dari program ini adalah anak-anak di SD Pangudi 

Luhur Boro III kelas 3  yang bertujuan  untuk memberikan 

pemahaman dasar tentang konsep  jual beli dan interaksi dalam 

kehidupan sehari-hari.  Dengan ini anak-anak dapat memahami 

bahwa jual beli adalah proses pertukaran barang atau jasa dengan 

uang, dan ini terjadi untuk memenuhi kebutuhan masing-masing 

pihak. Anak-anak juga bisa belajar bahwa dalam jual beli, ada hak 

dan kewajiban, seperti hak mendapatkan barang yang baik dan 

kewajiban membayar dengan harga yang sesuai. 

 

2) Memperkenalkan dan Mengajarkan cara Menghitung Modal dan 

Menghitung Keuntungan kepada anak-anak Padukuhan Nglebeng 

Sasaran dari program ini adalah anak-anak di Padukuhan 

Nglebeng yang bertujuan untuk memberikan pemahaman dengan 

mengajarkan konsep modal dan keuntungan ini adalah untuk 

membantu anak-anak memahami dasar-dasar ekonomi secara 

sederhana, sambil melatih keterampilan matematika dan 

meningkatkan pemahaman mereka tentang dunia bisnis. Dengan 

belajar menghitung modal dan keuntungan, anak-anak bisa mulai 

berpikir kreatif dalam mengelola uang dan berbisnis, serta 

membantu mereka memahami pentingnya perencanaan sebelum 

melakukan transaksi. 

 

3) Melatih dan Melakukan Praktek  Jual Beli bersama anak-anak SD 

Pangudi Luhur Boro III kelas 3 

Sasaran dari program ini adalah anak-anak di SD Pangudi 

Luhur Boro III kelas 3  yang bertujuan  untuk memberikan 

pengalaman langsung mengenai konsep-konsep ekonomi dasar 
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yang telah dipelajari, serta mengembangkan keterampilan sosial 

dan matematika anak-anak. Anak-anak dapat mengaplikasikan apa 

yang telah mereka pelajari tentang jual beli dalam situasi nyata dan 

Melatih keterampilan sosial anak-anak dalam berinteraksi dengan 

orang lain melalui jual beli. Dapat membantu anak-anak memahami 

nilai tanggung jawab dan kejujuran dalam jual beli, Mengasah 

keterampilan matematika anak-anak terutama dalam hal 

penjumlahan, pengurangan, dan pembagian yang berkaitan dengan 

transaksi jual beli, mendorong anak-anak untuk berpikir kreatif dan 

mengembangkan ide-ide bisnis mereka sendiri. Dengan Praktek jual 

beli ini dapat membantu anak-anak merasa lebih percaya diri dalam 

berinteraksi dengan orang lain dan mengambil keputusan. 

 

d. Firdaus Nandu Aryasetya (Teknik Informatika) 

1) Pengenalan Teknologi dan Komputer 

Program ini bertujuan untuk mengenalkan dasar-dasar 

teknologi dan komputer kepada anak-anak sekolah dasar agar 

mereka memahami fungsi serta manfaatnya dalam kehidupan sehari-

hari. Anak-anak akan belajar mengenai bagian-bagian komputer, 

cara menggunakannya, serta peran teknologi dalam berbagai aspek 

kehidupan. Dengan pemahaman ini, mereka diharapkan dapat lebih 

siap menghadapi era digital dan memanfaatkan teknologi secara 

positif. 

 

2) Pengenalan Aplikasi Menggambar Digital (Paint) 

Dalam sesi ini, anak-anak akan diperkenalkan dengan 

aplikasi Paint sebagai alat untuk menggambar secara digital. Mereka 

akan belajar menggunakan berbagai fitur dasar seperti pensil, kuas, 

dan warna untuk menciptakan gambar sederhana. Melalui kegiatan 

ini, anak-anak dapat mengembangkan kreativitas mereka dalam 

menggambar serta memahami bagaimana teknologi dapat digunakan 

sebagai media ekspresi seni. 



82 

 

 

3) Aplikasi Desain Canva 

Pada bagian ini, anak-anak akan dikenalkan dengan Canva, 

sebuah aplikasi desain grafis yang mudah digunakan. Mereka akan 

belajar membuat desain sederhana seperti poster dan kartu ucapan 

dengan menggunakan berbagai template dan elemen desain yang 

tersedia. Selain melatih kreativitas, kegiatan ini juga membantu 

anak-anak memahami konsep dasar desain grafis serta pentingnya 

komunikasi visual dalam era digital. 

 

e. Apliana Reza Sungkowarini (Farmasi) 

1) Melakukan sosialisasi penggunaan Antibiotik pada masyarakat 

Dukuh Nglebeng (brosur/pamflet) 

Kegiatan ini dilakukan untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat tentang penggunaan antibiotik melalui media pamflet. 

Pamflet mencakup informasi tentang pengertian antibiotik, bahaya 

resistensi antibiotik, cara mendapatkan dan menggunakan antibiotik 

yang benar, serta aturan pakai antibiotik. Proses meliputi 

pembagian pamflet kepada masyarakat kemudian diikuti 

penyampaian materi sosialisasi penggunaan antibiotik yang benar 

diakhiri dengan tanya jawab. Hasil kegiatan ini adalah masyarakat 

lebih paham terkait penggunaan antibiotik yang baik dan benar 

sehingga diharapkan dapat menghindari peningkatan resistensi 

antibiotik di Indonesia.  

 

2) Melakukan Pelatihan Apoteker Cilik 

Kegiatan ini bertujuan untuk memperkenalkan profesi 

apoteker kepada anak-anak SD kelas 5 sebagai bentuk pengetahuan 

dan pemahaman lebih lanjut terkait profesi apoteker. Kegiatan ini 

terdiri dari materi pengenalan mengenai profesi Apoteker dan 

praktek simulasi pembuatan kapsul. Proses meliputi pemaparan 



83 

 

materi terlebih dahulu kemudian tanya jawab singkat dan menarik 

untuk mengumpulkan poin tiap siswa kemudian melakukan praktek 

pembuatan kapsul menggunakan bahan tepung terigu. Hasil 

kegiatan adalah pemahaman siswa SD kelas 5 terkait profesi 

apoteker dan beberapa golongan obat serta pengalaman membuat 

kapsul secara sederhana.  

 

3) Memberikan edukasi penggunaan obat hipertensi kepada 

masyarakat 

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat mengenai penyakit hipertensi dan penggunaan obat 

hipertensi yang baik dan benar melalui media leaflet yang dibagikan 

dan dijelaskan saat posyandu lansia. Leaflet dirancang dengan 

informasi penting tentang pengertian hipertensi, gejala hipertensi, 

pencegahan hipertensi, faktor resiko hipertensi, komplikasi yang 

mungkin terjadi, tips dan cara minum obat hipertensi yang baik dan 

benar, serta pola makan untuk mencegah hipertensi. Desain leaflet 

dibuat menarik dengan tulisan cukup besar untuk meningkatkan 

pemahaman serta keefektifan dalam penyampaian. Hasil dari 

kegiatan ini adalah peningkatan pengetahuan masyarakat 

khususnya lansia terkait penyakit hipertensi, cara pencegahan dan 

pengobatan yang baik dan benar sehingga dapat mencegah maupun 

mengontrol kesehatan tekanan darah.  

 

4) Memberikan edukasi mengenai anemia pada remaja dukuh 

Nglebeng 

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan guna 

peningkatan kesadaran masyarakat khususnya remaja terkait 

penyakit anemia, bahayanya, pencegahan, faktor resiko secara 

umum dan pada wanita, cara pengobatan anemia dan penggunaan 

obat tablet tambah darah. Materi dijelaskan dalam bentuk presentasi 
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dan poster. Desain poster dirancang menarik dan mudah dipahami 

untuk menarik perhatian dan memberikan edukasi yang efektif. 

Poster ini di sebarluaskan di posyandu remaja. Hasil kegiatan ini 

adalah peningkatan pengetahuan remaja terkait bahaya dan 

pencegahan anemia.  

 

5) Melakukan pengecekan tekanan darah di posyandu lansia 

Kegiatan ini dilakukan untuk mengecek tekanan darah di 

posyandu lansia yang bertujuan untuk mendeteksi hipertensi dan 

memantau tekanan darah lansia yang memiliki riwayat hipertensi 

serta beresiko terkena hipertensi maupun penyakit lain yang terkait.  

Proses meliputi pemeriksaan tekanan darah menggunakan alat 

tensiometer, pencatatan hasil, dan pemberian konsultasi singkat 

tentang kondisi tekanan darah yang terdeteksi. Lansia yang 

menunjukkan hasil abnormal akan diarahkan untuk konsultasi 

medis lebih lanjut. Hasil kegiatan ini adalah peningkatan 

pemantauan kesehatan jantung lansia dan langkah awal untuk 

pengelolaan hipertensi yang lebih baik.  

 

f. Muh. Ade Inao Aditya (Ilmu Hukum) 

1) Memberikan edukasi  nilai nilai pancasila kepada anak-anak SD 

Pangudi Luhur 

Kegiatan ini dilaksanakan untuk memberikan edukasi 

tentang nilai-nilai Pancasila kepada siswa-siswi SD Pangudi Luhur. 

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman anak-anak 

mengenai lima sila Pancasila dan penerapannya dalam kehidupan 

sehari-hari. Materi disampaikan secara interaktif dengan penjelasan 

yang mudah dipahami oleh anak-anak, diikuti dengan diskusi 

mengenai bagaimana mereka dapat mengaplikasikan nilai-nilai 

Pancasila dalam kehidupan sehari-hari. Hasil dari kegiatan ini 

adalah anak-anak menjadi lebih memahami pentingnya nilai-nilai 
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Pancasila dan diharapkan dapat mengimplementasikannya dalam 

sikap dan perilaku mereka sehari-hari. 

 

2) Mengajarkan anak anak dalam menghafal pancasila dan 

memberikan sosialisasi tentang hak dan kewajiban sebagai warga 

negara Indonesia bagi anak-anak SD 

Kegiatan ini dilakukan untuk mengajarkan anak-anak SD 

Pangudi Luhur dalam menghafal Pancasila serta memberikan 

sosialisasi mengenai hak dan kewajiban sebagai warga negara 

Indonesia. Kegiatan dimulai dengan pengajaran teks Pancasila 

secara berulang agar anak-anak dapat menghafalnya dengan baik. 

Setelah itu, dilanjutkan dengan sosialisasi tentang hak dan 

kewajiban warga negara yang meliputi hak atas pendidikan, 

kesehatan, serta kewajiban untuk menjaga persatuan dan 

kedamaian. Kegiatan ini bertujuan agar anak-anak dapat menghafal 

Pancasila dengan mudah dan memahami peran mereka sebagai 

warga negara yang baik. Hasil dari kegiatan ini adalah anak-anak 

lebih paham tentang hak dan kewajiban mereka serta pentingnya 

Pancasila sebagai dasar negara Indonesia. 

 

3) Memberikan pemahaman terkait pentingnya cinta tanah air 

berdasarkan vidio G30S PKI 

Kegiatan ini dilaksanakan untuk memberikan pemahaman 

kepada anak-anak Padukuhan terkait pentingnya cinta tanah air, 

berdasarkan video G30S PKI. Kegiatan dimulai dengan pemutaran 

video yang menjelaskan peristiwa G30S PKI dan dampaknya 

terhadap bangsa Indonesia. Setelah menonton video, anak-anak 

diajak untuk berdiskusi mengenai makna pentingnya cinta tanah air 

dan bagaimana peristiwa tersebut mengajarkan kita untuk menjaga 

persatuan dan kesatuan bangsa. Kegiatan ini bertujuan agar anak-

anak lebih menghargai sejarah bangsa dan memahami peran mereka 
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dalam mencintai tanah air serta menjaga keutuhan negara. Hasil dari 

kegiatan ini adalah anak-anak lebih menyadari pentingnya rasa 

nasionalisme dan cinta tanah air sebagai bagian dari identitas 

mereka sebagai warga negara Indonesia. 

 

4) Melaksanakan sosialisasi pengenalan rambu-rambu lalu lintas dan 

maknanya untuk anak-anak padukuhan 

Kegiatan ini dilaksanakan untuk memberikan sosialisasi 

pengenalan rambu-rambu lalu lintas dan maknanya kepada anak-

anak Padukuhan. Kegiatan dimulai dengan penjelasan tentang 

berbagai jenis rambu lalu lintas, seperti rambu larangan, peringatan, 

dan petunjuk, serta makna yang terkandung di dalamnya. Anak-

anak diajak untuk memahami pentingnya rambu lalu lintas dalam 

menjaga keselamatan di jalan. Kegiatan ini bertujuan agar anak-

anak dapat mengenali dan memahami fungsi setiap rambu lalu lintas 

yang mereka temui di lingkungan sekitar. Hasil dari kegiatan ini 

adalah anak-anak lebih memahami aturan berlalu lintas dan 

diharapkan dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari, 

sehingga turut mendukung keselamatan di jalan. 

 

5) Memberikan bimbingan anak-anak  padukuhan untuk menghafal 

rambu-rambu lalu lintas 

Kegiatan ini dilaksanakan untuk memberikan bimbingan 

kepada anak-anak Padukuhan dalam menghafal rambu-rambu lalu 

lintas. Kegiatan dimulai dengan penjelasan mengenai berbagai jenis 

rambu lalu lintas yang sering ditemui di sekitar mereka, seperti 

rambu larangan, peringatan, dan petunjuk. Anak-anak dibimbing 

untuk menghafal bentuk, warna, dan makna dari setiap rambu, 

dengan metode yang menyenangkan dan mudah dipahami. 

Kegiatan ini bertujuan agar anak-anak dapat mengenali rambu-
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rambu lalu lintas dan memahami fungsinya untuk keselamatan di 

jalan. Hasil dari kegiatan ini adalah anak-anak lebih siap untuk 

mengenali dan menghafal rambu-rambu lalu lintas, sehingga 

mereka dapat lebih berhati-hati dan peduli terhadap keselamatan di 

jalan. 

 

6) Memberikan edukasi perihal rambu-rambu lalu lintas untuk anak-

anak padukuhan 

Kegiatan ini dilaksanakan untuk memberikan edukasi 

kepada anak-anak Padukuhan mengenai rambu-rambu lalu lintas. 

Edukasi dimulai dengan penjelasan tentang berbagai jenis rambu 

lalu lintas, seperti rambu peringatan, larangan, dan petunjuk, serta 

makna yang terkandung di dalamnya. Anak-anak diajak untuk 

memahami pentingnya rambu lalu lintas dalam menjaga 

keselamatan bersama di jalan. Selain itu, mereka juga diberikan 

contoh situasi di mana rambu-rambu tersebut diterapkan. Kegiatan 

ini bertujuan agar anak-anak dapat mengenali dan memahami 

fungsi setiap rambu lalu lintas yang mereka temui di lingkungan 

sekitar. Hasil dari kegiatan ini adalah anak-anak lebih paham 

mengenai peran rambu-rambu lalu lintas untuk keselamatan di jalan 

dan diharapkan dapat mengingat dan menerapkannya dalam 

kehidupan sehari-hari. 

 

g. Binugraheni (Kesehatan Masyarakat) 

1) Melakukan Sosialisasi dan Praktik Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) Menggosok Gigi 

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut. Kegiatan 

ini juga bertujuan agar anak-anak terbiasa melakukan kebiasaan 

baik seperti menyikat gigi secara teratur dan benar, sehingga dapat 

mencegah berbagai masalah kesehatan gigi seperti gigi berlubang, 

gusi berdarah, karies, dan infeksi mulut lainnya. Selain itu, kegiatan 
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ini diharapkan dapat memperkenalkan PHBS terutama menggosok 

gigi secara lebih luas, meningkatkan kebersihan diri serta 

mendukung gaya hidup sehat. Kegiatan ini terdiri dari sosialisasi 

terkait cara menggosok gigi yang baik dan benar dan praktik 

menggosok gigi. Sosialisasi terkait menggosok gigi dilakukan 

dengan memberikan penjelasan terkait kesehatan gigi dan mulut 

dan dengan memberikan media pamflet yang berisikan cara 

menggosok gigi yang baik dan benar. Kemudian setelah anak-anak 

memahami dilanjutkan dengan praktik menggosok gig bersama-

sama. Kegiatan ini berjalan dengan lancar dan sesuai rencana 

didukung dengan antusias anak-anak SD yang luar biasa. Hasil dari 

kegiatan ini adalah pemahaman siswa SD kelas 3 terkait perilaku 

PHBS yaitu menggosok gigi dan melakukan praktik secara benar 

mengenai cara menggosok gigi. 

 

2) Melakukan Pengukuran Antropometri 

Kegiatan ini bertujuan untuk mengumpulkan data mengenai 

status gizi dan kondisi fisik di masyarakat. Pengukuran 

antropometri yang dilakukan yaitu pengukuran tinggi badan, berat 

badan, lingkar lengan atas, lingkar kepala, dan lingkar perut. 

Pengukuran antropometri dilakukan pada balita pada saat posyandu 

balita dan pada remaja pada saat posyandu remaja. Pengukuran ini 

dapat memberikan gambaran tentang kondisi kesehatan individu 

maupun kelompok serta dapat dilakukan pemantauan 

perkembangan individu setiap dilakukan pengukuran. Kegiatan ini 

berjalan dengan lancar dimana dilaksanakan pada saat posyandu 

balita dan remaja berlangsung rutin. 

 

3) Melaksanakan Penyuluhan Demam Berdarah Dengue 

Kegiatan ini bertujuan untuk mengedukasi masyarakat 

tentang penyebab, gejala, dampak, pencegahan dan 
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penanggulangan dari DBD. Penyuluhan ini diharapkan dapat 

menjadikan masyarakat lebih sadar dan waspada terhadap adanya 

nyamuk Aedes aegypty sebagai agen penyebab dari DBD. Selain itu 

dalam kegiatan ini juga mengajak masyarakat untuk aktif terlibat 

dalam kegiatan pencegahan nyamuk seperti Pemberantasan Sarang 

Nyamuk (PSN) di lingkungan sekitar. Kegiatan dilakukan dalam 

bentuk presentasi dan penyebaran pamflet mengenai DBD kepada 

gabungan dari Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) dan 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK). Kegiatan berjalan 

dengan lancar didukung dengan antusias masyarakat Padukuhan 

Nglebeng. Hasil dari kegiatan ini adalah peningkatan pengetahuan 

masyarakat terkait faktor penyebab, pencegahan dan pengobatan 

DBD sehingga diharapkan dapat mengurangi angka DBD. 

 

4) Melaksanakan Penyuluhan Hipertensi 

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran masyarakat mengenai penyakit hipertensi, termasuk 

penyebab, gejala, dan risikonya. Melalui penyuluhan ini, 

diharapkan masyarakat dapat memahami pentingnya memantau 

tekanan darah secara rutin untuk deteksi dini serta cara-cara 

pencegahan seperti mengatur pola makan sehat, rutin berolahraga, 

dan mengelola stres. Selain itu, kegiatan ini bertujuan untuk 

memberikan informasi kepada masyarakat tentang bagaimana 

mengelola hipertensi, baik dengan pengobatan yang tepat maupun 

perubahan gaya hidup. Dengan demikian diharapkan dapat 

menciptakan masyarakat yang lebih peduli dan teredukasi 

mengenai pentingnya pencegahan serta pengelolaan hipertensi demi 

kesehatan yang lebih baik. Penyuluhan dilakukan dengan 

menggunakan media leaflet yang berisikan materi yang menarik 

serta mudah dipahami. Kegiatan ini berjalan lancar didukung oleh 

lansia yang memiliki antusias luar biasa. Hasil dari kegiatan ini 

adalah peningkatan pengetahuan masyarakat khususnya lansia 
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mengenai hipertensi sehingga masyarakat lebih melakukan gaya 

hidup sehat untuk mencegah hipertensi. 

 

5) Melaksanakan Penyuluhan Leptospirosis 

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan 

meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya leptospirosis 

terutama bagi Padukuhan Nglebeng yang dimana sebagian besar 

masyarakat memiliki mata pencaharian sebagai petani dan peternak 

serta memiliki hewan peliharaan. Penyuluhan ini menjelaskan 

tentang penyebab, gejala, cara penularan, pencegahan serta 

pengobatan sehingga dapat diambil langkah-langkah yang tepat. 

Selain itu, kegiatan ini mendorong penerapan PHBS seperti 

menjaga kebersihan lingkungan, mengendalikan populasi tikus, 

serta menggunakan alat pelindung diri saat beraktivitas di 

lingkungan yang berisiko. Kegiatan dilakukan dengan presentasi 

dan membagian pamflet sebagai medianya kepada Kelompok 

Wanita Tani (KWT). Kegiatan berjalan dengan lancar didukung 

antusias masyarakat yang luar biasa. Hasil dari kegiatan ini adalah 

peningkatan pengetahuan masyarakat mengenai leptospirosis dan 

cara pencegahan yang dapat dilakukan untuk mencegah risiko 

terjadinya penyakit leptospirosis. 

 

6) Melaksanakan Sosialisasi dan Praktik Pertolongan Pertama Pada 

Kecelakaan (P3K) 

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat terutama pada remaja dalam menangani kondisi darurat 

yang dapat mengancam nyawa. Kegiatan ini bertujuan agar 

masyarakat memahami pentingnya deteksi dini henti jantung, gejala 

dan langkah dasar dalam memberikan pertolongan pertama sebelum 

bantuan medis datang. Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk 

melatih remaja dalam teknik Resusitas Jantung Paru (RJP) yang 
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merupakan langkah krusial dalam menyelamatkan nyawa seseorang 

yang mengalami henti jantung mendadak. Dengan demikian, 

kegiatan ini diharapkan dapat membentuk lingkungan yang lebih 

tanggap darurat dan meningkatkan angka keberhasilan pertolongan 

bagi korban henti jantung. Kegiatan ini dilakukan dengan 

presentasi, pemberian pamflet sebagai medianya dan praktik P3K. 

Kegiatan dilaksanakan dengan lancar tanpa kendala didukung 

antusias remaja yang luar biasa. Hasil kegiatan ini adalah 

meningkatnya kesadaran remaja terutama pada konteks P3K. 

 

h. Nadzira Qatrunnada (Gizi) 

1) Pengukuran Status Gizi Anak 

Kegiatan ini dilakukan sebagai langkah awal untuk 

mendeteksi adanya masalah gizi pada anak SD Pangudi Luhur III 

agar dapat dilakukan tatalaksana pada masalah gizi yang terjadi 

dapat dilakukan secara cepat dan tepat. Pengukuran status gizi anak 

ini penting karena status gizi anak usia sekolah dapat 

mempengaruhi kemampuan kognitif dan sistem imun tubuhnya. 

Jika status gizi pada anak baik maka daya konsentrasi dan 

kecerdasan anak akan bertambah dan menghasilkan generasi emas 

di kemudian hari. Pengukuran status gizi dilakukan dengan metode 

antropometri yaitu dengan mengukur berat badan dan tinggi badan. 

Data hasil pengukuran yang digunakan untuk menentukan status 

gizi pada anak di olah menggunakan aplikasi WHO Anthro Plus. 

 

2) Memberi Pelatihan kader posyandu terkait penggunaan instrumen 

pengukuran status gizi (Antropometri) 

Pelatihan antropometri untuk kader posyandu bertujuan 

untuk meningkatkan keterampilan kader posyandu Padukuhuan 

Nglebeng dalam melakukan pengukuran antropometri dan 

interpretasi status gizi. Pelatihan ini memastikan bahwa kader 
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posyandu dapat melakukan penimbangan berat badan, pengukuran 

tinggi badan, panjang badan, lingkar kepala, dan lingkar lengan 

dengan tepat. Dengan keterampilan ini, kader posyandu diharapkan 

dapat memberikan pelayanan yang lebih baik dalam memantau 

status gizi. 

Pelatihan antropometri mencakup pengenalan pengukuran 

antropometri yang benar, penggunaan alat ukur yang tepat, 

interpretasi hasil pengukuran, dan pemahaman tentang status gizi. 

Kader posyandu juga diberikan pengetahuan tentang faktor-faktor 

yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak serta 

pentingnya gizi yang seimbang. Dalam pelatihan ini, kader 

posyandu belajar tentang teknik pengukuran yang akurat, seperti 

penggunaan pita pengukur untuk mengukur lingkar lengan atas 

(LILA) dan timbangan bayi untuk mengukur berat badan. Mereka 

juga mempelajari cara menginterpretasikan hasil pengukuran dan 

mengenali tanda-tanda stunting atau masalah gizi lainnya. 

 

3) Pelatihan pembuatan PMT pada kader posyandu 

Pelatihan pembuatan Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

untuk kader posyandu bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

dan keterampilan dalam menyajikan makanan sehat dan bergizi dari 

bahan pangan lokal. PMT sangat penting untuk meningkatkan 

status gizi balita. Selain itu kegiatan ini memberikan edukasi kepada 

kader posyandu mengenai pembuatan PMT berbahan lokal, 

meningkatkan keterampilan dan pengetahuan kader dalam 

memberikan pelayanan gizi di posyandu, meningkatkan kreativitas 

kader dalam pengolahan PMT. 

Kegiatan pelatihan meliputi edukasi tentang PMT berbahan 

pangan lokal, demonstrasi pembuatan PMT lokal, dan peningkatan 

keterampilan dalam memperhatikan gizi makanan. Kader posyandu 

yang mengikuti pelatihan diharapkan dapat mempraktikkan 

pembuatan PMT di posyandu. 
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4) Membuat dan memberi PMT (Pemberian Makanan Tambahan) 

kepada balita di posyandu 

Kegiatan membuat dan memberi PMT (Pemberian Makanan 

Tambahan) kepada balita di posyandu dilakukan sebagai upaya 

pemenuhan kebutuhan gizi mendukung tumbuh kembang optimal, 

dan mencegah kekurangan gizi pada balita di Padukuhan Nglebeng.  

 

5) Memberikan Edukasi Kepada Anak Sekolah Terkait Isi Piringku  

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

anak terkait pedoman gizi seimbang selain itu kegiatan ini juga 

mengajarkan anak-anak cara mengisi piring mereka dengan 

makanan yang sehat dan bergizi, sesuai dengan pedoman gizi 

seimbang. Media edukasi yang digunakan pada kegiatan ini yaitu 

menggunakan poster dimana Poster dapat menjadi alat yang 

menarik dan mudah dipahami karena menggambarkan secara visual 

bagaimana seharusnya porsi makanan dalam satu piring. Dengan 

menggunakan poster, anak-anak dapat dengan mudah memahami 

konsep ini dan menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Selain 

itu kegiatan yang dilakukan selanjutnya yaitu berupa games 

edukatif terkait isi piringku dengan menyusun puzzle isi piringku, 

kegiatan ini bertujuan agar anak lebih memahami edukasi yang 

telah diberikan sebelumnya. 

 

6) Memberikan Edukasi Gizi Terkait Makanan yang Dianjurkan dan 

yang Dibatasi Penderita Hipertensi pada lansia di posyandu lansia 

Kegiatan ini bertujuan untuk membantu lansia memahami 

pentingnya asupan gizi seimbang untuk mengelola hipertensi. 

Makanan yang dianjurkan termasuk buah-buahan, sayuran, biji-

bijian, dan protein rendah lemak. Sementara itu, makanan yang 

dibatasi adalah makanan tinggi garam, lemak jenuh, dan gula. 
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Kegiatan edukasi ini disampaikan dengan metode face-to-face dan 

diskusi dengan media leaflet serta praktik penyusunan menu 

seimbang. Dengan demikian, lansia dapat lebih memahami 

bagaimana menyusun menu harian yang sesuai dengan kebutuhan 

gizi mereka dan mengelola hipertensi dengan lebih baik. 

 

i. Ibnu Abbas (Gizi) 

1) Memberikan penyuluhan tentang MP-ASI 

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang jenis makanan yang tepat dan memadai untuk balita dan 

untuk membantu orang tua memahami pentingnya MP-ASI untuk 

pertumbuhan dan perkembangan bayi. Tujuan dari kegiatan ini 

adalah untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang cara membuat 

makanan yang aman dan bergizi, dan mendorong ibu untuk 

memberikan MP-ASI yang seimbang dan sesuai untuk bayi mereka. 

 

2) Pengenalan jenis zat gizi makro dan mikro 

Dengan bantuan kegiatan ini, anak-anak diperkenalkan 

dengan berbagai jenis zat gizi makro dan mikro. Diharapkan dengan 

kegiatan ini anak-anak dapat menerapkannya saat mereka makan. 

Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk meningkatkan pemahaman 

peserta tentang pentingnya asupan gizi seimbang dan fungsi 

masing-masing zat gizi dalam menjaga kesehatan mereka. 

Diharapkan bahwa permainan akan membantu anak-anak 

mengingat dan menerapkan informasi gizi dalam kehidupan sehari-

hari. Meningkatkan Kesadaran Gizi: Game edukasi bertujuan untuk 

membuat peserta lebih memahami berbagai jenis zat gizi makro 

(karbohidrat, protein, dan lemak) dan mikro (vitamin, mineral), 

serta makanan yang mengandung zat gizi tersebut.  
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3) Melakukan edukasi tentang pemanfaatan pangan lokal 

Edukasi tentang pemanfaatan pangan lokal memiliki tujuan 

yaitu agar bahan makanan yang tersedia dapat dijadikan makanan 

pokok selain nasi, untuk melestarikan budaya lokal, mendukung 

pola makan sehat, dan membantu kesejahteraan ekonomi. Dengan 

memanfaatkan bahan pangan yang kaya nutrisi untuk mengatasi 

masalah gizi seperti stunting, tujuan dari kegiatan ini adalah untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat tentang manfaat pangan lokal. 

 

4) Melakukan konsultasi gizi 

Kegiatan ini untuk mengkonsultasikan masalah gizi yang 

dihadapi oleh masyarakat padukuhan Slanden. Dengan adanya 

kegiatan ini diharapkan masyarakat dapat melakukan saran yang 

telah diberikan. Tujuan dari kegiatan ini yaitu:  

a) Peningkatan Kesehatan: Membantu masyarakat dalam 

memahami bagaimana asupan gizi mempengaruhi kesehatan 

secara keseluruhan. 

b) Pengelolaan Penyakit: Mengurangi risiko penyakit menular 

maupun tidak menular 

5) Memberikan penyuluhan tentang ASI Eksklusif  

Kegiatan penyuluhan tentang ASI eksklusif bertujuan untuk 

meningkatkan pemahaman ibu tentang pentingnya memberikan 

ASI eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan bayi. Tujuan 

dari kegiatan ini yaitu: 

a) Meningkatkan Pengetahuan: Memberikan informasi yang 

jelas dan akurat mengenai manfaat ASI eksklusif bagi 

kesehatan bayi dan ibu. 

b) Mendorong Pemberian ASI Eksklusif: Mengajak ibu untuk 

memberikan ASI eksklusif tanpa tambahan makanan atau 

minuman lain selama enam bulan pertama. 
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c) Mengatasi Masalah Kesehatan: Mengurangi risiko penyakit 

pada bayi, seperti infeksi dan alergi, serta mendukung 

perkembangan fisik dan mental yang optimal. 

d) Mendukung Kesehatan Ibu: Menyampaikan manfaat 

menyusui bagi kesehatan ibu, termasuk mengurangi risiko 

kanker payudara dan membantu pemulihan pasca melahirkan. 

e) Membangun Dukungan Keluarga: Melibatkan anggota 

keluarga untuk memberikan dukungan kepada ibu dalam 

proses menyusui, sehingga menciptakan lingkungan yang 

kondusif. 

6) Edukasi tentang jajan yang sehat 

Kegiatan edukasi tentang jajan sehat biasanya melibatkan 

penyuluhan kepada anak-anak dan orang tua mengenai pentingnya 

memilih makanan yang bergizi. Kegiatan ini untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang pilihan makanan yang sehat dan cara 

mengenali makanan yang baik untuk kesehatan. Tujuan dari 

kegiatan edukasi tentang jajanan yang sehat adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kemampuan anak-anak dalam 

memilih jajanan yang bergizi dan aman. Selain itu, kegiatan ini juga 

bertujuan untuk membentuk kebiasaan baik dalam memilih 

makanan yang mendukung kesehatan dan pertumbuhan mereka. 
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2. Program Keagamaan 

Program kerja bidang keagamaan dilaksanakan di masjid Nur. 

Program kerja yang dilaksanakan antara lain adalah Penyelenggaraan 

Kajian Al-Islam & Kemuhammadiyahan yang dilakukan oleh semua 

mahasiswa KKN dengan mengajarkan pelatihan dan bacaan sholat, 

memberikan edukasi tentang rukun islam dan rukun iman, menjelaskan 

iman kepada rasul, menjelaskan rasul ulul azmi, menghafal nama-nama nabi 

dan rasul, menghafal asmaul husna, mengajarkan sejarah berdirinya 

Muhammadiyah dan peran KH. Ahmad Dahlan kemudian dilakukan tanya 

jawab terkait sejarah muhammadiyah, mengajarkan menulis kaligrafi, 

menjelaskan pentingnya adab dalam berperilaku di tempat ibadah, 

mengenalkan 10 nama malaikat beserta tugasnya, mengenalkan dan 

menghafalkan 20 sifat wajib Allah, menjelaskan pentingnya toleransi antar 

umat beragama, memberikan kajian tentang birrul walidain melalui story 

telling, dan mengajarkan macam-macam akhlakul karimah, kemudian juga 

dilakukan kegiatan yaitu menampilkan video kisah perjalanan hidup Nabi 

Adam AS, Nabi Nuh AS, Nabi Ibrahim AS, Nabi Ya’qub AS, Nabi Ayyub 

AS, Nabi Musa AS, Nabi Sulaiman AS, Nabi Yunus AS, Nabi Zakaria AS, 

Nabi Isa AS, dan Nabi Muhammad SAW yang kemudian dilakukan tanya 

jawab mengenai suri tauladan yang dapat diambil dari video kisah 

perjalanan hidup Nabi. 

Terdapat juga program kerja lainnya yaitu Penyelenggaraan TPA 

yang meliputi beberapa kegiatan antara lain membimbing iqro jilid 1-6 dan 

Al-qur’an, melatih hafalan surat- surat pendek seperti , Al-Falaq, At-Tin, 

Al-Bayyinah, Al-Qari’ah, Al-Ma’un, Al-Qadr, Ad-Duha, Al-Insyirah, Al-

Fill, Al-Humazah, An-Nasr, Al-Kafirun, Al-Kautsar, Al-Zalzalah, Asy-

Syams dan Al-Quraisy, melatih hafalan doa pendek seperti doa keluar 

rumah, dia bangun tidur, doa saat turun hujan, doa sebelum belajar, doa 

kepada kedua orang tua, doa ketika di perjalanan, doa selamat dunia akhirat 

dan doa kafaratul majelis,doa sehari-hari yang meliputi doa masuk dan 

keluar kamar mandi, doa sebelum dan setelah makan, doa sebelum tidur, 

dan doa melepas pakaian, serta mengajarkan pemahaman keterampilan 
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tajwid meliputi hukum mad (bacaan panjang), hukum mim sukun, hukum 

nun sukun dan tanwin, dan bacaan qalqalah, memberikan edukasi mengenai 

hal yang membatalkan wudhu, jenis jenis najis, mengadakan kuis-kuis 

perihal keagamaan serta mengajarkan dan melatih bacaan sholat jenazah. 

Program lainnya yaitu Penyelenggaraan Festival Anak Soleh di 

Kapanewon, antara lain yaitu mengadakan lomba adzan, lomba hafalan 

surat-surat pendek, dan lomba cerdas cermat anak.  

 

3. Program Seni dan Olahraga 

Program kerja bidang seni dan olahraga yang dilakukan meliputi 

Pelaksanaan Lomba Festival Anak Soleh Se Kapanewon Kalibawang yaitu 

lomba mewarnai. Program kerja lainnya yaitu Pengadaan Olahraga di 

Kapanewon yaitu senam bersama dengan warga. Terdapat juga program 

lainnya yaitu Penyelenggaraan Seni seperti membuat kerajinan gelang, 

membuat celengan dari bambu, menyelenggarakan kegiatan mewarnai 

celengan, melatih melukis kendi dengan crayon, melukis mini canvas, 

menggambar dan mewarnai rambu lalu lintas, menyelenggarakan kegiatan 

mewarnai buah-buahan, sayur mayur, hewan dan  kaligrafi dengan crayon, 

mengajarkan lagu-lagu daerah Jawa Tengah, NTT, Jawa Barat, lagu 

kebangsaan Indonesia raya dan lagu daerah (Apuse, Yamko Rambe Yamko, 

Sajojo), mengenalkan alat musik daerah jawa, alat musik daerah NTB, alat 

musik sasando dan alat musik sape, memperkenalkan tarian tradisional 

daerah Kulon Progo dan tarian daerah NTB, melatih membuat poster 

larangan membuang sampah dan poster kemerdekaan sederhana, melakukan 

permainan susun puzzle, melatih seni origami, serta melatih pembuatan 

kerajinan dari kawat bulu. 

Selain itu, terdapat juga program kerja lainnya, yaitu 

Penyelenggaraan Olahraga yang meliputi mengajarkan teknik servis, 

menerima shuttlecock, dan smash pada permainan badminton serta 

pengaplikasiannya secara benar, mengajarkan macam-macam gaya renang, 

mengajarkan teknik servis dan smash dalam permainan bola voli, membuat 

media olahraga lompat tali dari karet, menyelenggarakan olahraga lompat 
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tali, memperkenalkan berbagai macam seni beladiri dari berbagai 

mancanegara, mengajarkan teknik dasar, aturan dan strategi sepak bola, 

menyelenggarakan permainan congklak, memberikan edukasi tentang 

manfaat olahraga untuk kesehatan mental, edukasi mengenai macam-

macam olahraga atletik dan contohnya, edukasi tentang hidup sehat, serta 

memberikan sosialisasi dan pelatihan terkait pentingnya pemanasan 

sebelum berolahraga dan pendinginan setelah berolahraga dengan baik dan 

benar. 

 

4. Program Tematik dan Non Tematik 

a) Pemeliharaan Lingkungan SD Dukuh Nglebeng 

1) Mengenalkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Kepada 

Anak SD Pangudi Luhur III Boro 

Kegiatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ini 

ditujukan untuk meningkatkan pemahaman anak-anak tentang 

menjalani pola hidup sehat, seperti mencuci tangan, menjaga 

kebersihan diri, makan makanan bergizi, dan rutin berolahraga. 

Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk mengedukasi mereka 

mengenai pentingnya menjaga kebersihan tubuh, terutama melalui 

kebiasaan mencuci tangan dengan benar. Melalui kegiatan ini, 

anak-anak diajarkan langkah-langkah yang tepat dalam mencuci 

tangan menggunakan sabun, sebagai upaya untuk mencegah 

penyebaran penyakit dan menjaga kesehatan. Selain itu, kegiatan 

ini juga bertujuan untuk menanamkan kebiasaan hidup bersih yang 

dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Dengan 

mengenalkan PHBS kepada anak-anak, diharapkan mereka dapat 

lebih peduli terhadap kebersihan diri dan lingkungan, serta mampu 

menjaga kesehatan mereka dengan baik sejak dini. 
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b) Pembinaan Anak Sholeh dan Berakhlak Mulia 

1) Mengajarkan Tata Cara Wudhu dan Do’a Wudhu 

Kegiatan ini mengajarkan mengenai tata cara wudhu dan doa 

wudhu kepada anak-anak TPA di Padukuhan Nglebeng dengan 

tujuan untuk memberikan pemahaman yang lebih baik tentang cara 

berwudhu yang benar sesuai ajaran Islam. Wudhu merupakan 

kewajiban penting yang harus dilakukan sebelum melaksanakan 

ibadah shalat, namun banyak anak yang belum mengetahui tata 

caranya dengan tepat. Melalui kegiatan ini, diharapkan anak-anak 

dapat belajar langkah-langkah wudhu yang benar, serta doa yang 

dibaca setelah wudhu untuk memperoleh kesucian diri. Selain itu, 

kegiatan ini juga bertujuan untuk mengajarkan pentingnya niat dan 

makna di balik setiap langkah dalam proses wudhu, sehingga anak-

anak dapat memahami lebih dalam tentang ibadah mereka. 

 

2) Melakukan Pelatihan Adzan 

Kegiatan pelatihan adzan kepada anak-anak Padukuhan 

Nglebeng bertujuan untuk mengajarkan tata cara adzan yang benar 

sesuai ajaran Islam. Melalui pelatihan ini, anak-anak diajarkan 

tentang syarat-syarat adzan, teknik melafalkan kalimat adzan 

dengan jelas dan benar, serta pentingnya adzan sebagai panggilan 

untuk melaksanakan shalat. Kegiatan ini diharapkan dapat 

meningkatkan keterampilan anak-anak dalam melaksanakan adzan, 

mempererat hubungan sosial antarwarga, dan menanamkan nilai-

nilai keagamaan sejak dini. Dengan pelatihan ini, anak-anak 

Padukuhan Nglebeng diharapkan dapat merasa bangga dan lebih 

mencintai agama mereka, sekaligus memperkuat kebersamaan di 

dalam komunitas padukuhan tersebut. 
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3) Mengadakan Lomba Adzan 

Kegiatan lomba adzan yang diadakan untuk anak-anak 

Padukuhan Nglebeng bertujuan untuk mengasah kemampuan 

mereka dalam melantunkan adzan dengan baik dan benar. Lomba 

ini memberi kesempatan bagi anak-anak untuk menunjukkan 

keterampilan dalam melafalkan kalimat adzan dengan jelas, tepat, 

dan penuh penghayatan. Selain sebagai ajang kompetisi, kegiatan 

ini juga bertujuan untuk memperkenalkan pentingnya adzan dalam 

kehidupan sehari-hari, serta menumbuhkan rasa cinta dan 

kebanggaan terhadap tradisi keagamaan. Dengan adanya lomba ini, 

diharapkan anak-anak Padukuhan Nglebeng dapat lebih mengenal 

nilai-nilai agama, mempererat hubungan sosial antarwarga, dan 

meningkatkan semangat kebersamaan dalam komunitas setempat. 

 

4) Mengadakan Hafalan Surat Pendek 

Kegiatan hafalan surat pendek yang diadakan untuk anak-

anak Padukuhan Nglebeng bertujuan untuk memotivasi dan 

meningkatkan kemampuan mereka dalam menghafal Al-Qur'an, 

khususnya surat-surat pendek yang biasa dibaca dalam shalat. 

Melalui kegiatan ini, anak-anak diberi kesempatan untuk menghafal 

dan melantunkan surat-surat pendek dengan baik dan benar. Selain 

meningkatkan kemampuan membaca Al-Qur'an, kegiatan ini juga 

bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai keagamaan dan 

mendekatkan anak-anak pada ajaran Islam sejak dini. Dengan 

adanya kegiatan hafalan surat pendek, diharapkan anak-anak 

Padukuhan Nglebeng dapat semakin mencintai Al-Qur'an serta 

menumbuhkan rasa kebanggaan terhadap ilmu agama dalam 

kehidupan sehari-hari. 
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5) Mengadakan Lomba Kaligrafi 

Kegiatan lomba kaligrafi yang diselenggarakan untuk anak-

anak Padukuhan Nglebeng bertujuan untuk meningkatkan 

kreativitas dan kemampuan mereka dalam seni menulis kaligrafi 

dengan indah dan benar. Lomba ini memberi kesempatan kepada 

anak-anak untuk belajar menulis ayat-ayat Al-Qur'an dengan gaya 

tulisan Arab yang tepat. Selain sebagai ajang kompetisi, kegiatan 

ini juga bertujuan untuk mengenalkan seni kaligrafi sebagai bagian 

dari warisan budaya Islam, serta menumbuhkan rasa cinta terhadap 

tradisi keagamaan. Melalui lomba ini, diharapkan anak-anak 

Padukuhan Nglebeng dapat lebih mendalami seni kaligrafi, 

memperkuat kebersamaan di dalam masyarakat, dan menjaga nilai-

nilai keagamaan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

c) Pembuatan Program Luaran 

1) Membuat Publikasi Berita 

Pembuatan luaran publikasi berita bertujuan untuk 

menyebarluaskan informasi terkait suatu kegiatan, kejadian atau 

peristiwa dengan cara yang menarik dan mudah dipahami. Proses 

pembuatan publikasi berita dimulai dengan pengumpulan data dan 

informasi yang relevan mengenai topik yang akan disampaikan 

dalam berita. Kemudian, dilakukan penulisan berita yang mencakup 

elemen-elemen penting seperti judul yang menarik, isi yang jelas, 

struktur berita yang baik, serta penutupan yang menyimpulkan atau 

memberikan ajakan. Berita tersebut juga dilengkapi dengan kutipan 

dari narasumber, fakta pendukung, dan gambar atau foto yang 

mendukung isi berita. Setelah berita selesai ditulis, dilakukan 

penyuntingan untuk memastikan akurasi dan kejelasan informasi 

sebelum dipublikasikan. Publikasi berita ini kemudian disebarkan 

melalui berbagai saluran media seperti surat kabar, majalah, situs 

berita online, atau media sosial, dengan tujuan untuk mencapai 

audiens yang lebih luas dan memberikan informasi yang berguna 
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atau menarik. Berita yang dibuat sebagai luaran ini terkait dengan 

program penyuluhan dan pelatihan pembuatan lilin aromaterapi 

dengan bahan dasar minyak bekas (minyak jelantah) yang dibuat 

secara sederhana.  

 

 

2) Membuat Video Profil Padukuhan Nglebeng 

Pembuatan video profil Padukuhan Nglebeng bertujuan 

untuk memperkenalkan padukuhan ini kepada masyarakat luas agar 

lebih dikenal. Padukuhan Nglebeng memiliki kearifan lokal serta 

kehidupan sosial yang khas, namun masih belum banyak diketahui 

oleh khalayak.Video ini akan menampilkan berbagai aspek penting, 

seperti informasi wilayah hingga potensi yang dimiliki, seperti 

sektor pertanian dan perkebunan, pendidikan, serta kegiatan sosial 

masyarakat. Selain itu, video ini juga akan menggambarkan 

kehidupan sehari-hari warga serta sejarah yang membentuk 

identitas Padukuhan Nglebeng. Melalui produksi dan penyebaran 

video ini di berbagai platform media sosial, diharapkan masyarakat 

luar dapat lebih memahami karakteristik dan keunikan Padukuhan 

Nglebeng. Tak hanya sebagai sarana informasi, video ini juga 

bertujuan untuk meningkatkan kebanggaan warga terhadap 

lingkungan mereka, mempererat hubungan sosial antar warga, serta 

membangun kesadaran kolektif dalam menjaga dan 

mengembangkan potensi padukuhan demi masa depan yang lebih 

baik. 

 

d) Pemeliharaan Lingkungan Padukuhan Nglebeng 

1) Menyelenggarakan Kerja Bakti Bersama Warga Padukuhan 

Nglebeng  

Kegiatan ini bertujuan untuk mempererat tali persaudaraan, 

kebersamaan, dan meningkatkan rasa kepedulian antar warga dalam 

menciptakan lingkungan yang bersih, sehat, dan nyaman. Kerja 
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bakti ini melibatkan seluruh lapisan masyarakat Padukuhan 

Nglebeng, mulai dari anak-anak, remaja, hingga orang tua, yang 

bersama-sama turun tangan untuk membersihkan fasilitas umum, 

seperti jalanan, saluran air, lapangan dan area-area umum lainnya. 

Selain membersihkan, kegiatan ini juga melibatkan perbaikan 

sarana dan prasarana yang ada di lingkungan padukuhan, untuk 

menciptakan suasana yang lebih asri dan rapi. 

Selain berfokus pada aspek kebersihan, kegiatan ini juga 

memiliki tujuan untuk menumbuhkan rasa gotong royong yang erat 

di antara warga, yang merupakan salah satu nilai tradisional yang 

sangat dijunjung tinggi di Padukuhan Nglebeng. Melalui kerja 

bakti, warga diharapkan dapat bekerja sama dengan penuh 

semangat, saling membantu, dan bergotong royong tanpa 

memandang usia, status sosial, atau latar belakang mereka. 

Kegiatan ini juga menjadi wadah untuk membangun solidaritas 

antarwarga dan memperkuat hubungan sosial di antara warga 

tersebut. Selain itu, melalui kegiatan ini diharapkan akan tercipta 

rasa kebanggaan terhadap lingkungan tempat tinggal, yang dapat 

meningkatkan kepedulian warga terhadap kebersihan dan 

kenyamanan rumah mereka masing-masing. 

 

2) Membersihkan Fasilitas Umum Padukuhan Nglebeng 

Kegiatan ini difokuskan pada pembersihan rumah ibadah 

yang ada di lingkungan padukuhan Nglebeng, sebagai bagian dari 

upaya menjaga kebersihan dan kenyamanan tempat ibadah yang 

sering digunakan oleh warga untuk kegiatan spiritual dan sosial. 

Warga padukuhan Nglebeng, mulai dari anak-anak hingga orang 

dewasa, bergotong royong untuk membersihkan area sekitar rumah 

ibadah, seperti halaman, pekarangan, dan ruang ibadah itu sendiri. 

Kegiatan ini meliputi kegiatan menyapu lantai, membersihkan debu 

dan kotoran, merapikan tempat duduk, serta menata kembali 

fasilitas yang ada agar tetap terjaga kebersihannya. Selain itu, 
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beberapa perawatan seperti perbaikan ringan juga dilakukan untuk 

menjaga estetika dan kenyamanan penggunanya. Kegiatan ini tidak 

hanya berfokus pada kebersihan, tetapi juga bertujuan untuk 

mempererat hubungan antarwarga melalui kerja sama dalam 

menjaga tempat ibadah yang merupakan pusat kehidupan beragama 

dan sosial masyarakat Padukuhan Nglebeng. Dengan melibatkan 

seluruh warga dalam kegiatan ini, diharapkan akan terbentuk rasa 

kebersamaan dan gotong royong yang lebih kuat, serta 

meningkatkan rasa kepedulian terhadap kebersihan dan 

pemeliharaan rumah ibadah. Diharapkan setelah kegiatan ini, 

rumah ibadah akan selalu terjaga kebersihannya, menciptakan 

suasana yang lebih nyaman bagi warga yang datang untuk 

beribadah dan berkegiatan sosial, serta menumbuhkan kesadaran 

kolektif akan pentingnya menjaga kebersihan tempat-tempat yang 

mendukung kehidupan bermasyarakat dan beragama. 

 

3) Pembuatan Plang dan Pemasangan Plang Nama Jalan bersama 

Warga Padukuhan Nglebeng 

Kegiatan "Pembuatan Plang dan Pemasangan Plang Nama 

Jalan bersama Warga Padukuhan Nglebeng" bertujuan untuk 

memperindah lingkungan sekaligus mempermudah identifikasi 

lokasi di Padukuhan Nglebeng. Melalui kegiatan ini, warga 

bersama-sama membuat dan memasang plang  di berbagai titik 

strategis di padukuhan Nglebeng, yang mengarahkan ke tempat-

tempat penting seperti rumah ibadah, makam, rumah RT/RW, dan 

dukuh. Pembuatan plang ini melibatkan seluruh lapisan masyarakat, 

mulai dari perencanaan desain plang, pemilihan bahan yang tahan 

lama, hingga pelaksanaan pemasangan yang dilakukan secara 

gotong royong. Selain meningkatkan keindahan dan kerapihan 

lingkungan, pemasangan plang nama jalan ini juga bertujuan untuk 

memudahkan akses bagi warga setempat maupun pengunjung yang 

datang. Diharapkan, dengan adanya plang nama jalan yang jelas dan 
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informatif, Padukuhan Nglebeng akan lebih mudah dikenali, 

memberikan kemudahan dalam akses transportasi, serta 

mempererat kebersamaan antar warga dalam mewujudkan 

lingkungan yang lebih tertata dan rapi. 

 

4) Mendampingi Kegiatan Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) 

Kegiatan Pendampingan Pemberantasan Sarang Nyamuk di 

Padukuhan Nglebeng bertujuan untuk mengurangi populasi 

nyamuk yang dapat menyebabkan penyakit seperti DBD (Demam 

Berdarah Dengue) dengan melibatkan warga dalam membersihkan 

dan memeriksa potensi sarang nyamuk di sekitar rumah mereka. 

Selain mendampingi warga dalam memeriksa tempat-tempat yang 

dapat menjadi sarang nyamuk, seperti bak mandi, ember, dan 

tempat penampungan air lainnya, kegiatan ini juga diisi dengan 

sosialisasi tentang bahaya DBD dan cara-cara pencegahannya. 

Warga diberikan edukasi mengenai pentingnya menjaga kebersihan 

lingkungan, menguras tempat penampungan air secara rutin, dan 

menggunakan obat nyamuk atau penangkal lainnya untuk 

mencegah berkembangnya nyamuk. Melalui kegiatan ini, 

diharapkan masyarakat lebih sadar akan pentingnya peran mereka 

dalam menjaga kebersihan lingkungan serta dapat secara aktif 

melakukan langkah-langkah pencegahan, sehingga lingkungan 

Padukuhan Nglebeng menjadi lebih sehat dan terbebas dari 

ancaman penyakit yang disebabkan oleh nyamuk. 

Kegiatan PSN tidak berjalan sesuai rencana dimana tidak 

terpenuhinya frekuensi kegiatan disebabkan oleh beberapa faktor. 

Faktor yang pertama yaitu tidak ada warga yang melapor kepada 

Dukuh terkait adanya permasalahan sarang nyamuk. Diketahui 

bahwa pelaksanaan PSN di Padukuhan Nglebeng dilaksanakan 

sesuai dengan laporan dari masyarakat, jika tidak ada laporan terkait 

permasalahan nyamuk maka tidak dilaksanakan PSN. Hal tersebut 

dapat terjadi kemungkinan karena kurangnya pemahaman 
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masyarakat terkait urgensi pelaporan dalam mendukung kegiatan 

tersebut. Tanpa dorongan dan pemantauan aktif dari Dukuh, 

masyarakat cenderung tidak merasa perlu untuk melaporkan 

kondisi sarang nyamuk, sehingga kegiatan PSN terhambat. Faktor 

lain yaitu jadwal kegiatan PSN di hari Jum’at yang bertabrakan 

dengan kegiatan tematik lain sehingga tidak dapat dilakukan PSN 

di tiap rumah warga.  

 

e) Program Literasi Anak 

1) Mengadakan permainan edukatif (tebak gambar pahlawan, tebak 

lagu daerah, cerdas cermat) 

Kegiatan di Padukuhan Nglebeng ini bertujuan untuk 

meningkatkan minat dan pemahaman anak-anak terhadap 

pentingnya literasi melalui permainan edukatif yang 

menyenangkan. Dalam kegiatan ini, diadakan beberapa permainan 

seperti tebak gambar pahlawan, tebak lagu daerah, dan cerdas 

cermat yang dirancang untuk mengedukasi anak-anak tentang 

sejarah, budaya, dan pengetahuan umum secara interaktif. Dengan 

menggunakan metode permainan, anak-anak dapat belajar sambil 

bersenang-senang, yang diharapkan dapat memperkuat pemahaman 

mereka tentang pahlawan nasional, lagu-lagu daerah, dan 

pengetahuan lainnya. Program ini juga bertujuan untuk 

menumbuhkan rasa cinta terhadap budaya lokal serta meningkatkan 

kemampuan kognitif anak-anak, agar mereka dapat lebih aktif 

dalam proses belajar dan berkembang. Melalui kegiatan ini, 

diharapkan anak-anak Padukuhan Nglebeng dapat lebih tertarik 

untuk membaca dan belajar, serta memiliki pengetahuan yang lebih 

luas tentang berbagai hal yang berhubungan dengan sejarah dan 

budaya mereka. 
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2) Mendampingi bimbingan belajar terkait mata pelajaran sekolah dan 

tugas rumah yang diberikan guru 

Kegiatan "Mendampingi Bimbingan Belajar Terkait Mata 

Pelajaran Sekolah dan Tugas Rumah yang Diberikan Guru" di 

Padukuhan Nglebeng bertujuan untuk memberikan dukungan 

pendidikan kepada anak-anak dalam memahami materi pelajaran 

sekolah serta menyelesaikan tugas rumah yang diberikan oleh guru. 

Dalam kegiatan ini, para pendamping bimbingan belajar membantu 

siswa mengatasi kesulitan yang mereka hadapi dalam memahami 

pelajaran seperti matematika, bahasa Indonesia, IPA, dan lainnya, 

serta memberikan arahan tentang cara menyelesaikan tugas rumah 

dengan baik. Pendampingan ini juga mencakup pemberian 

penjelasan tambahan jika diperlukan dan memberikan motivasi agar 

anak-anak tetap semangat belajar. Diharapkan dengan adanya 

kegiatan ini, anak-anak di Padukuhan Nglebeng dapat lebih 

memahami pelajaran sekolah mereka, meningkatkan prestasi 

belajar, serta menjadi lebih percaya diri dalam menghadapi ujian 

dan tugas sekolah di masa mendatang. 

 

f) Pelaksanaan Kesenian dan Olahraga 

1) Mengadakan Senam Bersama Warga Padukuhan Nglebeng 

Kegiatan "Senam Bersama Warga Padukuhan Nglebeng" 

bertujuan untuk meningkatkan kebugaran dan kesehatan warga 

melalui olahraga yang menyenangkan dan mudah diikuti. Senam 

bersama ini diikuti oleh berbagai kalangan, mulai dari anak-anak 

hingga orang dewasa, dan dilaksanakan di tempat terbuka yang 

nyaman untuk semua peserta. Selain memberikan manfaat fisik, 

kegiatan ini juga bertujuan untuk mendorong masyarakat agar lebih 

peduli terhadap kesehatan tubuh mereka dengan melakukan 

olahraga secara rutin. Diharapkan, kegiatan ini dapat 

menumbuhkan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan dan 

kebugaran jasmani di kalangan warga Padukuhan Nglebeng. 
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g) Pelaksanaan Kegiatan Pertanian dan Peternakan 

1) Memberikan pelatihan pembuatan silase pakan ternak dari limbah 

pertanian. 

Kegiatan "Pelatihan Pembuatan Silase Pakan Ternak dari 

Limbah Pertanian" bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan warga Padukuhan Nglebeng dalam memanfaatkan 

limbah pertanian sebagai pakan ternak yang bergizi. Dalam 

pelatihan ini, peserta diajarkan cara mengolah limbah pertanian, 

seperti jerami, daun, dan sisa tanaman lainnya, menjadi silase yang 

dapat digunakan sebagai pakan ternak yang lebih efisien dan 

ekonomis. Selain memberikan wawasan tentang proses pembuatan 

silase, pelatihan ini juga bertujuan untuk mengurangi pemborosan 

limbah pertanian dan meningkatkan keberlanjutan usaha peternakan 

di padukuhan. Diharapkan, dengan adanya pelatihan ini, warga 

dapat memanfaatkan sumber daya yang ada secara optimal untuk 

menunjang kebutuhan pakan ternak mereka, serta meningkatkan 

produktivitas dan kesejahteraan peternakan di Padukuhan 

Nglebeng. 

 

2) Mengadakan sosialisasi ke kelompok tani 

Kami mengadakan sosialisasi kepada kelompok tani di 

Padukuhan Nglebeng mengenai penggunaan pestisida yang aman 

dan tepat guna. Dalam penyuluhan ini, kami menjelaskan jenis-jenis 

pestisida yang umum digunakan, cara pemilihan pestisida yang 

sesuai dengan jenis tanaman dan hama, serta pentingnya mengikuti 

petunjuk penggunaan yang tertera pada kemasan. Kami juga 

menekankan pentingnya penggunaan alat pelindung diri (APD) saat 

mengaplikasikan pestisida dan cara yang benar untuk menyimpan 

serta membuang sisa pestisida agar tidak mencemari lingkungan. 

Diharapkan dengan sosialisasi ini, petani dapat mengurangi risiko 
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kesehatan dan lingkungan akibat penggunaan pestisida yang tidak 

tepat. 

 

h) Pemanfaatan Minyak Jelantah Sebagai Sumber Penerangan (lilin) 

1) Melakukan penyuluhan bahaya minyak bekas dan pelatihan terkait 

pemanfaatan minyak bekas 

Kegiatan penyuluhan ini bertujuan untuk memberi 

pemahaman kepada masyarakat tentang risiko kesehatan dan 

lingkungan yang ditimbulkan oleh minyak bekas yang tidak 

dikelola dengan baik. Minyak bekas, jika dibuang sembarangan, 

dapat mencemari air, tanah, dan udara, serta berdampak buruk bagi 

kesehatan manusia dan makhluk hidup lainnya. Maka dari itu 

dengan diadakannya kegiatan ini, diharapkan dapat mengedukasi 

warga mengenai cara mengolah minyak jelantah bekas menjadi 

lilin, sehingga selain mengurangi limbah rumah tangga, juga dapat 

menciptakan produk yang bermanfaat.  

 

i) Pemeriksaan dan Penyuluhan Pada Posyandu 

1) Memberikan Edukasi Tumbuh Kembang Balita 

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pemahaman 

tentang tumbuh kembang balita kepada ibu balita yang merupakan 

langkah penting untuk meningkatkan kualitas pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Edukasi ini mencakup berbagai aspek seperti 

stimulasi motorik halus dan kasar, bahasa, serta kemandirian anak. 

Melalui penyuluhan dan pelatihan, ibu dapat memahami cara 

memberikan stimulasi yang tepat dan mendeteksi potensi 

keterlambatan perkembangan sejak dini. Selain itu, edukasi juga 

mencakup pentingnya gizi seimbang dan pola makan yang tepat 

untuk mendukung pertumbuhan optimal balita serta risiko 

permasalahan gizi yang dapat menghambat pertumbuhan anak. 

Dengan demikian, ibu balita dapat lebih aktif dalam memantau dan 

meningkatkan kualitas tumbuh kembang anak. Edukasi ini tidak 
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hanya diberikan di posyandu, tetapi juga melibatkan kader dan 

masyarakat untuk memberikan dukungan sosial yang lebih luas. 

 

2) Menyelenggarakan Senam Lansia di Posyandu 

Menyelenggarakan senam lansia di Posyandu memiliki 

tujuan yang sangat penting untuk menjaga kesehatan fisik dan 

mental lansia. Senam ini bertujuan untuk meningkatkan kekuatan 

otot, kelenturan, dan keseimbangan tubuh, serta mencegah atau 

memperlambat penurunan fungsional yang sering terjadi pada usia 

lanjut. Selain itu, senam juga dapat membantu meningkatkan 

kesejahteraan mental dengan mengurangi stres dan gejala depresi, 

serta memberikan kesempatan bagi lansia untuk berinteraksi sosial 

dengan teman sebaya mereka. Manfaat dari senam lansia sangat 

beragam, Selain meningkatkan kualitas hidup dengan membuat 

lansia merasa lebih bugar dan energik, senam ini juga dapat 

mencegah pengeroposan tulang dan meningkatkan keseimbangan 

tubuh, yang sangat penting untuk mengurangi risiko jatuh. Aktivitas 

fisik ini juga meningkatkan fungsi jantung dan pembuluh darah, 

serta membantu menjaga berat badan yang sehat. Secara 

keseluruhan, senam lansia memberikan kontribusi besar dalam 

mempertahankan kemandirian lansia dan memperpanjang usia 

produktif mereka, sambil meningkatkan kualitas hidup secara 

keseluruhan. 

 

3) Melakukan penyuluhan tentang edukasi stunting menggunakan 

media poster di RW 06 

Stunting merupakan masalah kurang gizi kronis yang terjadi 

akibat kekurangan asupan gizi dalam jangka waktu yang lama, 

dimulai sejak janin dalam kandungan hingga anak berusia dua 

tahun. Stunting merupakan keadaan anak yang tinggi badan tidak 

sama dengan anak usianya, yang dipermasalahkan dari stunting ini 

bukan dari tinggi badannya tetapi pada perkembangan otak dan 
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kemampuan kognitif anak. Bahaya stunting sangat serius karena 

dapat berdampak jangka panjang pada kualitas hidup anak. Oleh 

karena itu kegiatan penyuluhan ini dilakukan dengan tujuan 

meningkatkan pengetahuan ibu tentang penyebab, dampak, dan 

pencegahan stunting, serta mengedukasi ibu balita mengenai pola 

makan sehat serta pola hidup yang lebih sehat. Rangkaian kegiatan 

meliputi pengisian pretest pemberian penyuluhan dengan dibagikan 

poster dan rangkaian terakhir berupa pengisian post test, hal ini 

bertujuan untuk mengukur pemahaman ibu dan keberhasilan 

program penyuluhan yang dilakukan. 

 

j) Kajian Al-Islam dan Kemuhammadiyahan 

1) Menyelenggarakan Kultum di Masjid Nur 

Kegiatan menyelenggarakan kultum di Masjid Nur 

Padukuhan Nglebeng bertujuan untuk memberikan wawasan 

keagamaan kepada jamaah, khususnya dalam meningkatkan 

pemahaman tentang nilai-nilai Islam yang relevan dengan 

kehidupan sehari-hari. Melalui kultum ini, disampaikan pesan-

pesan penting mengenai ajaran Islam, seperti keutamaan ibadah, 

akhlak mulia, dan cara hidup yang baik menurut syariat. Kegiatan 

ini diharapkan dapat mempererat tali silaturahmi antarwarga, 

sekaligus memperkuat semangat keagamaan di lingkungan 

Padukuhan Nglebeng. Dengan adanya kultum rutin di masjid, 

diharapkan jamaah dapat memperoleh ilmu yang bermanfaat dan 

lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT. 

 

B. Evaluasi 

Secara umum, pelaksanaan kegiatan KKN berjalan dengan baik. 

Keberhasilan KKN Reguler UAD Periode 138 tidak lepas dari peran serta 

berbagai pihak di masyarakat, termasuk anak-anak, karang taruna, dan 

perangkat Padukuhan Nglebeng. Meski demikian, selama pelaksanaan 
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KKN Reguler UAD Periode 138, mahasiswa juga menghadapi beberapa 

tantangan. diantara pendukung dan kendala antara lain :  

1. Faktor-faktor Penghambat  

Pelaksanaan program kerja KKN Reguler tidak sepenuhnya berjalan 

dengan lancar. Terdapat beberapa hambatan dan juga kendala yang 

membuat program berjalan kurang optimal. Hambatan dan kendala 

tersebut meliputi: 

a. Pada kegiatan yang diadakan pada pagi hingga siang hari, dalam 

pelaksanaanya mengalami banyak kesulitan dalam mengumpulkan 

masyarakat dikarenakan sebagian besar masyarakat bekerja sebagai 

petani dan peternak yang harus bekerja di kebun.  

b. Program yang berkaitan dengan masyarakat kebanyakan dilakukan 

atau dijalankan bersamaan dengan kegiatan rutin masyarakat 

(pertemuan PKK, Posyandu, Karang Taruna, dll). 

c. Sulitnya mahasiswa dalam mengumpulkan masyarakat, 

menyebabkan beberapa kegiatan pelaksanaannya mundur beberapa 

hari/ tidak sesuai dengan jadwal.  

2. Faktor-faktor Pendukung 

Dalam pelaksanaan program kerja KKN Reguler, selain terdapat 

beberapa hambatan yang menjadi kendala, juga ada berbagai faktor 

pendukung yang sangat berperan penting dalam memastikan 

keberhasilan dan kelancaran program kerja KKN tersebut. Faktor-

faktor ini memberikan kontribusi besar terhadap tercapainya tujuan 

yang telah ditetapkan, yaitu: 

a. Petinggi padukuhan, dalam hal ini Dukuh Nglebeng telah 

menyetujui dan menerima semua program kerja KKN Reguler 

yang diadakan di Padukuhan Nglebeng. Selain itu, banyak respon 

positif yang diberikan oleh masyarakat sekitar yang membuat 

program kerja KKN berjalan sesuai dengan apa yang diharapkan. 

Hal ini menunjukkan tingginya antusias masyarakat untuk 

berpartisipasi terhadap program kerja KKN.  
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b. Tingginya rasa antusias masyarakat kepada mahasiswa KKN 

menjadi modal dasar yang sangat utama, sehingga sangat mudah 

untuk diajak bekerja sama dan berkontribusi dalam pelaksanaan 

program kerja KKN. 

 

3. Dana dan Fasilitas 

Sarana penunjang program kerja KKN sangat membutuhkan dana 

agar program-program yang telah dirancang dapat berjalan sesuai 

dengan yang diinginkan. Dalam hal ini, perolehan dana berasal dari 

stimulan kampus dan iuran dari anggota KKN. Banyak masyarakat 

yang berkontribusi dengan memberikan fasilitas penunjang program-

program KKN.  

 

4. Partisipasi 

Kehadiran mahasiswa KKN Universitas Ahmad Dahlan di 

Padukuhan Nglebeng mendapat sambutan yang sangat baik dan cukup 

hangat dari masyarakat, sehingga mahasiswa KKN dalam memperoleh 

data, penyusunan kerja, sampai dengan pelaksanaannya sangat 

mendapat dukungan dan partisipasi dari pihak masyarakat Padukuhan 

Nglebeng. Hal ini mengakibatkan program KKN yang terlaksana 

dengan baik sesuai dengan apa yang diharapkan dalam program kerja 

KKN. 

 

5. Rekomendasi 

Terlepas dari segala masalah dan dukungan, kami mahasiswa KKN 

UAD ingin memberi sedikit rekomendasi kepada petinggi-petinggi di 

Padukuhan Nglebeng untuk mengkoordinasikan kepada seluruh kepala 

rumah tangga untuk memasang lampu penerangan di depan rumah 

mereka, hal ini bertujuan untuk meningkatkan keamanan dan 

kenyamanan warga sekitar terutama anak-anak dalam beraktivitas pada 

malam hari khususnya ketika ingin ke masjid.  
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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler UAD Periode 138 Tahun Akademik 

2024/2025 Unit IX.B.2 dilaksanakan selama sekitar 30 hari di Padukuhan 

Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, Kapanewon Kalibawang, Kabupaten 

Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakarta. Kegiatan KKN ini dimulai pada 

tanggal 30 Januari 2025 hingga 26 Februari 2025, dan seluruh kegiatan, baik 

yang tematik maupun individu, berhasil dilaksanakan dengan baik. 

Walaupun terdapat beberapa kendala selama pelaksanaan program, 

mahasiswa KKN berupaya maksimal untuk menyukseskan program 

tersebut agar masyarakat Padukuhan mendapatkan manfaat yang signifikan. 

Berdasarkan laporan hasil KKN, dapat disimpulkan bahwa kegiatan ini 

berhasil mencapai tujuan yang diinginkan, meliputi: 

1. Selama kegiatan KKN berlangsung, Unit IX.B.2 sebagian besar fokus 

programnya terkait pendidikan, masyarakat, dan pemanfaatan limbah 

rumah tangga. Sehingga kedekatan dengan warga sekitar terjalin 

dengan erat. Dan juga terbantu dengan adanya TPA dan karang taruna 

dimana hal itu mendorong terjalinnya kedekatan yang sangat baik 

antara mahasiswa KKN, anak-anak dan pemuda-pemudi yang ada di 

Padukuhan Nglebeng.  

2. Kerjasama dan komunikasi yang baik antara mahasiswa KKN dengan 

warga sekitar serta didorong dengan dukungan dari berbagai pihak yang 

menjadikan hal tersebut kunci dari kesuksesan terlaksananya program 

kerja. 

3. Program-program yang telah direncanakan oleh mahasiswa KKN tidak 

akan berjalan lancar apabila hanya dilakukan oleh mahasiswa itu 

sendiri, melainkan diperlukan adanya kerjasama dari berbagai pihak. 
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Sehingga akan terjalin kerjasama dan hubungan yang baik antara 

mahasiswa KKN UAD dengan masyarakat maupun instansi lainnya.  

 

B. Saran 

1. Masyarakat Padukuhan Nglebeng 

a. Meningkatkan komitmen dan kerjasama antar warga dalam 

menyelesaikan berbagai masalah yang ada di wilayah Padukuhan 

Nglebeng, Kalurahan Banjarasri, Kapanewon Kalibawang, 

Kabupaten Kulon Progo. 

b. Meningkatkan komunikasi yang lebih baik antar sesama warga di 

Padukuhan Nglebeng. 

c. Warga diharapkan memberikan dukungan terhadap setiap program 

yang direncanakan untuk memperbaiki citra dan memperkuat kerja 

sama di antara warga Padukuhan Nglebeng. 

d. Program yang dilanjutkan meliputi pengelolaan sampah rumah 

tangga, pemantauan efektivitas program Posyandu Remaja, serta 

pemantauan kelancaran penerapan pengelolaan limbah minyak 

bekas. 

 

2. Mahasiswa KKN 

a. Meningkatkan komitmen dan kolaborasi agar seluruh rangkaian 

program kerja KKN dapat terlaksana dengan efektif dan efisien. 

b. Mengoptimalkan keterampilan dalam mengatur waktu selama 

pelaksanaan program kerja KKN. 

c. Selalu menjaga sikap rendah hati dan kekeluargaan, siap 

menghadapi tantangan, bekerja sama dalam tim, serta menjadi 

perwakilan kelompok dengan baik. 

d. Mempertahankan reputasi almamater Perguruan Tinggi 

Muhammadiyah dengan menghindari tindakan yang dapat merusak 

citra Muhammadiyah dan Universitas Ahmad Dahlan.  


