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KATA PENGANTAR 
 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT., atas limpahan rahmat dan 

hidayah-Nya kami dapat melakukan dan menyelesaikan Kuliah Kerja Nyata Reguler 

Periode 138 di Padukuhan Kerdonmiri, Semugih, Rongkop, Gunungkidul, Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada 

Nabi Agung Muhammad SAW. Kuliah Kerja Nyata ini dilaksanakan sebagai 

persyaratan kelulusan pada mata kuliah Kuliah Kerja Nyata, Universitas Ahmad 

Dahlan, Yogyakarta. Penyusunan laporan Kuliah Kerja Nyata dan saat pelaksanaan 

Kuliah Kerja Nyata ini kami banyak mendapat saran, dorongan, bimbingan, serta 

pembelajaran-pembelajaran dari berbagai pihak yang merupakan pengalaman yang 

tidak dapat diukur secara materi, tetapi dapat membukakan mata kami bahwa 

sesungguhnya pengalaman dan pengetahuan tersebut adalah guru yang terbaik bagi 

kami. Laporan ini kami susun berdasarkan pelaksanaan program KKN Reguler yang 

dimulai dari tanggal 31 Januari – 28 Februari 2025. Kami menyadari bahwa dalam 

melaksanakan Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini banyak sekali bimbingan, saran, dan 

berbagai macam bantuan, baik moril maupun materil dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, dengan laporan ini kami ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

 

1. Bapak Prof. Dr. Muchlas Arkanuddin, M.T., selaku Rektor Universitas Ahmad 

Dahlan yang telah memberikan amanah dan kepercayaan kepada mahasiswa atau 

anggota KKN untuk mengikuti kegiatan KKN. 

2. Bapak Prof. Anton Yudhana S.T., M.T., Ph.D., selaku Kepala Lembaga Penelitian 

dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) Universitas Ahmad Dahlan yang 

telah memberikan dukungan kepada kami untuk melaksanakan kegiatan KKN. 

3. Bapak Dr. Muhammad Hamdi, S.E., MBA., selaku Kepala Bidang Pengabdian 

kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata Universitas Ahmad Dahlan yang telah 

memberikan informasi kepada kami sehingga kegiatan KKN ini berjalan dengan 

baik. 

4. Bapak Beni Suhendra Winarso., S.E., M.Si. selaku Kepala Bidang Pengabdian 

kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata Universitas Ahmad Dahlan yang telah 

memberikan informasi kepada kami sehingga kegiatan KKN ini berjalan dengan 

baik. 

5. Seluruh staf Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat 

Universitas Ahmad Dahlan yang telah memberikan informasi dan dukungan 

kepada kami sehingga KKN ini berjalan dengan baik. 

6. Ketua Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kabupaten Gunungkidul yang telah 

mensukseskan Acara KKN. 

7. Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kapanewon Rongkop yang telah 

mensukseskan Acara KKN. 

8. Ketua Pimpinan ranting Muhammadiyah Kapanewon Rongkop yang telah 
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mensukseskan Acara KKN. 

9. Ibu Endah Subekti Kuntaringsih, S.E., M.P., selaku Bupati Kabupaten 

Gunungkidul yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada Mahasiswa 

KKN untuk melaksanakan program kerja KKN. 

10. Bapak R. Asis Budiarto, S.Sos., selaku Panewu Rongkop yang mensukseskan 

Acara KKN. 

11. Bapak Suyata, S.I.P selaku Lurah Kalurahan Semugih yang telah membantu dalam 

pelaksanaan program kerja KKN. 

12. Bapak Karunia Yuliyanto selaku Ketua Dusun Kerdonmiri yang telah mendukung 

dan memberikan bantuan kepada kami dalam melaksanakan program KKN. 

13. Segenap Ketua RT 01, 02, 03, 04, 05, dan Ketua RW Padukuhan Kerdonmiri yang 

telah membantu dan mendukung terlaksananya KKN. 

14. Ibu Desi Nurfita, S.K.M, M.Kes (Epid) selaku Dosen Pembimbing Lapangan 

mahasiswa KKN unit XI.A.3 yang telah membimbing dan memberikan arahan 

kepada kami selama KKN. 

15. Masyarakat Padukuhan Kerdonmiri dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan 

satu persatu yang telah membantu mensukseskan program KKN ini. 

 

Kami selaku Mahasiswa KKN Reguler UAD Periode 138 Unit XI.A.3, 

memohon maaf yang sebesar-besarnya kepada semua pihak atas segala kekurangan 

dan kekhilafan kami selama pelaksanaan Program Kerja Kuliah Nyata (KKN) baik 

yang disengaja maupun tidak kami sengaja. Kami berharap semoga KKN yang telah 

kami laksanakan dapat memberikan manfaat dan pengalaman baru bagi kami selaku 

pelaksana KKN Reguler UAD Periode 138 unit XI.A.3 sebagai bekal kehidupan kami 

di masa yang akan datang, baik sebagai pemimpin maupun sebagai anggota 

masyarakat, serta dapat bermanfaat bagi warga Padukuhan Kerdonmiri, Semugih, 

Rongkop, Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta.  

Kami menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna maka 

pada kesempatan ini kami mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun 

dari semua pihak guna memperbaiki penyusunan laporan ini. Akhir kata, hanya kepada 

Allah SWT., kami memohon dan berdoa semoga amal baik dari kita yang telah 

terlaksana maupun yang belum terlaksana mendapatkan balasan yang lebih baik 

nantinya dari Allah SWT.  

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Yogyakarta, 28 Februari 2025 

                                                                                                    Ketua Unit 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Deskripsi Wilayah 

Lokasi Kuliah Kerja Nyata Reguler Mahasiswa Universitas Ahmad 

Dahlan Unit XI.A.3 terletak di Padukuhan Kerdonmiri, Semugih, Rongkop, 

Gunungkidul. Wilayah Rongkop memiliki 8 kalurahan, diantaranya 

Botodayaan, Bohol, Pringombo, Melikan, Karangwuni, Semugih, 

Puncanganom, dan Petir. Secara administrasi, Kalurahan Semugih terdiri dari 

13 padukuhan, termasuk Kerdonmiri. Padukuhan Kerdonmiri merupakan salah 

satu padukuhan yang terletak di bagian tengah Kalurahan Semugih, 

Kapanewon Rongkop, Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Secara geografis, Kecamatan Rongkop berbatasan dengan Kecamatan 

Pracimantoro di timur dan tenggara, Kecamatan Girisubo di selatan, serta 

Kecamatan Tepus di barat daya dan barat. Padukuhan Kerdonmiri memiliki 5 

RT, yaitu RT 01, 02, 03, 04, 05, dan 1 RW. Mata pencaharian di Padukuhan 

Kerdonmiri, Rongkop, Semugih, Gunungkidul mayoritas bekerja sebagai 

petani, PNS, swasta, pedagang, dan peternak.  

Padukuhan Kerdonmiri memiliki beberapa institusi pendidikan yang 

melayani masyarakat setempat, mulai dari TK (TK ABA II Kerdonmiri, TK 

Negeri Rongkop), SMP (SMP Negeri 1 Rongkop), dan SMK (SMK Bhina 

Karya Rongkop). Tingkat pendidikan Sekolah Dasar (SD) dan Sekolah 

Menengah Atas (SMA) di Padukuhan Kerdonmiri tidak tersedia. Selain itu, 

fasilitas pendidikan di Padukuhan Kerdonmiri cukup memadai. Secara 

keseluruhan, meskipun fasilitas pendidikan di Padukuhan Kerdonmiri terbatas, 

masyarakat setempat masih dapat memiliki akses ke berbagai jenjang 

pendidikan dasar hingga menengah yang tersedia di wilayah Kecamatan 

Rongkop dan sekitarnya. 

Dalam bidang kesehatan masyarakat, di Padukuhan Kerdonmiri 

mengadakan kegiatan rutin, seperti posyandu dan screening kesehatan yang 

bekerja sama dengan UPT Puskesmas Rongkop. Program kesehatan tersebut 

bertujuan untuk membangun kesehatan warga di Padukuhan Kerdonmiri. 

Dalam hal agama, mayoritas penduduk Padukuhan Kerdonmiri beragama 

Islam. Namun, beberapa penduduk menganut agama kristen, katolik, dan 

sebagainya. Di Padukuhan Kerdonmiri memiliki 1 masjid yang cukup besar, 

yaitu Masjid Al-Munawwarah. Selain dijadikan sebagai tempat ibadah, masjid 

tersebut dijadikan tempat belajar, seperti Taman Pembelajaran Al-Qur’an 

(TPA) bagi anak-anak, serta terkadang dijadikan sebagai tempat acara 

keagamaan (pengajian, tadarusan, dan sebagainya).  

 



2 

 

 

 

B. Rencana Pembangunan Wilayah 

Padukuhan Kerdonmiri yang terletak di Kalurahan Semugih, Kecamatan 

Rongkop, Kabupaten Gunungkidul, memiliki rencana pembangunan wilayah 

yang difokuskan pada penguatan ekonomi, sosial, serta infrastruktur desa. 

Strategi pembangunan wilayah ini diarahkan pada optimalisasi sektor 

pertanian, peternakan, dan UMKM. Beberapa program unggulan yang telah 

direncanakan, yaitu pengembangan kebun pangan lestari, penguatan sentra 

UMKM, peternakan, dan pertanian jagung. Selain itu, salah satu isu utama yang 

dihadapi oleh masyarakat Rongkop adalah tingkat kemiskinan serta 

keterbatasan distribusi produk pertanian yang masih dilakukan secara 

konvensional. Oleh karena itu, dalam rencana aksinya, pembangunan wilayah 

difokuskan pada penguatan sistem distribusi, peningkatan keterampilan petani 

dalam teknologi pertanian modern, serta kolaborasi dengan berbagai pemangku 

kepentingan untuk ekspansi pasar produk lokal. 

Sebagai pusat pertumbuhan, Kalurahan Semugih juga memiliki potensi 

besar dalam bidang sosial dan budaya yang dapat dimanfaatkan untuk 

meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Dengan inovasi berbasis kombinasi 

pelaku program serta praktik terbaik dalam pengelolaan sumber daya alam, 

pembangunan wilayah Dusun Kerdonmiri diharapkan dapat menciptakan 

ekonomi yang tangguh, sosial yang inklusif, serta infrastruktur yang lebih baik 

bagi masyarakat setempat. 

 

C. Permasalahan Yang Ditemukan Di Lokasi 

 Padukuhan Kerdonmiri, yang terletak di Kalurahan Semugih, Kecamatan 

Rongkop, Kabupaten Gunungkidul, menghadapi beberapa permasalahan utama 

yang perlu mendapatkan perhatian khusus dalam rencana pembangunan 

wilayahnya. Salah satu tantangan utama adalah permasalahan pengelolaan 

sampah. Masyarakat masih belum memiliki pemahaman yang baik terkait 

pemilahan dan pengolahan sampah secara efektif. Kurangnya sistem 

pengelolaan sampah yang baik dapat berdampak negatif pada kebersihan 

lingkungan serta kesehatan masyarakat.  

Selain itu, penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) masih menjadi 

ancaman bagi warga Dusun Kerdonmiri. Penyakit ini disebabkan oleh 

perkembangbiakan nyamuk Aedes aegypti di lingkungan yang memiliki banyak 

tempat penampungan air, seperti bak mandi, genangan air, dan tong air. Untuk 

mengatasi hal ini, diperlukan sosialisasi yang lebih intensif terkait cara 

pencegahan DBD serta program pemberantasan sarang nyamuk melalui 

pengurasan, penutupan, dan pendaurulangan tempat penampungan air (3M 

Plus). Pembagian obat abate juga menjadi langkah yang perlu dilakukan secara 

rutin untuk mengurangi populasi nyamuk pembawa virus DBD. 
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 Selain masalah kesehatan dan lingkungan,  Dusun Kerdonmiri juga 

menghadapi tantangan dalam pelestarian budaya alat musik angklung. 

Angklung yang sempat menjadi bagian dari warisan budaya masyarakat 

setempat kini mulai jarang dimainkan dan kurang diberdayakan. Minimnya 

regenerasi pemain angklung dapat menyebabkan alat musik tradisional ini 

semakin ditinggalkan. Oleh karena itu, diperlukan program edukasi dan 

pelatihan rutin kepada anak-anak dan remaja untuk kembali mengenalkan dan 

melestarikan angklung sebagai warisan budaya lokal. 

 Permasalahan lain yang juga perlu mendapatkan perhatian adalah 

kegiatan keagamaan seperti pengajian yang belum rutin dilakukan juga menjadi 

tantangan tersendiri dalam pembangunan spiritual warga. Pengajian memiliki 

peran penting dalam meningkatkan pemahaman agama serta memperkuat 

ikatan sosial antarwarga. Dengan mengadakan kegiatan pengajian secara lebih 

rutin, diharapkan masyarakat dapat semakin mendalami nilai-nilai keislaman 

dan memperkuat kebersamaan dalam menjalankan ajaran agama. 

 Untuk mengatasi berbagai tantangan ini, Dusun Kerdonmiri perlu 

mengembangkan program yang komprehensif dan berkelanjutan, termasuk 

edukasi tentang pengelolaan sampah, pencegahan DBD, revitalisasi budaya 

angklung, dan penguatan kegiatan sosial dan keagamaan. Dengan adanya 

langkah-langkah strategis ini, diharapkan pembangunan wilayah di Dusun 

Kerdonmiri dapat berjalan lebih optimal dan memberikan manfaat bagi seluruh 

masyarakat. 
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BAB II 

RENCANA KEGIATAN 

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan 

permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, disusunlah rencana program dan 

kegiatan. Rencana dan pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler dibagi 

menjadi dua jenis kegiatan, yaitu kegiatan bersama dan individu. Masing-masing 

dari jenis kegiatan tersebut terbagi menjadi empat bidang kegiatan, antara lain 

bidang keilmuan, bidang keagamaan, bidang seni dan olahraga, dan bidang 

tematik. Jenis bidang keilmuan dilaksanakan sesuai dengan program studi masing-

masing mahasiswa KKN, sedangkan bidang keagamaan, bidang seni dan olahraga 

disesuaikan dengan kemampuan minat masing-masing mahasiswa KKN. 

Program-program tersebut dilaksanakan sesuai dengan tujuan, manfaat, dan 

sasaran dari pelaksanaan kegiatan tersebut. Program-programa tersebut telah 

direncanakan serta telah disesuaikan dengan kemampuan masing-masing 

mahasiswa KKN, menyesuaikan kebutuhan, sasaran yang ditarget sehingga 

kegiatan KKN berjalan dengan lancar dan baik. Rencana dan program tersebut 

adalah sebagai berikut: 

A. Bidang Keilmuan 

a. Penyelenggaraan Bimbingan Kelompok (Sosial) 

● Melakukan layanan bimbingan kelompok dan menonton video dengan 

materi "Bahaya Bullying" pada remaja Kerdonmiri 

● Menyelenggarakan pemahaman pengelolaan kesehatan mental bagi 

siswa SMPN 1 Rongkop 

b. Pemberian Materi Edukasi 

● Membuat rancangan mengenal diri sendiri tentang "Mengenal Diri 

Sendiri: All About Me" pada remaja Kerdonmiri 

c. Penyelenggaraan Konseling Individu 

●  Konseling individu kepada remaja Kerdonmiri 

d. Penyelenggaraan Program Ekonomi Pembangunan 

● Melakukan edukasi tentang pengenalan mata uang tunai dan non tunai 

kepada anak-anak di Dusun Kerdonmiri 

● Mengadakan game atau kuis tentang menabung untuk anak-anak di 

Dusun Kerdonmiri 

e. Pengenalan Konsep Matematika Dasar kepada Anak-anak di Dusun 

Kerdonmiri 

● Mengajar belajar dan berhitung (perkalian dan pembagian)  kepada 

anak-anak di Dusun Kerdonmiri 

f. Pemberian Materi Edukasi 

● Memberikan edukasi cara berhitung menggunakan nyanyian atau lagu 
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kepada anak - anak TK di padukuhan Kerdonmiri 

● Memberikan edukasi dan sosialisasi tentang materi kepemimpinan 

bersama anak - anak & Remaja di padukuhan Kerdonmiri 

g. Pengenalan Konsep Matematika Dasar kepada anak anak di Dusun 

Kerdonmiri 

● Mengajar Matematika (Penjumlahan & Pengurangan) kepada anak - 

anak di padukuhan Kerdonmiri 

h. Penyelenggaraan Program Psikoedukasi dan Psikologi Pendidikan 

● Melaksanakan penyuluhan terkait berbagai macam emosi pada anak-

anak di Padukuhan Kerdonmiri 

● Memberikan edukasi terkait mengelola kesehatan mental  untuk remaja 

kelas 8 SMP N 1 Rongkop 

● Melaksanakan sosialisasi pentingnya menerapkan kata "Maaf, Tolong, 

Terima Kasih" pada anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri menggunakan 

media video animasi 

i. Penyelenggaraan Kegiatan untuk Mengasah Kognitif Anak 

● Membuat mind map perencanaan atau cita-citanya di masa depan pada 

remaja di Padukuhan Kerdonmiri 

● Melakukan pendampingan anak dalam memasang puzzle untuk 

membantu meningkatkan perkembangan kognitif anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri 

j. Penyelenggaraan Pengenalan Komputer untuk Anak-anak di Pedukuhan 

Kerdomiri di Rumah Pak Dukuh 

● Mengenalkan Komputer disertai tanya jawab 

● Mengenalkan jenis perangkat lunak komputer melalui vidio 

pembelajaran 

● Mengenalkan jenis perangkat keras komputer melalui vidio 

pembelajaran 

k. Penyelenggaraan Digitalisasi Desa 

● Membuat form saran dalam bentuk QR code untuk warga Padukuhan 

Kerdonmiri di Rumah Pak Dukuh 

l. Penyelenggaraan Program Edukasi Gadget untuk Anak-anak di Pedukuhan 

Kerdomiri di rumah Pak Dukuh 

● Menayangkan video mengenai dampak bahaya menggunakan Gadget 

pada anak – anak 

● Mengedukasi penggunaan cara berinternet yang baik  pada anak-anak 

m. Penyelenggaraan Penyuluhan dan Pemeriksaan Kesehatan 

● Menyelenggarakan sosialisasi pencegahan anemia terkait pentingnya 

mengonsumsi suplemen Tablet Tambah Darah (TTD) kepada remaja 

putri di SMP N 1 Rongkop 
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● Memberikan penyuluhan terkait penggunaan obat ABATE pada warga 

di Padukuhan Kerdonmiri 

● Menyelenggarakan pendampingan pemeriksaan kesehatan pengukuran 

tinggi badan dan berat badan pada ibu-ibu PKK di Padukuhan 

Kerdonmiri 

● Membuat media edukasi tentang 6 Langkah Cuci Tangan Pakai Sabun 

(CTPS) pada anak-anak 

● Melakukan penyuluhan dan mempraktikan terkait 6 Langkah Cuci 

Tangan Pakai Sabun (CTPS) pada anak-anak di Pedukuhan Kerdonmiri 

● Melakukan penyuluhan kesehatan terkait Pentinginya Menjaga 

Kesehatan Gigi pada anak-anak di Pedukuhan Kerdonmiri 

● Melakukan penyuluhan terkait Pengendalian Hipertensi melalui 

penyebaran leaflet kepada Lansia 

● Melakukan kegiatan pengukuran tekanan darah pada Lansia 

n. Penyelenggaraan Kegiatan Apoteker Cilik 

● Mengenalkan logo-logo obat pada remaja di Padukuhan Kerdonmiri 

● Mengenalkan bentuk sediaan obat-obatan kepada remaja di Padukuhan 

Kerdonmiri 

● Mengajari anak remaja putri di Padukuhan Kerdonmiri menjadi 

apoteker cilik dengan cara: 

a) Melatih membungkus puyer 

b) Melatih membungkus kapsul 

o. Penyelenggaraan Edukasi Bahasa Inggris 

● Memberikan edukasi pengejaan warna (Colors) 

● Memberikan edukasi Bahasa Inggris tentang angka (Numbers) 

● Mengajarkan perkenalan diri menggunakan bahasa inggris (introduce 

self) kepada anak-anak dipadukuhan kerdonmiri 

p. Pendampingan dan Pengajaran Vocabulary pada Anak-anak 

● Mengajar Bahasa Inggris bagi anak-anak dengan materi: 

a) Mendampingi anak-anak belajar tentang vocabulary 

q. Penyelenggaraan Program Sosialisasi Kesehatan Kepada Remaja 

● Melakukan sosialisasi mengenai PHBS "Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat" kepada anak-anak SMPN 1 Rongkop 

● Melakukan Sosialisasi terkait "Cek Warna Urin, Kunci Menjaga Hidrasi 

Sehat" kepada anak-anak SMPN 1 Rongkop 

r. Penyelenggaraan Edukasi mengenai Kesehatan Gizi di Padukuhan 

Kerdonmiri 

● Melakukan edukasi gizi seimbang dengan tema "Pola Makan Pintar, 

Masa Depan Cerah" pada ibu-ibu posyandu 

● Melakukan edukasi pembacaan informasi gizi pada kemasan dengan 
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tema "Buka Kemasan Gizi Terjaga" pada remaja Kerdonmiri 

● Melaksanakan sosialisasi pentingnya sarapan dengan tema "Awali 

Harimu dengan Sarapan Bergizi" pada pada remaja Kerdonmiri 

s. Pemberian Materi Edukasi Gizi pada Anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri 

● Melakukan game puzzle piramida makanan keragaman kategori gizi 

pada remaja Kerdonmiri 

● Melakukan games pemilihan bahan makanan yang baik pada remaja 

Kerdonmiri 

● Menggambar mewarnai bahan makanan sehat pada anak-anak 

Kerdonmiri 

 

B. Bidang Keagamaan 

a. Penyelenggarann Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

● Mengenalkan 4 sifat baik nabi dan artinya (sidiq, amanah, fathonah, dan 

tabligh) dengan media video kepada remaja masjid di padukuhan 

Kerdonmiri 

● Mengenalkan Salah satu Sahabat Nabi (Umar Bin Khatab) dengan 

media video kepada remaja masjid di padukuhan Kerdonmiri 

● Memperkenalkan dan meneladani Kisah Nabi Musa as , Nabi Isa as, dan 

Nabi Muhammad SAW. dengan menggunakan tayangan video kartun 

anak   

● Memperkenalkan jenis jenis najis dan cara membersihkannya kepada 

anak- anak TPA melalui penanyangan video kartun anak di Dusun 

Kerdonmiri 

● Membuat jadwal mingguan sholat fardhu kepada anak-anak TPA di 

Dusun Kerdonmiri 

● Menonton video edukasi nussa dan rara tentang latihan ibadah puasa 

bersama anak - anak di padukuhan Kerdonmiri 

● Mengajarkan tentang adab dan etika terhadap orang tua kepada anak 

TPA di dusun Kerdonmiri 

● Mengenalkan kisah nabi Yunus as dengan tayangan video kepada anak 

TPA dusun Kerdonmiri 

● Menayangkan video 10 malaikat Allah beserta tugasnya kepada anak 

anak Pedukuhan Kerdomiri 

● Menyelenggarakan hafalan rukun Iman kepada anak anak Pedukuhan 

Kerdomiri 

● Memberikan pengetahuan keutamaan berpuasa bagi seorang muslim 

pada anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri dengan tayangan video 

kartun anak-anak 

● Mengajarkan praktik tata cara shalat pada anak-anak di Padukuhan 
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Kerdonmiri melalui tayangan video kartun muslim anak-anak 

● Melatih hafalan rukun iman kepada anak-anak 

● Memberikan bimbingan mengenai Rukun Islam kepada anak-anak TPA 

● Memperkenalkan dan meneladani Nabi Nuh & Nabi Ibrahim melalui 

Video Kartun Anak 

● Memberikan edukasi berupa video islami terkait Peristiwa Isra Mi'raj 

kepada anak-anak 

● Mengajarkan dan melafalkan Asmaul Husna pada remaja Kerdonmiri 

● Melakukan Sima'an Al-Qur'an Surat Al-Kahfi 

● Melakukan Pembelajaran kewanitaan (Haid, Nifas, dan Istihadah) pada 

remaja Kerdonmiri 

b. Penyelenggaraan TPA 

● Membimbing Iqra dengan materi: 

a) Iqra 1 

b) Iqra 2 

c) Iqra 3 

d) Iqra 4 

e) Iqra 5 

f) Iqra 6 

● Melatih hafalan surat pendek dan membaca surah Al-Qur’an: 

a) Az-Zalzalah 

b) Al-Qadar 

c) Al-Ikhlas 

d) Al-Lahab 

e) An-Nashr 

f) Al-Kafirun 

g) Al – Kautsar 

h) An - Ma'un 

i) Al – Quraisy 

j) Al-Fil 

k) Al-Fatihah 

l) Al-'Ashr 

m) At-Takasur 

n) Al-Qari'ah 

o) Al-Baqarah (ayat 1-5) 

p) An-Nas 

q) Al-Falaq 

r) Ayat Kursi 

s) At-Tin 

t) Al-Insyirah 
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u) Adh-Dhuha 

v) Ar-Rahman 

w) Yasin 

x) Waqiah 

● Melatih Hafalan Do'a Sehari-hari 

a) Doa Sebelum Wudhu 

b) Doa keluar rumah 

c) Doa setelah wudhu 

d) Doa orang tua 

e) Doa ketika bercermin 

f) Do'a terkena musibah 

g) Do'a Sebelum Makan 

h) Do'a Meminta Keselamatan Dunia Akhiran 

i) Doa setelah belajar 

j) Doa naik kendaraan 

k) Do'a sebelum tidur 

l) Do'a sesudah  makan 

m) Do'a Sebelum buka puasa 

n) Do'a Sebelum sahur 

o) Doa ketika bersin 

p) Doa setelah azan 

q) Doa keluar kamar mandi 

r) Do'a sebelum belajar 

s) Do'a sebelum masuk kamar mandi 

● Melatih Taharah 

a) Melatih bagaimana cara tayamum kepada anak TPA dusun 

Kerdonmiri 

c. Penyelenggaraan Mewarnai Poster Islam 

a) Mewarnai Gambar Masjid ditujukan pada anak TPA dusun 

Kerdonmiri 

 

C. Bidang Keseniaan dan Olahraga 

a. Pendampingan Seni 

● Melatih kreatifitas dengan membuat anyaman kertas pada remaja 

padukuhan kerdonmiri 

● Mengenal alat musik daerah dengan media video kepada anak-anak 

padukuhan kerdonmiri 

● Melatih anak - anak untuk menari tarian kreasi "caca marica anak 

kambing saya"  di Dusun Kerdonmiri 

● Melaksanakan kegiatan projek kerajinan mozaik gambar hewan dan 
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kartun dari kertas origami kepada anak-anak di Dusun Kerdonmiri 

● Mengenalkan cerita rakyat (Malin Kundang) kepada anak-anak di 

Dusun Kerdonmiri 

● Melatih anak - anak di padukuhan Kerdonmiri dalam seni mewarnai 

gambar hewan 

● Membuat permainan tangan dari kertas origami bagi anak - anak di 

padukuhan Kerdonmiri 

● Melaksanakan kegiatan projek finger painting untuk anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri 

● Memperkenalkan 10 baju adat daerah Indonesia menggunakan media 

flash card untuk anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri 

● Mewarnai flora (bunga, tumbuhan) bagi anak-anak di Padukuhan 

Kerdonmiri 

● Mengajarkan dan menyanyikan lagu daerah "Gundul-Gundul Pacul" 

dan "Suwe Ora Jamu" kepada anak-anak di Padukuhan Kedonmiri di 

rumah Pak Dukuh, serta menayangkan video rekaman  lagu daerahnya 

● Membuat karya seni dari kertas origami berbentuk kapal pada anak-

anak SD di Padukuhan Kerdonmiri 

● Melaksanakan kegiatan mewarnai lambang garuda pancasila bersama 

anak-anak SD di padukuhan Kerdonmiri 

● Mengenalkan budaya Lampung pada anak-anak di Padukuhan 

Kerdonmiri 

● Melatih mewarnai kartun pada anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri 

● Mengenalkan 10 rumah adat di Indonesia menggunakan media 

flashcard pada anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri 

● Mengenalkan lagu tradisional Rasa Sayange kepada anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri 

● Mendampingi anak-anak mewarnai pemandangan alam 

● Mengenalkan cerita rakyat (Sangkuriangan) kepada anak-anak di 

Pedukuhan Kerdonmiri 

● Mendampingi pembuatan mozaik kertas origami dengan gambar kapal 

selam dan balon udara pada anak TK di Kerdonmiri 

● Melaksanakan pendampingan tari kreasi (Video Rasa Sayange) kepada 

anak-anak di Pedukuhan Kerdonmiri 

● Mendampingi Kerajinan pemuatan beads aksesoris pada anak 

bimbingan (Gelang) 

b. Pendampingan Olahraga 

● Membimbing anak-anak SMP N 1 Rongkop untuk melakukan 

pemanasan 

● Melatih gerakan smash badminton kepada anak SMPN 1 Rongkop 
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● Mendampingi anak-anak smp olahraga skipping di SMPN 1 Rongkop 

● Menjelaskan dan mempraktikan pemasan sebelum berolahraga berat 

kepada anak-anak di SMPN 1 Rongkop 

● Mendampingi pelatihan service bawah pada olahraga volley pada siswa 

SMP N 1 Rongkop 

● Mengadakan senam bagi lansia 

● Mendampingi kegiatan jalan sehat pada siswa kelas 7 SMP N 1 

Rongkop 

● Mendampingi pelatihan service atas  pada olahraga volley dan ikut 

bermain bola volley  pada siswa SMP N 1 Rongkop kelas 8 A 

● Mendampingi Bermain Catur untuk anak anak sd di pedukuhan 

kerdonmiri 

● Menyelenggarakan jalan sehat pada remaja kelas 9 di SMP N 1 

Rongkop 

● Mengajari teknik bermain futsal (passing, control, dan Juggling bola) 

pada remaja SMP 

● Mengajari teknik dasar bermain bola voli (passing atas) pada remaja 

SMP 

● Mendampingi olahraga senam pralansia warga Pedukuhan Kerdonmiri 

● Menjelaskan dan mempraktikkan olahraga jumping jack kepada anak-

anak  SMP N 1 Rongkop 

● Menjelaskan dan mempraktikkan teknik servis olahraga bulu tangkis 

pada anak-anak SMP N 1 Rongkop 

● Mengadakan jalan sehat anak SMP N 1 RONGKOP 

● Mengadakan senam ibu-ibu. 



12 

 

 

 

D. Bidang Tematik 

a. Pelatihan dan Sosialisasi Pengolahan Sampah pada Warga 

Padukuhan Kerdonmiri 

• Melakukan sosialisasi terkait pengolahan sampah di sekitar rumah 

warga Pedukuhan Kerdonmiri 

• Membuat tempat sampah berdasarkan jenisnya (organik dan 

anorganik) kepada warga di Pedukuhan Kerdonmiri 

a) Tempat sampah organik 

b) Tempat sampah non organik 

• Melakukan pembuatan plang edukasi mengenai berapa lama sampah 

dapat terurai 

• Melaksanakan pemasangan plang dan penempatan tempat sampah di 

rumah RT-RT 

b. Penyelenggaraan Pelestarian Alat Musik Angklung di Padukuhan 

Kerdonmiri 

• Melakukan edukasi alat musik angklung pada warga di Padukuhan 

Kerdonmiri 

• Menyelenggarakan latihan rutin bermain angklung pada ibu-ibu di 

Padukuhan Kerdonmiri 

c. Penyelenggaraan Pemeriksaan Kesehatan di Padukuhan Kerdonmiri 

• Melaksanakan kegiatan posyandu balita di Rumah Bapak Dukuh 

• Melaksanakan pemeriksaan tekanan darah dan berat badan pada 

Bapak & Ibu RT Padukuhan Kerdonmiri 

d. Penyelengaraan Pencegahan Perkembangan Biak Nyamuk di 

Padukuhan Kerdonmiri 

• Melaksanakan sosialisasi terkait pencegahan perkembangbiakan 

nyamuk kepada warga di Padukuhan Kerdonmiri 

• Membagikan obat jentik-jentik nyamuk (ABATE) kepada warga di 

Padukuhan Kerdonmiri 

e. Penyelenggaraan Kegiatan Pemberdayaan Masyarakat Pedukuhan 

Kerdonmiri 

• Melakukan bersih-bersih masjid di padukuhan Kedonmiri 

• Melakukan kerja bakti bersama warga di Padukuhan Kedonmiri 

• Melakukan pembuatan struktur organisasi Pedukuhan Kerdonmiri 

f. Penyelenggaraan Sosialisasi dan Pembagian Handsanitizer Alami 

• Melaksanakan sosialisasi handsanitizer alami menggunakan media 

poster pada ibu-ibu PKK di Padukuhan Kerdonmiri 

• Melakukan kegiatan pembagian handsantizer alami pada ibu-ibu PKK 

di Padukuhan Kerdonmiri 
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g. Penyelenggaraan Kegiatan Keagamaan di Dusun Kerdonmiri 

• Melaksanakan kegiatan tadarus Al-Qur'an setelah sholat Isya 

• Menyelenggarakan pembuatan mading keagamaan pada anak-anak 

TPA 

• Melakukan kegiatan kreativitas melipat kertas origami pada anak-

anak mesjid Pedukuhan Kerdonmiri 

• Melaksanakan pembuatan puisi bersama remaja mesjid Pedukuhan 

Kerdonmiri 

• Menyelenggarakan kegiatan mewarnai keislaman bagi anak-anak 

TPA Padukuhan Kerdonmiri 

• Membuat poster tata cara berwudhu dan Tata Cara & Niat Shalat 

Terawih pada anak-anak masjid Padukuhan Kerdonmiri 

h. Pembuatan Luaran 

• Melakukan pembuatan video profil di Padukuhan Kerdonmiri 

a) Tempat sampah organik 

b) Tempat sampah non organik 

• Melakukan pembuatan teks berita sosialisasi pencegahan Demam 

Berdarah dan pembagian obat ABATE pada warga di Padukuhan 

kerdonmiri 

i. Penyelenggaraan Lomba Anak Sholeh 

• Menyelenggarakan lomba-lomba untuk anak-anak TPA di Masjid 

Padukuhan Kerdonmiri 

a) Lomba hafalan surah-surah pendek dan do'a sehari-hari 

b) Lomba adzan 

c) Lomba mewarnai gambar keislaman pada anak-anak masjid di 

Padukuhan Kerdonmiri 

d) Lomba menggambar dengan tema "Masjid, Rumah Allah yang 

Indah" pada anak-anak TPA masjid di Padukuhan Kerdonmiri 

j. Penyelengaraan Malam Perpisahan Bersama Warga Pedukuhan 

Kerdonmiri 

• Mempresentasikan hasil pembuatan video profil desa dan video 

rekapan kegiatan 

• Melakukan kegiatan makan bersama warga di Balai Pedukuhan 

Kerdonmiri 

• Menyelenggarakan pentas seni angklung pada malam perpisahan 

bersama warga Padukuhan Kerdonmiri 
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

 

 

A. Pelaksanaan Kegiatan Individu  

Nama    : Emiko Saraswaty  

NIM   : 2100001018 

Prodi  : Bimbingan Konseling 

Unit   :  XI.A.3 

 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Bimbingan Kelompok 

(sosial) 
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1 Melakukan layanan 

bimbingan kelompok dan 

menonton video dengan 

materi "Bahaya Bullying" 

pada remaja Kerdonmiri 

 

 

 

1 

 

 

 

100 

 

 

 

100 3 Februari 2025 

2 Menyelenggarakan 

pemahaman pengelolaan 

kesehatan mental bagi siswa 

SMPN 1 Rongkop 

1 100 100 
7 Februari 2025 

 

B Pemberian Materi Edukasi     

1 Membuat rancangan 

mengenal diri sendiri 

tentang "Mengenal Diri 

Sendiri: All About Me" pada 

remaja Kerdonmiri 

1 100 100 12 Februari 2025 
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C Penyelenggaraan Konseling 

Individu 
  

 
 

1 Memberikan layanan 

konseling individu  kepada 

remaja Kerdonmiri 

2 150 
300 

10 dan 13 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Mengenalkan 4 sifat baik nabi 

dan artinya (sidiq, amanah, 

fathonah, dan tabligh) dengan 

media video kepada remaja 

masjid di padukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 
14 Februari 2025 
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2 
Mengenalkan Salah satu 

Sahabat Nabi (Umar Bin 

Khatab) dengan media video 

kepada remaja masjid di 

padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 11 Februari 2025 

B Penyelenggaraan TPA     

1 Membimbing Iqra dengan 

materi: 

   
 

 a. Iqra 5 
7 50 350 1,4,7,8,11, 14, 15 Februari 

2025 

2 Melatih hafalan surat-surat 

pendek : 

   
 

 a. Az-Zalzalah (Juz 30) 
1 100 100 4 Februari 2025 

 b. Al-Qadar (Juz 30) 
1 100 100 7 Februari 2025 

 c. Al-Ikhlas (Juz 30) 
1 50 50 15 Februari 2025 

3 Melatih Do'a Sehari-hari  
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 a. Doa Sebelum Wudhu  
1 100 100 

1 Februari 2025 

 b. Doa Keluar Rumah 
1 100 100 

8 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000  

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     

1 Melatih kreatifitas dengan 

membuat anyaman kertas pada 

remaja padukuhan kerdonmiri 

2 100 200 

5 dan 13 Februari 2025 

2 Mengenal alat musik daerah 

dengan media video kepada 

anak-anak padukuhan 

kerdonmiri 

2 100 200 

17, 19 Februari 2025 
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B Pendampingan Olahraga     

1 Membimbing anak-anak SMP 

N 1 Rongkop untuk melakukan 

pemanasan  

1 50 50 6 Februari 2025 

 

2 Melatih gerakan smash 

badminton kepada anak SMP N 

1 Rongkop 

1 150 150  5Februari 2025 

 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600  

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200 

 

 

                                                                                                                                         Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit  

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Mahasiswa 

 
Emiko Saraswaty 

NIM 2100001018 
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 Nama   : Silvia Maura Madrim  

NIM : 2100010046 

Prodi : Ekonomi Pembangunan 

Unit : XI.A.3 

 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaran Program 

Ekonomi Pembangunan 

    

1 Melakukan edukasi tentang 

pengenalan mata uang tunai 

dan non tunai kepada anak-

anak di Dusun Kerdonmiri 

2 100 200 13, 17 Februari 2025 
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2 Mengadakan game atau kuis 

tentang menabung untuk 

anak-anak di Dusun 

Kerdonmiri 

2 100 200 
5, 13 Februari 2025 

 

B Pengenalan Konsep 

Matematika Dasar kepada 

anak anak di Dusun 

Kerdonmiri 

    

1 Mengajar belajar dan 

berhitung (perkalian dan 

pembagian)  kepada anak -

anak di Dusun Kerdonmiri 

2 100 200 3, 5 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Memperkenalkan dan 

meneladani Kisah Nabi Musa as 

, Nabi Isa as, dan Nabi 

Muhammad Saw dengan 

3 50 150 
08, 11, 18 Februari 2025 
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menggunakan tayangan video 

kartun anak   

2 
Memperkenalkan jenis jenis 

najis dan cara 

membersihkannya kepada anak- 

anak TPA melalui penanyangan 

video kartun anak di Dusun 

Kerdonmiri 

1 100 100 11 Februari 2025 

3 
Membuat jadwal mingguan 

sholat fardhu kepada anak-anak 

TPA di Dusun Kerdonmiri 

1 100 100 18 Februari 2025 

B Penyelenggaraan TPA     

1 Membimbing Iqra dengan 

materi: 

   
 

 a. Iqra 2 
4 50 200 1, 4, 7, 8 Februari 2025 
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2 Melatih hafalan surat-surat 

pendek : 

   
 

 a. Al-Lahab 
1 50 50 

7 Februari 2025 

 b. An-Nashr 
1 50 50 

4 Februari 2025 

 c. Al-Kafirun 
1 50 50 1 Februari 2025 

3 Melatih hafalan doa doa  
  0  

 a. Hafalan doa setelah wudhu 
2 50 100 07, 11 Februari 2025 

 b. Hafalan doa orang tua  
2 50 100 

4, 8 Februari 2025 

 c. Hafalan doa ketika bercermin  
2 50 100 

14, 15 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000  

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     
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1 Melatih anak - anak untuk 

menari tarian kreasi "caca 

marica anak kambing saya" di 

Dusun Kerdonmiri  

4 50 200 

10, 12, 13, 17 Februari 2025 

2 Melaksanakan kegiatan projek 

kerajinan mozaik gambar 

hewan dan kartun dari kertas 

origami kepada anak-anak di 

Dusun Kerdonmiri 

1 150 150 

10 Februari 2025 

3 Mengenalkan cerita rakyat 

(Malin Kundang) kepada anak-

anak di Dusun Kerdonmiri 

1 100 100 

12 Februari 2025 

B Pendampingan Olahraga     

1 Mendampingi anak-anak smp 

olahraga skipping di SMPN 1 

Rongkop 

1 100 100 5 Februari 2025 

2 Menjelaskan dan mempraktikan 

pemasan sebelum berolahraga 

berat kepada anak-anak di 

SMPN 1 Rongkop 

1 50 50 5 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600  
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TOTAL PROGRAM I+II+III 2200 

 

                                                                                                                                         Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit  

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Mahasiswa 

 
Silvia Maura Madrim 

NIM 2100010046 
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 Nama          : Damas Wirasaksana 

NIM : 2100011078 

Prodi : Manajemen 

Unit : XI.A.3 

 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pemberian Materi Edukasi     

1 Memberikan edukasi cara 

berhitung menggunakan 

nyanyian atau lagu kepada 

anak - anak TK di padukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 13 Februari 2025 
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2 Memberikan edukasi dan 

sosialisasi tentang materi 

kepemimpinan bersama Anak 

- Anak & Remaja di 

padukuhan Kerdonmiri 

1 50 50 
12 Februari 2025 

B Pengenalan Konsep 

Matematika Dasar kepada 

anak anak di Dusun 

Kerdonmiri 

    

1 Mengajar Matematika 

(Penjumlahan & 

Pengurangan) kepada anak - 

anak di padukuhan 

Kerdonmiri 

3 150 450 3,5,10 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Menonton video edukasi nussa 

dan rara tentang latihan ibadah 

puasa bersama anak - anak di 

padukuhan Kerdonmiri 

1 50 50 
15 Februari 2025 



28 

 

 

 

B Penyelenggaraan TPA     

1 Membimbing Iqra pada anak - 

anak di padukuhan Kerdonmiri 

dengan materi: 

   
 

 a. Iqra 3 
4 50 200 1, 4, 7, 8 Februari 2025 

2 Melatih hafalan do'a sehari hari 

kepada anak anak di padukuhan  

Kerdonmiri: 

   
 

 a. Do'a terkena musibah 
3 50 150 

4,8,11 Februari 2025 

 b. Do'a Sebelum Makan 
3 50 150 

4,7,8 Februari 2025 

 c. Do'a Meminta Keselamatan 

Dunia Akhiran 
3 50 150 

7,11,14 Februari 2025 

3 Melatih hafalan surat surat 

pendek kepada anak anak di 

padukuhan Kerdonmiri: 

  0  

 a. Al - Kautsar 
1 100 100 11 Februari 2025 
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 b. An - Ma'un 
1 100 100 

14 Februari 2025 

 c. Al - Quraisy 
1 100 100 

18 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000  

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     

1 Melatih anak - anak di 

padukuhan Kerdonmiri dalam 

seni mewarnai gambar hewan 

2 100 200 

13, 17 Februari 2025 

2 Membuat permainan tangan 

dari kertas origami bagi anak - 

anak di padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 

12 Februari 2025 

B Pendampingan Olahraga     

1 Mendampingi pelatihan service 

bawah pada olahraga volley 

pada siswa SMP N 1 Rongkop 

1 150 150 5 Februari 2025 

2 Mengadakan senam bagi lansia 1 150 150 15 Februari 2025 



30 

 

 

 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600  

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200 

 

                                                                                                                                         Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit  

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Mahasiswa 

 
Damas Wirasaksana 

NIM 2100011078 
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Nama : Maulida Syifa Adila  

NIM : 2100013328 

Prodi : Psikologi 

Unit : XI.A.3 

 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program 

Psikoedukasi dan Psikologi 

Pendidikan 

    

1 Melaksanakan penyuluhan 

terkait berbagai macam emosi 

pada anak-anak di Padukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 13 Februari 2025 



32 

 

 

 

2 Memberikan edukasi terkait 

mengelola kesehatan mental  

untuk remaja kelas 8 SMP N 1 

Rongkop 

1 100 100 
6 Februari 2025 

 Melaksanakan sosialisasi 

pentingnya menerapkan kata 

"Maaf, Tolong, Terima 

Kasih" pada anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri 

menggunakan media video 

animasi 

1 100 100 
13 Februari 2025 

B Penyelenggaraan Kegiatan 

untuk Mengasah Kognitif 

Anak 

    

1 Membuat mind map 

perencanaan atau cita-

citanya di masa depan pada 

remaja di Padukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 

12 Februari 2025 
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2 Melakukan pendampingan 

anak dalam memasang 

puzzle untuk membantu 

meningkatkan 

perkembangan kognitif 

anak-anak di Padukuhan 

Kerdonmiri 

2 100 200 

3, 5 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Mengajarkan tentang adab dan 

etika terhadap orang tua kepada 

anak TPA di dusun Kerdonmiri 

1 50 50 
11 Februari 2025 

 Mengenalkan kisah nabi   0 
 



34 

 

 

 

 a. Mengenalkan kisah nabi 

Yunus as dengan tayangan 

video kepada anak TPA dusun 

Kerdonmiri 

2 100 200 
8, 18 Februari 2025 

B Penyelenggaraan TPA     

1 Membimbing Iqra dengan 

materi: 

   
 

 a. Iqra 4 
3 50 150 4, 7, 8 Februari 2025 

2 Melatih hafalan do'a sehari hari:    
 

 a. Doa setelah belajar 
3 50 150 

1,4,7 Februari 2025 

 b. Doa naik kendaraan 
3 50 150 

4, 7, 11 Februari 2025 

 Melatih Taharah  
  0  

3 a. Melatih bagaimana cara 

tayamum kepada anak TPA 

dusun Kerdonmiri 

1 100 100 
14 Februari 2025 



35 

 

  

C Penyelenggaraan Mewarnai 

Poster Islam    
 

 Mewarnai Gambar Masjid 

ditujukan pada anak TPA dusun 

Kerdonmiri 

1 100 100 18 Februari 2025 

  
   

 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000  

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     

1 Melaksanakan kegiatan projek 

finger painting untuk anak-

anak di Padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 

5 Februari 2025 

2 Memperkenalkan 10 baju adat 

daerah Indonesia menggunakan 

media flash card untuk anak-

anak di Padukuhan Kerdonmiri  

1 150 150 

17 Februari 2025 

 Mewarnai flora (bunga, 

tumbuhan) bagi anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri 

1 150 150 

10 Februari 2025 
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B Pendampingan Olahraga    
 

1 Mendampingi kegiatan jalan 

sehat pada siswa kelas 7 SMP N 

1 Rongkop 

1 200 200 
7 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600 
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200 

 

                                                                                                                                         Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit  

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Mahasiswa 

 
Maulida Syifa Adila 

NIM 210013328 
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        Nama   : Dimas Jiyan Pangestu  

NIM : 2100018265 

Prodi : Teknik Informatika 

Unit : XI.A.3 

 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Pengenalan Komputer 

untuk Anak-anak di 

Pedukuhan Kerdomiri di 

Rumah Pak Dukuh 

    

1 Mengenalkan Komputer 

disertai tanya jawab 

1 50 50 

3 Februari 2025 



38 

 

 

 

2 Mengenalkan jenis perangkat 

lunak komputer melalui vidio 

pembelajaran 

1 50 50 

3 Februari 2025 

 Mengenalkan jenis perangkat 

keras komputer melalui vidio 

pembelajaran 

1 50 50 

3 Februari 2025 

B Penyelenggaraan 

Digitalisasi Desa 

    

1 Membuat form saran dalam 

bentuk QR code untuk 

warga Padukuhan 

Kerdonmiri di Rumah Pak 

Dukuh 

2 150 300 

2, 3 Februari 2025 

 Penyelenggaraan Program 

Edukasi Gadget untuk Anak-

anak di Pedukuhan 

Kerdomiri di rumah Pak 

Dukuh 
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 Mengedukasi  mengenai 

dampak bahaya 

menggunakan Gadget pada 

anak - anak 

1 100 50 

10 Februari 2025 

 Mengedukasi penggunaan 

cara berinternet yang baik 

pada anak - anak 

1 50 100 

5 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Menayangkan vidio 10 malaikat 

Allah besrta tugasnya kepada 

anak anak pedukuhan kerdomiri 

1 100 100 
18 Februari 2025 

 Menyelenggarakan hafalan 

rukun Iman kepada anak anak 

pedukuhan kerdomiri 

1 50 50 
11 Februari 2025 

B Penyelenggaraan TPA     



40 

 

 

 

1 Membimbing Iqra dengan 

materi: 

   
 

 a. Iqra 4 
4 50 200 1,7 ,8,11 Februari 2025 

2 Melatih hafalan surat-surat 

pendek : 

   
 

 a. Al-Fil 
2 50 100 

4,7 Februari 2025 

 b. Al-Fatihah 
2 50 100 

4,7 Februari 2025 

 c. Al-'Ashr 
2 50 100 11,14 Februari 2025 

3 Menghafalkan do'a-do'a : 
  0  

 a. Do'a sebelum tidur 
2 100 200 08, 14 Februari 2025 

 b. Do'a sesudah makan 
2 100 200 4, 15 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050  

 



41 

 

  

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     

1 Mengajarkan dan 

menyanyikan lagu daerah 

"Gundul-Gundul Pacul" dan 

"Suwe Ora Jamu" kepada 

anak-anak di Padukuhan 

Kedonmir di rumah Pak 

Dukuh, serta menayangkan 

video rekaman lagu daerahnya 

1 100 100 

5 Februari 2025 

2 Membuat karya seni dari kertas 

origami berbentuk kapal pada 

anak-anak SD di Padukuhan 

Kerdonmiri 

2 100 200 

12,13 Februari 2025 

 Melaksanakan kegiatan 

mewarnai lambang garuda 

pancasila bersama anak-anak 

SD di padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 

12 Februari 2025 

B Pendampingan Olahraga    
 



42 

 

 

 

1 Mendampingi pelatihan service 

atas pada olahraga volley dan 

ikut bermain bola volley pada 

siswa SMP N 1 Rongkop kelas 

8 A 

1 150 150 
5 Februari 2025 

2 Mendampingi Bermain Catur 

untuk anak anak sd di 

pedukuhan kerdonmiri 

1 50 50 

10 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600 
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2250 

 

 

                                                                                                                        Yogyakarta, 28 Februari 2025 

 Ketua Unit/Mahasiswa 

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 
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       Nama: : Dina Ariyana Siagian  

NIM  : 2100023186 

Prodi  : Farmasi 

Unit  : XI.A.3 

 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Penyuluhan dan 

Pemeriksaan Kesehatan 

    

1 Menyelenggarakan sosialisasi 

pencegahan anemia terkait 

pentingnya mengonsumsi 

suplemen Tablet Tambah 

Darah (TTD) kepada remaja 

putri di SMP N 1 Rongkop 

1 100 100 

7 Februari 2025 



44 

 

 

 

2 Memberikan penyuluhan 

terkait penggunaan obat 

ABATE pada warga di 

Padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 

5 Februari 2025 

 Menyelenggarakan 

pendampingan pemeriksaan 

kesehatan pengukuran tinggi 

badan dan berat badan pada 

ibu-ibu PKK di Padukuhan 

Kerdonmiri  

1 150 150 

10 Februari 2025 

B Penyelenggaraan Kegiatan 

Apoteker Cilik 

    

1 Mengenalkan logo-logo obat 

pada remaja di Padukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 

3 Februari 2025 

2 Mengenalkan bentuk 

sediaan obat-obatan kepada 

remaja di Padukuhan 

Kerdonmiri 

1 50 50 

3 Februari 2025 



45 

 

  

 Mengajari anak remaja putri 

di Padukuhan Kerdonmiri 

menjadi apoteker cilik 

dengan cara: 

  0 

 

 a. Melatih membungkus 

puyer 

1 100 100 
3 Februari 2025 

 b. Melatih membungkus 

kapsul 

1 50 50 
3 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Memberikan pengetahuan 

keutamaan berpuasa bagi 

seorang muslim pada anak-anak 

di Padukuhan Kerdonmiri 

dengan tayangan video kartun 

anak-anak  

1 50 50 

8 Februari 2025 

 Mengajarkan praktik tata cara 

shalat pada anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri melalui 

tayangan video kartun muslim 

1 100 100 

11 Februari 2025 



46 

 

 

 

anak-anak  

B Penyelenggaraan TPA     

1 Membimbing bacaan Iqra pada 

anak-anak di Padukuhan 

Kerdonmiri dengan materi: 

   
 

 a. Iqra 5 
3 50 150 1, 4, 7 Februari 2025 

2 Melatih hafalan surat-surat 

pendek pada anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri: 

   
 

 a. At-Takasur 
1 100 100 

4 Februari 2025 

 b. Al-Qari'ah 
1 100 100 

7 Februari 2025 

 c. Al-Baqarah (ayat 1-5) 
1 100 100 8 Februari 2025 

3 Melatih baca doa pada anak-

anak di Padukuhan Kerdonmiri 

: 
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 a. Do'a Sebelum buka puasa 
2 100 200 11, 14 Februari 2025 

 b. Do'a Sebelum sahur 
2 100 200 14, 15 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050  

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     

1 Mengenalkan budaya 

Lampung pada anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri 

1 50 50 

5 Februari 2025 

2 Melatih mewarnai kartun pada 

anak-anak di Padukuhan 

Kerdonmiri 

2 100 200 

10, 12 Februari 2025 

3 Mengenalkan 10 rumah adat di 

Indonesia menggunakan media 

flashcard pada anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 

5 Februari 2025 

4 Mengenalkan lagu tradisional 

Rasa Sayange kepada anak-

anak di Padukuhan Kerdonmiri  

1 50 50 

10 Februari 2025 
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B Pendampingan Olahraga    
 

1 Menyelenggarakan jalan sehat 

pada remaja kelas 9 di SMP N 1 

Rongkop 

1 200 200 
7 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600 
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2250 

 

                                                                                                                                         Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit  

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Mahasiswa 

 
Dina Ariyana Siagian 

NIM 2100023186 
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Nama : David Yayan Setiawan  

NIM : 2100026004 

Prodi : Sastra Inggris 

Unit : XI.A.3 

 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Edukasi 

Bahasa Inggris 

    

1 Memberikan edukasi 

pengejaan warna (Colors) 

1 100 100 

3 Februari 2025 



50 

 

 

 

2 Memberikan edukasi Bahasa 

Inggris tentang angka 

(Numbers) 

1 100 100 

3 Februari 2025 

3 Mengajarkan perkenalan diri 

menggunakan bahasa inggris 

(introduce self) kepada anak-

anak dipadukuhan kerdonmiri 

2 150 300 

10, 12 Februari 2025 

B Pendampingan dan 

Pengajaran Vocabulary pada 

Anak-anak 

    

1 Mengajar Bahasa Inggris 

bagi anak-anak dengan 

materi: 

   

 

 Mendampingi anak-anak 

belajar tentang vocabulary 

2 100 200 

13, 17 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 
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A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Melatih hafalan rukun iman 

kepada anak-anak 

1 50 50 

8 Februari 2025 

B Penyelenggaraan TPA     

1 Membimbing bacaan Iqra' 1 3 50 150 
1, 4, 7 Februari 2025 

 Melatih hafalan surat-surat 

pendek : 
  0 

 

2 a. An-Nas 2 50 100 

4, 7 Februari 2025 

 b. Al-Falaq 
2 50 100 

4, 7 Februari 2025 

 c. Ayat Kursi 
2 100 200 

11, 18 Februari 2025 

 Melatih hafalan Doa-doa: 
  0  

3 a. Doa ketika bersin dan doa 
2 100 200 11, 14 Februari 2025 



52 

 

 

 

ketika hujan 

 b. Doa setelah azan 
2 100 200 15, 17 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050  

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     

1 Mendampingi anak-anak 

mewarnai karakter kartun 

2 100 200 

5, 17 Februari 2025 

B Pendampingan Olahraga    
 

1 Mengajari teknik bermain futsal 

(passing, control dan Juggling 

bola) pada remaja SMP 

1 200 200 
5 Februari 2025 

 Mengajari teknik dasar bermain 

bola voli (passing atas) pada 

remaja SMP 

2 100 200 
6,7 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600 
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2350 
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                                                                                                                                         Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit  

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Mahasiswa 

 
David Yayan Setiawan 

NIM 2100026004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



54 

 

 

 

Nama          : Nur Kamariah Safitri  

NIM : 2100029014 

Prodi : Kesehatan Masyarakat  

Unit : XI.A.3 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 

Penyuluhan dan 

Pemeriksaan Kesehatan 

    

1 Membuat media edukasi 

tentang 6 Langkah Cuci 

Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

pada anak-anak 

1 50 50 

3 Februari 2025 
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2 Melakukan penyuluhan dan 

mempraktikan terkait 6 

Langkah Cuci Tangan Pakai 

Sabun (CTPS) pada anak-

anak di Pedukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 
3 Februari 2025 

3 Melakukan penyuluhan 

kesehatan terkait Pentinginya 

Menjaga Kesehatan Gigi pada 

anak-anak di Pedukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 
5 Februari 2025 

4 Melakukan penyuluhan 

terkait Pengendalian 

Hipertensi melalui 

penyebaran leaflet kepada 

Lansia 

1 100 100 

10 Februari 2025 

5 Melakukan kegiatan 

pengukuran tekanan darah 

pada Lansia 

1 100 100 

10 Februari 2025 
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B Penyelenggaraan Program 

Sosialisasi Kesehatan 

Kepada Remaja 

    

1 Melakukan sosialisasi 

mengenai PHBS "Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat" 

kepada anak-anak SMPN 1 

Rongkop 

1 100 100 

7 Februari 2025 

 Melakukan Sosialisasi 

terkait "Cek Warna Urin, 

Kunci Menjaga Hidrasi 

Sehat" kepada anak-anak 

SMPN 1 Rongkop 

1 50 50 

7 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Memberikan bimbingan 

mengenai Rukun Islam kepada 

anak-anak TPA 

1 50 50 

01 Februari 2025 
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 Memperkenalkan dan 

meneladani Nabi Nuh & Nabi 

Ibrahim melalui Video Kartun 

Anak 

1 100 100 

14 Februari 2025 

 Memberikan edukasi berupa 

video islami terkait Peristiwa 

Isra Mi'raj kepada anak-anak 

1 100 100 

14 Februari 2025 

B Penyelenggaraan TPA     

1 Menghafalkan surah-surah 

pendek 

  0 
 

 a. Surah At-Tin 
2 50 100 

04, 07 Februari 2025 

2 b. Surah Al-Insyirah 2 50 100 

04, 07 Februari 2025 

 c. Surah Adh-Dhuha 
2 50 100 

08, 11 Februari 2025 

 Melaksanakan pembelajaran 

doa keluar kamar mandi 
2 50 100 

08, 11 Februari 2025 

 Memberikan bimbingan Iqra 

dengan materi: 
  0 
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3 a. Iqro 6 
7 50 350 01, 04, 07, 08, 11, 14, 15 

Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000  

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     

1 Mengenalkan cerita rakyat 

(Sangkuriangan) kepada anak-

anak di Pedukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 

05 Februari 2025 

 Mendampingi pembuatan 

mozaik kertas origami dengan 

gambar kapal selam dan balon 

udara pada anak TK di 

Kerdonmiri 

1 100 100 

10 Februari 2025 

 Melaksanakan pendampingan 

tari kreasi (Video Rasa 

Sayange) kepada anak-anak di 

Pedukuhan Kerdonmiri 

4 50 200 

10, 12, 13, 17 Februari 2025 

B Pendampingan Olahraga    
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1 Mendampingi olahraga senam 

pra lansia warga pedukuhan 

Kerdonmiri 

1 50 50 

15 Februari 2025 

 Menjelaskan dan 

mempraktikkan olahraga 

jumping jack kepada anak-anak 

SMP N 1 Rongkop 

1 50 50 

05 Februari 2025 

 Menjelaskan dan 

mempraktikkan teknik servis 

olahraga bulu tangkis pada 

anak-anak SMP N 1 Rongkop 

1 100 100 

05 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600 
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200 

 

 

                                                                                                                                         Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit  

 

Mahasiswa 
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Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Nur Kamariah Safitri 

NIM 2100029014 
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Nama : Ahlis Izzatul Mardiyah 

NIM : 2100036086 

Prodi : Gizi 

Unit : XI.A.3 
 

 

No. 

 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

 

Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM 
Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Edukasi 

mengenai Kesehatan Gizi 

di Padukuhan Kerdonmiri 

    

1 Melakukan edukasi gizi 

seimbang dengan tema "Pola 

Makan Pintar, Masa Depan 

Cerah" pada ibu-ibu posyandu 

1 100 100 

3 Februari 2025 
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2 Melakukan edukasi 

pembacaan informasi gizi 

pada kemasan dengan tema 

"Buka Kemasan Gizi Terjaga" 

pada remaja Kerdonmiri 

1 100 100 

12 Februari 2025 

3 Melaksanakan sosialisasi 

pentingnya sarapan dengan 

tema "Awali Harimu dengan 

Sarapan Bergizi" pada pada 

remaja Kerdonmiri 

1 100 100 

10 Februari 2025 

B Pemberian Materi Edukasi 

Gizi pada Anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri 

    

1 Melakukan game puzzle 

piramida makanan 

keragaman kategori gizi pada 

remaja Kerdonmiri 

1 100 100 

12 Februari 2025 

 Melakukan games pemilihan 

bahan makanan yang baik 

pada remaja Kerdonmiri 

1 100 100 

3 Februari 2025 
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 Menggambar mewarnai 

bahan makanan sehat pada 

anak-anak Kerdonmiri 

1 100 100 

10 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600  

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan  Kajian  Al 

Islam & Kemuhammadiyahan 

    

1 Mengajarkan dan melafalkan 

Asmaul Husna pada remaja 

Kerdonmiri 

2 100 200 

8, 11 Februari 2025 

 Melakukan Sima'an Al-Qur'an 

Surat Al-Kahfi 

2 100 200 

8, 11 Februari 2025 

 Melakukan Pembelajaran 

kewanitaan (Haid, Nifas, dan 

Istihadah) pada remaja 

Kerdonmiri 

1 100 100 

7 Februari 2025 

B Penyelenggaraan TPA     
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1 Membimbing bacaan Iqra 

dengan materi: 

  0 

 

 a. Iqro 6 
2 50 100 

1, 7 Februari 2025 

2 Melatih membaca surat-surat 

penting : 

  0 

 

 a. Ar-Rahman 
1 100 100 4 Februari 2025 

 b. Yasin 
1 100 100 8 Februari 2025 

 c. Waqiah 
1 100 100 8 Februari 2025 

3 Menghafalkan do'a-do'a 
  0  

 a. Do'a sebelum belajar 
1 50 50 1 Februari 2025 

 b. Do'a sebelum masuk kamar 

mandi 1 50 50 4 Februari 2024 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000  

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni     
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1 Mendampingi Kerajinan 

pemuatan beads aksesoris pada 

anak bimbingan 

   

 

 a. Gelang 2 100 200 
5, 13 Februari 2025 

B Pendampingan Olahraga    
 

1 Mengadakan jalan sehat anak 

SMPN 1 RONGKOP 

1 200 200 

7 Februari 2025 

 Mengadakan senam ibu-ibu 1 200 200 
15 Februari 2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600 
 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2200 

 

                                                                                                                                         Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit  

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Mahasiswa 

 
Ahlis Izzatul Mardiyah 

NIM 2100036086 
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B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama 
 

No. Program dan Kegiatan Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 

Peran masing-masing 

mahasiswa 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM Jumlah 

JKEM 

A Pelatihan dan Sosialisasi 

Pengolahan Sampah pada Warga 

Padukuhan Kerdonmiri 

     

1 Melakukan sosialisasi terkait 

pengolahan sampah di sekitar 

rumah warga Pedukuhan 

Kerdonmiri 

1 150 150 A & B: berkoordinasi 

dengan masyarakat sasaran 

C & D : pemateri  

E : moderator/MC 

F : notulen 

G : dokumentasi & 

publikasi 

H & I : presensi peserta  

5 Februari 2025 

2 Membuat tempat sampah 

berdasarkan jenisnya (organik dan 

anorganik) kepada warga di 

Pedukuhan Kerdonmiri 

     

 a. Tempat sampah organik 3 150 450 A, B, C, D, E, F, G, H, I : 

membuat tempat sampah 

11, 16, 18 Februari 

2025 

 b. Tempat sampah non organik 3 150 450 A, B, C, D, E, F, G, H, I : 11, 16, 18 Februari 
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membuat tempat sampah 2025 

3 Melakukan pembuatan plang 

edukasi mengenai berapa lama 

sampah dapat terurai 

3 100 300 A, B, C, D, E, F, G, H, I : 

membuat plang sampah 

14, 18, 20 Februari 

2025 

4 Melaksanakan pemasangan plang 

dan penempatan tempat sampah di 

rumah RT-RT 

2 100 200 A, B, C, D, E, F, G, H, I : 

pemasangan plang dan 

penempatan tempat sampah 

di rumah RT-RT 

20, 21 Februari 2025 

  

B Penyelenggaraan Pelestarian Alat 

Musik Angklung di Padukuhan 

Kerdonmiri 

     

 

1 Melakukan edukasi alat musik 

angklung pada warga di Padukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 C: berkoordinasi dengan 

ibu-ibu PKK 

F & I : pemateri  

E: moderator/MC 

D & H : konsumsi 

A & G : dokumentasi 

B : presensi peserta  

15 Februari 2025 

 

2 Menyelenggarakan latihan rutin 

bermain angklung pada ibu-ibu di 

Padukuhan Kerdonmiri 

4 100 400 A, B, C, D, E, F, G, H, I : 

membantu melatih ibu-ibu 

PKK bermain angklung 

15, 17, 19, 25 

Februari 2025 

 

C Penyelenggaraan Pemeriksaan 

Kesehatan di Padukuhan 

Kerdonmiri 
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1 Melaksanakan kegiatan posyandu 

balita di Rumah Bapak Dukuh  

1 200 200 C: berkoordinasi dengan 

masyarakat sasaran 

I : pemateri  

E: moderator/MC 

D & H : notulen 

A & G : dokumentasi & 

publikasi 

B & F : presensi peserta  

3 Februari 2025 

 

2 Melaksanakan pemeriksaan tekanan 

darah dan berat badan pada Bapak 

& Ibu RT Padukuhan Kerdonmiri 

5 150 750 C & D: berkoordinasi 

dengan masyarakat sasaran 

F & I : melakukan 

pengukuran Tensi dan BB 

E: moderator/MC 

A & G : dokumentasi 

B & H : presensi peserta  

2,9, 10, 11, 14 

Februari 2025 

 

D Penyelengaraan Pencegahan 

Perkembangan Biak Nyamuk di 

Padukuhan Kerdonmiri 

     

 

1 Melaksanakan sosialisasi terkait 

pencegahan perkembangbiakan 

nyamuk kepada warga di 

Padukuhan Kerdonmiri 

1 200 200 C: berkoordinasi dengan 

masyarakat sasaran 

E & F : pemateri  

D: moderator/MC 

I & H : notulen 

A & G : dokumentasi 

B : presensi peserta  

5 Februari 2025 
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2 Membagikan obat jentik-jentik 

nyamuk (ABATE) kepada warga di 

Padukuhan Kerdonmiri 

1 200 200 A, B, C, D, E, F, G, H, I: 

membagikan ABATE 

6 Februari 2025 

 

E Penyelenggaraan Kegiatan 

Pemberdayaan Masyarakat 

Pedukuhan Kerdonmiri  

     

 

1 Melakukan bersih-bersih masjid di 

padukuhan Kedonmiri 

4 100 400 A, B, C, D, E, F, G, H, I: 

membersihkan masjid 

01, 11, 14, 16 

Februari 2025  

2 Melakukan kerja bakti bersama 

warga di Padukuhan Kedonmiri 

1 150 150 C & D: berkoordinasi 

dengan masyarakat sasaran 

E & F : pemateri  

I & H : notulen 

A & G : dokumentasi 

B : presensi peserta  

9 Februari 2025 

 

3 Melakukan pembuatan struktur 

organisasi Pedukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 D & C: berkoordinasi 

dengan Bapak Dukuh 

A, B, E, F, G, H, I : 

membuat struktur organisasi 

13 Februari 2025 

 

F Penyelenggaraan Sosialisasi dan 

Pembagian Pembuatan 

Handsanitizer Alami 

     

 

1 Melaksanakan sosialisasi 

handsanitizer alami menggunakan 

media poster pada ibu-ibu PKK di 

1 100 100 D & C: berkoordinasi 

dengan masyarakat sasaran 

F : pemateri  

10 Februari 2025 
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Padukuhan Kerdonmiri I & H : notulen 

A & G : dokumentasi 

B & E : presensi peserta  

2 Melakukan kegiatan pembagian 

handsantizer alami pada ibu-ibu 

PKK di Padukuhan Kerdonmiri 

1 50 50 A, B, C, D, E, F, G, H, I: 

membagikan handsanitizer 

kepada ibu-ibu PKK 

10 Februari 2025 

 

G Penyelenggaraan Kegiatan 

Keagamaan di Dusun Kerdonmiri 

     

 

1 Melaksanakan kegiatan tadarus Al-

Qur'an setelah sholat Isya 

3 100 300 B, C, D, E, F, H, I: 

melakukan tadarus Al-

Qur'an 

A & G : dokumentasi 

04, 18, 20 Februari 

2025 

 

2 Menyelenggarakan pembuatan 

mading keagamaan pada anak-anak 

TPA 

2 100 200 A, B, C, D, E, F, G, H, I: 

membuat mading bersama 

21, 22 Februari 2025 

 

3 Melakukan kegiatan kreativitas 

melipat kertas origami pada anak-

anak mesjid Pedukuhan Kerdonmiri  

1 100 100 A, B, C, D, E, F, G, H, I: 

melipat kertas origami 

bersama anak-anak TPA 

21 Februari 2025 

 

4 Melaksanakan pembuatan puisi 

bersama remaja mesjid Pedukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 A, B, C, D, E, F, G, H, I: 

membuat puisi bersama 

remaja 

22 Februari 2025 

 

5 Menyelenggarakan kegiatan 

mewarnai keislaman bagi anak-anak 

1 100 100 A, B, C, D, E, F, G, H, I: 

mewarnai bersama anak-

21 Februari 2025 
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TPA Padukuhan Kerdonmiri anak TPA 

6 Membuat poster tata cara berwudhu 

dan Tata Cara & Niat Shalat 

Terawih pada anak-anak masjid 

Padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 D & C: berkoordinasi 

dengan anak-anak/remaja 

mesjid 

I, F & H : membuat poster 

tata cara berwudhu 

A & G : membuat poster 

tata cara shalat terawih 

B & E : menempelkan 

poster 

22 Februari 2025 

 

H Pembuatan Luaran        

1 Melakukan pembuatan video profil 

di Padukuhan Kerdonmiri 

     

 

 a. Proses shooting video profile 2 150 300 G : melakukan shooting 

video 

A, B, C, D, E, F, H, I : 

membantu proses shooting 

video 

09 & 13 Februari 

2025 

 

 b. Proses editing video profile 3 150 450 G : melakukan editing 

shooting video 

A, B, C, D, E, F, H, I : 

membantu proses editing 

shooting video 

09, 13, 22 Februari 

2025 

 

2 Melakukan pembuatan teks berita 3 50 150 G : berkooordinasi dengan 6, 7, 8 Februari 2025  
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sosialisasi pencegahan Demam 

Berdarah dan pembagian obat 

ABATE pada warga di Padukuhan 

kerdonmiri  

admin penerbit luaran 

F : membuat draft artikel 

luaran 

A, B, C, D, E, H, I : 

membantu 

memeriksa/mengoreksi 

draft luaran 

I Penyelenggaraan Lomba Anak 

Sholeh 

     

 

1 Menyelenggarakan lomba-lomba 

untuk anak-anak TPA di Masjid 

Padukuhan Kerdonmiri 

     

 

 a. Lomba hafalan surah-surah 

pendek dan do'a sehari-hari 

1 150 150 F & I: juri lomba hafalan 

surah pendek dan doa 

sehari-hari 

D : berkoordinasi dengan 

pengurus TPA 

B & H : juri menggambar 

dan mewarnai 

A : dokumentasi 

C & G : Juri lomba adzan 

E : moderator/MC 

23 Februari 2025 

 

 b. Lomba adzan  1 150 150 F & I: juri lomba hafalan 

surah pendek dan doa 

sehari-hari 

23 Februari 2025 
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D : berkoordinasi dengan 

pengurus TPA 

B & H : juri menggambar 

dan mewarnai 

A : dokumentasi 

C & G : Juri lomba adzan 

E : moderator/MC 

 c. Lomba mewarnai gambar 

keislaman pada anak-anak masjid di 

Padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 F & I: juri lomba hafalan 

surah pendek dan doa 

sehari-hari 

D : berkoordinasi dengan 

pengurus TPA 

B & H : juri menggambar 

dan mewarnai 

A : dokumentasi 

C & G : Juri lomba adzan 

E : moderator/MC 

23 Februari 2025 

 

 d. Lomba menggambar dengan 

tema "Masjid, Rumah Allah yang 

Indah" pada anak-anak TPA masjid 

di Padukuhan Kerdonmiri 

1 100 100 F & I: juri lomba hafalan 

surah pendek dan doa 

sehari-hari 

D : berkoordinasi dengan 

pengurus TPA 

B & H : juri menggambar 

dan mewarnai 

A : dokumentasi 

C & G : Juri lomba adzan 

E : moderator/MC 

23 Februari 2023 
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J Penyelengaraan Malam Perpisahan 

Bersama Warga Pedukuhan 

Kerdonmiri 

     

 

1 Mempresentasikan hasil pembuatan 

video profil desa dan video rekapan 

kegiatan  

1 150 150 C & D: berkoordinasi 

dengan masyarakat sasaran 

E : pemateri/sambutan 

F : moderator/MC 

B : notulen 

A & G : dokumentasi  

H & I : presensi peserta  

26 Februari 2025 

 

2 Melakukan kegiatan makan 

bersama warga di Balai Pedukuhan 

Kerdonmiri 

1 50 50 C & D: berkoordinasi 

dengan masyarakat sasaran 

E : pemateri/sambutan 

F : moderator/MC 

B : notulen 

A & G : dokumentasi  

H & I : presensi peserta  

26 Februari 2025 

 

3 Menyelenggarakan pentas seni 

angklung pada malam perpisahan 

bersama warga Padukuhan 

Kerdonmiri 

1 100 100 C & D: berkoordinasi 

dengan masyarakat sasaran 

E : pemateri/sambutan 

F : moderator/MC 

B : notulen 

A & G : dokumentasi  

H & I : presensi peserta  

26 Februari 2025 

 

    0    
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TOTAL JKEM PROGRAM 6800    

 

 Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Ketua Unit 

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 

Sekretaris 

 

 
Dina Ariyana Siagian 

NIM 2100023186 

Dosen Pembimbing Lapangan 
 

 
Desi Nurfita S.K.M., M.Kes (Epid) 

NIP/NIY 198911062016060111236439 
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C. Rekapitulasi Laporan Kegiatan 

 

A. PROGRAM KEILMUAN/BIMBINGAN BELAJAR 

No Nama Program 
JKEM 

Total 

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi JKEM 
Volu

me 
PJK Mhs Mas Pem PT Total 

1 
Penyelenggaraan 

Bimbingan  
200 

Rumah Pak 

Dukuh dan 

SMPN 1 

RONGKOP 

Remaja dan 

Anak 
2 100 31 A    17.500 17.500 

2 
Pemberian Materi 

Edukasi 
400 

Rumah Pak 

Dukuh 
Remaja 3 150 5 A, C    2.000 2.000 

3 

Penyelenggaraan 

Konseling Individu  
300 

Rumah Pak 

Dukuh 
Remaja 2 150 1 A    5.000 5.000 

4 

Penyelenggaran 

Program Ekonomi 

Pembangunan 

400 
Rumah Pak 

Dukuh 
Anak 4 100 4 B    15.000 15.000 

5 

Pengenalan Konsep 

Matematika Dasar 

kepada anak anak di 

Dusun Kerdonmiri 

350 
Rumah Pak 

Dukuh 
Anak 4 100 4 B, C    10.000 10.000 

6 Penyelenggaraan 350 TK dan Rumah Anak dan 4 100 31 D    17.500 17.500 
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Program Psikoedukasi 

dan Psikologi 

Pendidikan 

Pak Dukuh Remaja 

7 

Penyelenggaraan 

Kegiatan untuk 

Mengasah Kognitif 

Anak 

150 
Rumah Pak 

Dukuh 
Anak 3 50 5 D    56.000 56.000 

8 

Penyelenggaraan 

Pengenalan Komputer 

untuk Anak-anak di 

Pedukuhan Kerdomiri 

di Rumah Pak Dukuh 

150 

Rumah Pak 

Dukuh, SMPN 1 

RONGKOP 

Anak dan 

Remaja 
3 50 4 E    0 0 

9 

Penyelenggaraan 

Digitalisasi Desa di 

padukuhan kerdonmiri 

300 
Rumah Pak 

Dukuh 

Anak dan 

Remaja 
2 150 7 E    45.000 45.000 

10 

Penyelenggaraan 

Program Edukasi 

Gadget untuk Anak-

anak di Pedukuhan 

Kerdomiri di rumah 

Pak Dukuh 

250 
Rumah Pak 

Dukuh 
Anak 2 100 4 E    10.000 10.000 

11 
Penyelenggaraan 

Penyuluhan dan 
800 

Rumah Pak 

Dukuh, RT, RW 

Pak Dukuh, 

RT, RW 
8 100 380 F, H    325.000 325.000 
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Pemeriksaan Kesehatan 

12 

Penyelenggaraan 

Kegiatan Apoteker 

Cilik 

350 
Rumah Pak 

Dukuh 
Anak 4 50 6 F    18.000 18.000 

13 
Penyelenggaraan 

Edukasi Bahasa Inggris  
200 

SMPN 1 

RONGKOP, 

Rumah Warga, 

dan balai 

Padukuhan 

Remaja, 

Warga, 

Lansia 

3 200 5 G    30.000 30.000 

14 

Pendampingan dan 

Pengajaran Vocabulary 

pada Anak-anak 

400 
Rumah Pak 

Dukuh 
Remaja 4 100 3 G    10.000 10.000 

15 

Penyelenggaraan 

Program Sosialisasi 

Kesehatan Kepada 

Remaja 

150 
Rumah Pak 

Dukuh 
Anak 2 50 380 H    10.000 10.000 

16 

Penyelenggaraan 

Edukasi mengenai 

Kesehatan Gizi di 

Padukuhan Kerdonmiri 

300 
Rumah Pak 

Dukuh 

Anak, 

Remaja, 

dan Ibu 

3 100 14 I    45.000 45.000 

17 

Penguatan Pemahaman 

Gizi Bagi Anak-Anak 

dan Remaja Padukuhan 

300 

Rumah Pak 

Dukuh dan Balai 

Desa 

Anak dan 

Remaja 
3 100 7 I    15.000 15.000 
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Kerdonmiri 

              

Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar 0 0 0 631.000 631.000 

 

B. PROGRAM KEAGAMAAAN/TPA  

No Nama Program 
JKEM 

Total 

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi JKEM 
Volu

me 
PJK Mhs Mas Pem PT Total 

1 

Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

300 
Masjid Al 

Munawwarah 
Anak 2 150 17 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   75.000 75.000 

2 
Penyelenggaraan TPA 700 

Masjid Al 

Munawwarah 
Anak 9 100 15 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   0 0 

3 

Penyelenggaraan 

Mewarnai Poster Islam 
350 

Masjid Al 

Munawwarah 
Anak 3 100 15 D    8.500 8.500 

Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA 0 0 0 83.500 83.500 

              

C. PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA 

No Nama Program 
JKEM 

Total 

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi JKEM 
Volu

me 
PJK Mhs Mas Pem PT Total 
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1 
Pendampingan Seni 200 

Rumah Pak 

Dukuh 

Anak dan 

Remaja 
4 100 15 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   194.000 194.000 

2 

Pendampingan 

Olahraga 
200 

SMPN 1 

RONGKOP 
Remaja 1 200 380 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   180.000 180.000 

Jumlah Dana Program Seni dan Olahraga 0 0 0 374.000 374.000 

      

D. PROGRAM PENDUKUNG/TEMATIK 

No Nama Program 
JKEM 

Total 

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi JKEM 
Volu

me 
PJK Mhs Mas Pem PT Total 

1 

Pelatihan dan 

Sosialisasi Pengolahan 

Sampah pada Warga 

Padukuhan Kerdonmiri 

1550 

Balai Padukuhan, 

Rumah RT RW, 

Rumah Pak 

Dukug 

Warga 12 150 14 
A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   675.500 675.500 

2 

Penyelenggaraan 

Pelestarian Alat Musik 

Angklung di 

Padukuhan Kerdonmiri 

400 Rumah Ibu PKK Ibu PKK 4 100 9 
A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
 142.000  50.000 192.000 

3 

Penyelenggaraan 

Pemeriksaan Kesehatan 

di Padukuhan 

Kerdonmiri 

950 
Kediaman Bapak 

Dukuh 

Ibu dan 

balita 
6 150 23 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
 755.000  331.100 1.086.100 
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4 

Penyelengaraan 

Pencegahan 

Perkembangan Biak 

Nyamuk di Padukuhan 

Kerdonmiri 

400 
Balai Padukuhan, 

Rumah Warga 
Warga 2 200 100 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   95.300 95.300 

5 

Penyelenggaraan 

Kegiatan 

Pemberdayaan 

Masyarakat Pedukuhan 

Kerdonmiri  

650 
Padukuhan 

Kerdonmiri 
Warga 6 100 20 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
 45.000  133.500 178.500 

6 

Penyelenggaraan 

Sosialisasi dan 

Pelatihan Pembuatan 

Handsanitizer Alami 

150 
Masjid Al 

Munawwarah 
Warga 2 50 30 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
 132.000  106.000 238.000 

7 

Penyelenggaraan 

Kegiatan Keagamaan di 

Dusun Kerdonmiri 

900 
Masjid Al 

Munawwarah 
Warga 9 100 15 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   100.500 100.500 

 Pembuatan Luaran  900 - Warga 8 50 - 
A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   250.000 250.000 

 
Penyelenggaraan 

Lomba Anak Sholeh 
450 

Masjid Al 

Munawwarah 
Anak 3 150 15 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   964.000 964.000 

8 
Penyelengaraan Malam 

Perpisahan Bersama 
300 Balai Padukuhan Warga 3 50 50 

A,B,C,D,E,

F,G,H,I 
   1.600.000 1.600.000 



82 

 

 

 

Warga Pedukuhan 

Kerdonmiri 

Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik 0 1.074.000 0 4.305.900 5.379.900 

      

Jumlah Dana Seluruh Program 0 1.074.000 0 5.394.400 6.468.400 

 

 

 
 

 

Yogyakarta, 28 Februari 2025 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 
Desi Nurfita S.K.M., M.Kes (Epid) 

NIP/NIY 198911062016060111236439 

Ketua Unit  

 
Dimas Jiyan Pangestu 

NIM 2100018265 
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BAB IV  

PEMBAHASAN DAN EVALUASI 

 

A. Pembahasan 

 Program Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas Ahmad Dahlan periode 

138 Tahun Akademik 2024/2025 Unit XI.A.3 terdiri dari 9 anggota dari Prodi 

Bimbingan Konseling, Ekonomi Pembangunan, Manajemen, Psikologi, Teknik 

Informatika, Farmasi, Sastra Inggris, Kesehatan Masyarakat, dan Gizi. KKN 

Reguler periode 138 ini diselenggarakan di Padukuhan Kerdonmiri, Semugih, 

Rongkop.  

 Penerjunan KKN dilaksanakan pada tanggal 31 Januari 2025 yang 

diawali dengan sosialisasi dan pelepasan oleh Dosen Pembimbing Lapangan 

(DPL), Ibu Desi Nurfita, S.K.M., M.Kes (Epid) di Kantor Kapanewon 

Rongkop. Selanjutnya, kegiatan KKN beralngsung selama satu bulan dan 

berakhir dengan proses penarikan berlangsung pada tanggal 28 Februari 2025. 

Seluruh rangkaian kegiatan, baik penerjunan maupun penarikan, berjalan 

dengan lancar berkat kerja sama yang baik antara mahasiswa dan masyarakat 

setempat. 

 Sebelum pelaksanaan KKN, mahasiswa mengikuti tahap pembekalan 

yang bertujuan untuk memberikan pemahaman mengenai proses adaptasi di 

lapangan. Setelah itu, dilakukan survei lokasi guna mengetahui kondisi 

lingkungan serta kebutuhan masyarakat. Survei ini melibatkan kunjungan 

langsung ke tokoh-tokoh masyarakat setempat, seperti Kepala Dukuh dan 

Ketua RT, untuk memperoleh informasi yang lebih mendalam. 

 Selama KKN, mahasiswa berinteraksi langsung dengan masyarakat 

melalui berbagai kegiatan, baik dalam bentuk program tematik maupun 

program individu. Program individu dibagi ke dalam tiga bidang utama, yaitu 

bidang keilmuan dan bimbingan belajar, bidang keagamaan, serta bidang seni 

dan olahraga. Seluruh program telah terlaksana dengan baik berkat kerja sama 

yang solid antara mahasiswa dan masyarakat, baik program individu maupun 

program tematik atau bersama. 

 

1. Program Tematik 

Perencanaan program tematik dibuat dengan menyesuaikan kebutuhan 

dan permintaan dari masyarakat. Pelaksanaan program tematik berjalan 

dengan lancar dan dapat diikuti oleh masyarakat dengan baik. Berikut 

program tematik yang dilaksanakan: 

a. Pelatihan dan Sosialisasi Sampah pada Warga Padukuhan 

Kerdonmiri 

Program pelatihan dan sosialisasi sampah pada warga Padukuhan 
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Kerdonmiri telah dilakukan dengan beberapa kegiatan, diantaranya 

melakukan sosialisasi terkait pengolahan sampah di sekitar rumah 

warga Pedukuhan Kerdonmiri, membuat tempat sampah berdasarkan 

jenisnya (organik dan anorganik) kepada warga di Pedukuhan 

Kerdonmiri, melakukan pembuatan plang edukasi mengenai berapa 

lama sampah dapat terurai, dan melaksanakan pemasangan plang dan 

penempatan tempat sampah di rumah RT-RT. Program ini diawali 

dengan kegiatan sosialisasi terkait pentingnya pengolahan sampah yang 

terlaksana pada tanggal 5 Februari 2025. Sosialisasi ini dilakukan dalam 

bentuk presentasi pemaparan materi secara langsung yang membahas 

mengenai jenis-jenis sampah dan dampaknya terhadap lingkungan dan 

cara pemilihan sampah organik dan anorganik. Sosialisasi ini 

mendapatkan antusiasme yang cukup tinggi dari warga, terutama dalam 

memahami bagaimana pengelolaan sampah dapat berdampak langsung 

terhadap kebersihan lingkungan sekitar. 

Sebagai tindak lanjut dari sosialisasi, selanjutnya dibuat tempat 

sampah organik dan anorganik yang telah dilakukan pada tanggal 11, 

16, dan 18 Februari 2025. Tempat sampah organik digunakan untuk 

membuang sisa makanan, daun, dan sampah lain yang dapat terurai 

secara alami, sedangkan tempat sampah anorganik digunakan untuk 

membuang sampah plastik dan bahan yang sulit terurai. 

Selain pembuatan tempat sampah, mahasiswa KKN juga 

membuat plang edukasi yang berisi informasi mengenai waktu 

penguraian sampah. Pembuatan plang ini telah dilakukan pada tanggal 

14, 18, dan 20 Februari 2025. Tujuan dibuatnya plang edukasi ini untuk 

meningkatkan kesadaran warga tentang dampak dari sampah yang tidak 

terkelola dengan baik. Beberapa informasi yang tercantumkan pada 

plang, meliputi: 

• Steorofoam yang tidak dapat terurai 

• Plastik membutuhkan waktu 450 tahun untuk terurai 

• Kaleng membutuhkan waktu 200 tahun untuk terurai 

Plang edukasi ini telah berhasil terpasang di Balai Padukuhan 

Kerdonmiri pada tanggal 20 Februari 2025. Tujuan dipasangnya plang 

edukasi di balai tersebut agar informasi dapat tersebarluaskan dan 

tersampaikan dengan baik kepada masyarakat di Padukuhan 

Kerdonmiri. 

Selain itu, tempat sampah yang telah berhasil dibuat 

didistribusikan atau ditempatkan di beberapa titik rumah RT dan RW 

Padukuhan Kerdonmiri (RT 01, 02, 03, 04, 05). Penempatan tempat 

samaph tersebut telah dilaksaakan pada tanggal 21 Februari 2025. 
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Setiap RT mendapatkan 2 tempat sampah (organik dan anorganik) 

untuk memfasilitasi pemilihan sampah.  

b. Penyelenggaraan Pelestarian Alat Musik Angklung di Padukuhan 

Kerdonmiri 

Program penyelenggaraan pelestarian alat musik angklung di 

Padukuhan Kerdonmiri telah dilakukan dengan kegiatan, seperti 

melakukan edukasi alat musik angklung dan melakukan latihan rutin 

bermaik angklung pada ibu-ibu di Padukuhan Kerdonmiri. Program ini 

diawali dengan kegiatan edukasi mengenai alat musik angklung kepada 

warga. Edukasi ini mencakup beberapa aspek, seperti sejarah angklung 

dan perannya dalam budaya Indonesia dan teknik dasar dalam 

memainkan angklung. Edukasi ini diberikan dalam bentuk presentasi 

langsung di depan warga agar dapat lebih mudah memahaminya. 

Kegiatan ini mendapatakan respons positif dari warga. 

Selain itu, latihan rutin bermain angklung bersama ibu-ibu 

Padukuhan Kerdonmiri telah dilaksanakan pada tanggal 15, 17, 19, dan 

25 Februari 2025 sebagai bentuk tindak lanjut dari edukasi alat musik 

angklung yang telah dilakukan. Latihan ini dilakukan secara berkala 

dengan memainkan lagu-lagu nasional, seperti Tanah Airku dan Rayuan 

Pulau Kelapa, serta lagu daerah asal Jawa Tengah dan Yogyakarta, 

yakni Sue Ora Jamu. Latihan ini dilakukan sebagai dasar perkenalan 

nada pada angklung, teknik belajar dalam memainkan angklung secara 

harmonis dalam kelompok, dan meningkatkan koordinasi dan 

keterampilan bermaik angklung secara bersama-sama. Latihan ini tidak 

hanya bertujuan untuk melestarikan angklung, tetapi juga sebagai 

sarana hiburan dan interaksi sosial bagi warga khususnya ibu-ibu di 

Padukuhan Kerdonmiri. Dengan adanya latihan rutin ini, diharapkan 

pelestarian bermain alat musik angklung semakin meingkatkat dan 

dapat ditampilkan dalam berbagai acara di masyarakat. 

c. Penyelenggaraan Pemeriksaan Kesehatan di Padukuhan 

Kerdonmiri 

Program penyelenggaraan pemeriksaan kesehatan di Padukuhan 

Kerdonmiri telah dilakukan dengan kegiatan, seperti kegiatan posyandu 

balita yang dilaksanakan di kediaman Rumah Bapak Dukuh Kerdonmiri 

dan kegiatan pemeriksaan tekanan darah dan berat badan pada warga 

terutama bapak-bapak dan ibu-ibu Padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan 

posyandu balita dilaksanakan pada tanggal 3 Februari 2025. Kegiatan 

ini bertujuan untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan balita 

dengan beberapa tahapan pemeriksaan, yaitu: 

• Pengukuran berat badan dan tinggi badan balita 
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• Pemberian vitamin A  

• Pemberian suplemen untuk tumbuh kembang anak 

• Edukasi kepada ibu balita mengenai pentingnya gizi seimbang 

Antusiasme warga cukup tinggi dalam mengikuti kegiatan ini. 

Pada ibu balita aktif berpartisipasi mengenai pertumbuhan anaknya. 

Selain itu, kegiatan ini juga memberikan edukasi tentang pentingnya 

menjaga kebersihan dan kesehatan anak sejak dini. 

Kegiatan pemeriksaan tekanan darah dan berat badan dilakukan 

untuk bapak-bapak dan ibu-ibu di Padukuhan Kerdonmiri pada 

beberapa tanggal, yaitu 2, 9, 10, 11, dan 14 Februari 2025. Pemeriksaan 

ini bertujuan untuk mendeteksi dini tekanan darah tinggi atau rendah 

yang dapat berisiko bagi kesehatan dan mengetahui kondisi berat badan 

warga untuk mendeteksi obesitas atau kekurangan gizi. Hasil 

pemeriksaan menunjukkan bahwa beberapa warga memiliki tekanan 

darah tinggi. Oleh karena itu, mahasiswa KKN memberikan saran 

kepada warga untuk berkonsultasi lebih lanjut dengan tenaga medis dan 

menerapkan gaya hidup sehat, seperti mengurangi konsumsi garam dan 

rutin berolahraga. 

d. Penyelenggaraan Pencegahan Perkembang Biak Nyamuk di 

Padukuhan Kerdonmiri 

Program pencegahan perkembangbiakan nyamuk di Padukuhan 

Kerdonmiri terdiri dari 2 kegiatan, yaitu sosialisasi pencegahan 

perkembangbiakan nynamuk dan pembagian obat untuk membunuh 

jentik-jentik nyamuk (Abate). Kegiatan sosialisasi dilaksanakan pada 

tanggal 5 Februari 2025 di Padukuhan Kerdonmiri dengan melibatkan 

warga setempat. Sosialisasi ini bertujuan untuk memberikan 

pemahaman tentang bahaya nyamuk dan cara mencegah 

perkembangbiakannya. Materi yang disampaikan dalam sosialisasi ini, 

yaitu terkait definisi Demam Berdarah Dengue (DBD), penyebab DBD 

yang disebabkan oleh nyamuk Aedes aegypti, gejala, pencegahan DBD 

dengan menerapkan 3M Plus, dan cara penggunaan obat Abate. 

Sosialisasi ini mendapat respon yang positif dari warga.  

Pada tanggal 6 Februari, telah dilakukan pembagian obat untuk 

membunuh jentik-jentik nyamuk (Abate) kepada warga Padukuhan 

Kerdonmiri sehingga secara tidak langsung juga menekan angka kasus 

penyakit demam berdarah. Kegiatan pembagian obat Abate ini 

dilakukan dengan mendatangi rumah ke rumah warga. Mahasiswa KKN 

dibagi menjadi beberapa kelompok untuk mempermudah dan 

mempercepat pembagian obat ke rumah warga pada masing-masing RT 

di Padukuhan Kerdonmiri. Warga diberikan edukasi mengenai cara 
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penggunaan Abate ke tempat-tempat yang berpotensi untuk 

perkembangbiakan nyamuk, seperti penampungan air dan langkah-

langkah lain dalam menjaga lingkungan tetap bersih. Kegiatan 

pembagian obat ini mendapatkan respon dari warga dengan sangat baik. 

Warga merasa terbantu dengan adanya pembagian obat Abate dan 

berkomitmen untuk menerapkan langkah-langkah pencegahan secara 

rutin. 

e. Penyelenggaraan Kegiatan Pemberdayaan Masyarakat 

Padukuhan Kerdonmiri 

Program kegiatan pemberdayaan masyarakat telah berhasil 

dilaksanakan dengan beberapa kegiatan, seperti kegiatan bersih-bersih 

Masjid Al-Munawwarah Padukuhan Kerdonmiri, kegiatan kerja bakti 

bersama warga, dan kegiatan pembuatan struktur organisasi. Kegiatan 

bersih-bersih masjid telah terlaksana pada tanggal 1, 11, 14, dan 16 

Februari 2025. Kegiatan ini bertujuan untuk membersihkan area dalam 

dan luar masjid, termasuk tempat wudhu dan halaman, serta menata 

ulang perlengkapan ibadah agar terlihat lebih rapi dan nyaman 

digunakan. Kegiatan ini mendapatkan dukungan penuh dari warga 

dibuktikan dengan banyak warga yang berpartisipasi dalam membantu 

membersihkan masjid. Dengan adanya kegiatan ini, masjid menjadi 

lebih bersih dan nyaman sebagai tempat dan pusat kegiatan keagamaan 

warga. 

Pada tanggal 9 Februari 2025, telah dilaksanakan kegiatan kerja 

bakti membersihkan lingkungan di sekitar Padukuhan Kerdonmiri. 

Kegiatan ini dilakukan dengan membersihkan jalan dan selokan untuk 

mencegah banjir, pemangkasan ranting pohon yang menggangu akses 

jalan, dan pengumpulan, serta pemilihan sampah agar lingkungan tetap 

asri. Kerja bakti ini berjalan dnegan baik dan mendapatkan antusiasme 

tinggi dari warga. Melalui kerja bakti ini, kebersihan lingkungan 

meningkat dan semangat gotong royong warga semakin kuat, serta 

hubungan antarwarga semakin erat satu sama lain. 

Pada tanggal 13 Februari 2025, telah dilaksakana pembuatan dan 

penyusunan struktur organisasi Padukkuhan Kerdonmiri dengan tujuan 

meningkatkan efektivitas komunikasi antarwarga dan perangkat desa, 

mempermudah koordinasi dalam pelaksanaan kegiatan sosial dan 

pembangunan, dan membentuk kepengurusan yang lebih sistematis 

untuk menangani berbagai aspek kehidupan masyarakat, seperti 

keamanan dan kesejahteraan sosial warga. Dengan adanya struktur 

organisasi yang lebih jelas, diharapkan pengelolaan Padukuhan 

Kerdonmiri dapat berjalan baik dan terarah. 
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f. Penyelenggaraan  Sosialisasi dan Pembagian Handsanitizer Alami 

Kegiatan sosialisasi dilakukan pada ibu-ibu PKK di Padukuhan 

Kerdonmiri dengan menggunakan media poster sebagai alat bantu 

memberikan materi secara visual. Kegiatan ini dilakukan dengan 

pemberitahuan mengenai informasi terkait handsanitizer secara alami 

dan keunggulannya dibandingkan dengan produk berbahan kimia, 

penjelasan mengenai bahan-bahan yang digunakan dalam pembuatan 

handsanitizer, seperti daun sirih dan jeruk nipis yang memiliki aktivitas 

antibakter, dan cara pembuatan handsanitizer alami. 

Setelah sosialisasi, pada tanggal 10 Februari 2025, dilakukan 

pembagian handsanitizer alami kepada ibu-ibu PKK di Padukuhan 

Kerdonmiri. Pembagian ini bertujuan untuk memberikan contoh produk 

handsanitizer alami yang dapat langsung digunakan, mendorong warga 

untuk memanfaatkan bahan-bahan alami yang lebih ramah lingkungan, 

dan memberikan pengalaman langsung kepada warga mengenai 

manfaat handsanitizer alami. Handsanitizer alami ini dibagiakan 

dikemas dalam botol kecil agar mudah dibawa dan digunakan oleh 

warga dalam aktivitas sehari-hari. Selain itu, warga juga diberikan resep 

dan langkah-langkah pembuatan agar ibu-ibu dapat membuat sendiri di 

rumah.   

g. Penyelenggaraan Kegiatan Keagamaan di Dusun Kerdonmiri 

Program keagamaan di Dusun Kerdonmiri dilakukan dengan 

beberapa kegiatan, seperti kegiatan tadarus, pembuatan mading 

keagamaan, kegiatan kreativitas melipat kertas origami, pembuatan 

puisi bersama remaja masjid, kegiatan mewarnai keislaman pada anak-

anak TPA, dan pembuatan poster tata cara wudhu dan shalat tarawih 

untuk anak-anak. Kegiatan tadarus Al-Qur'an dilaksanakan setelah 

sholat Isya pada tanggal 4, 18, dan 20 Februari 2025 di masjid 

Padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini diikuti oleh masyarakat umum, 

terutama remaja dan bapak-bapak jamaah masjid. Tadarus dilakukan 

dengan sistem pembagian kelompok, di mana setiap kelompok 

membaca dan menyimak bacaan satu sama lain. Hasil dari kegiatan ini 

adalah meningkatnya kemampuan membaca Al-Qur'an dengan tartil 

serta semakin kuatnya kecintaan terhadap Al-Qur'an di kalangan 

masyarakat.  

Pada tanggal 21 dan 22 Februari 2025, anak-anak TPA 

Padukuhan Kerdonmiri berpartisipasi dalam pembuatan majalah 

dinding (mading) keagamaan. Kegiatan ini bertujuan untuk 

menyediakan media edukatif bagi anak-anak dalam memahami ajara 

Islam, melatih kreativitas anak-anak dengan kegiatan melipat kertas 
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origami, dan meningkatkan keterampilan menulis dan menggambar 

anak-anak. Mading yang dibuat berisi puisi islami, gambar-gambar 

bertema islami, kutipan-kutipan ayat-ayat Al-Qur’an, dan hasil melipat 

kertas origami dari anak-anak TPA. Hasil karya ini kemudian dipajang 

di masjid agar dapat dibaca dan sekaligus dijadikan pajangan untuk 

memperindah sudut sisi masjid. Selain itu, kegiatan mewarnai bersama 

anak-anak TPA juga dilaksanakan pada tanggal 21 Februari 2025. 

Anak-anak dibebaskan menggambar sesuai kreativitasnya masing-

masing dengan bertemakan keislaman. Tujuan dari kegiatan ini, yaitu 

untuk mengajarkan anak-anak tentang Islam itu indah dan 

menyenangkan, mengembangkan kreativitas dan moordinasi motorik 

anak-anak, dan menanamkan nilai-nilai keislaman seja dini dengan cara 

yang interaktif. 

Pada tanggal 22 Februari 2025, telah terlaksnaa kegiatan 

pembuatan poster tata cara berwudhu dan shalat tarawih pada anak-anak 

TPA du masjid Padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini bertujuan untuk 

memberikan pemahaman yang lebih baik tentang praktik ibadah sehari-

hari, menyediakan media visual edukatif yang mudah diingat dan 

dipahami anak-anak, dan mendorong anak-anak untuk lebih memahami 

keutamaan dari shalat tarawih. 

h. Pembuatan Luaran 

Pembuatan luaran dilakukan dnegan proses pembuatan video 

profile Padukuhan Kerdonmiri. Pembuatan video profile dilakukan 

dengan beberapa tahapan, seperti proses shooting dan editing. Proses 

shooting dilakukan pada tanggal 9 dan 13 Februari 2025 dengan 

pengambilan gambar dilakukan di berbagai lokasi strategis Padukuhan 

Kerdonmiri, seperti balai desar, fasilitas umum, serta lingkungan 

permukiman warga, serta pengambilan footage desa tentang potensi 

alam, pertanian, dan kegiatan warga sehari-hari. Selanjutnya, proses 

editing dilaksanakan pada tanggal 9, 13, dan 22 Februari 2025. 

Penyuntingan dilakukan dengan menyesuaikan urutan video agar lebih 

sistematis dan menarik, penambahan teks informasi dan narasi untuk 

menjelaskan isi video secara lebih jelas, dan finalisasi video agar siap 

digunakan sebagai media promosi dan dokumentasi Padukuhan 

Kerdonmiri. 

Pada tanggal 6, 7, dan 8 Februari 2025, teks berita atau artikel 

berhasil dibuat. Artikel tersebut berisi informasi mengenai sosialisasi 

pencegahan Demam Berdarah dan pembagian obat Abate di Padukuhan 

Kerdonmiri. Kegiatan ini meliputi, penyusunan berita berdasarkan 

respons positif warga terkait program pencegahan DBD yang telah 
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derhasil dilaksanakan, pengolahan data dan informasi tentang bahaya 

DBD, serta langkah-langkah yang dapat dilakukan warga untuk 

mencegah penyebaran nyamuk penyebab demam berdarah, 

dokumentasi pembagian obat Abate kepada warga dan sosialisasi cara 

penggunaannya, dan publikasi berita kepada masyarakat melalui media 

massa online. 

i. Penyelenggaraan Lomba Anak Sholeh 

Program penyelenggaraan lomba anak sholeh di Padukuhan 

Kerdonmiri merupakan salah satu bentuk kegiatan yang bertujuan untuk 

meningkatkan semangat keislaman dan kreativitas anak-anak TPA. 

Kegiatan ini diselenggarakan pada Minggu, 23 Februari 2025, di Masjid 

Al-Munawwarah Padukuhan Kerdonmiri dan melibatkan berbagai 

perlombaan yang dirancang untuk membangun pemahaman agama, 

keterampilan, serta kepercayaan diri anak-anak dalam mengekspresikan 

nilai-nilai keislaman. 

Lomba yang diselenggarakan meliputi lomba hafalan surat 

pendek dan doa sehari-hari yang bertujuan untuk mengasah kemampuan 

anak-anak dalam menghafal ayat-ayat Al-Qur'an serta membiasakan 

mereka dalam membaca dan mengamalkan doa-doa dalam kehidupan 

sehari-hari.  

Selain itu, terdapat lomba adzan yang memberikan kesempatan 

bagi anak-anak untuk melatih suara, keberanian, serta memahami tata 

cara adzan yang benar sesuai dengan tuntunan Islam. Lomba ini 

bertujuan untuk membentuk generasi muda yang memiliki keterampilan 

dalam memanggil umat untuk beribadah dengan lantunan adzan yang 

merdu dan penuh penghayatan. 

Untuk mengembangkan kreativitas anak-anak, diadakan pula 

lomba mewarnai keislaman dan lomba menggambar dengan tema 

"Masjid, Rumah Allah yang Indah". Lomba mewarnai diperuntukkan 

bagi anak-anak usia dini agar mereka dapat mengenal simbol-simbol 

Islam dengan cara yang menyenangkan. Sementara itu, lomba 

menggambar bertujuan untuk menumbuhkan kecintaan anak-anak 

terhadap masjid serta meningkatkan daya imajinasi mereka dalam 

menggambarkan tempat ibadah yang mereka anggap indah dan nyaman. 

Selama kegiatan berlangsung, antusiasme anak-anak terlihat 

sangat tinggi. Mereka dengan semangat mengikuti setiap lomba dengan 

penuh keceriaan dan semangat kompetisi yang sehat. Para juri yang 

terdiri dari beberapa mahasiswa KKN menilai peserta berdasarkan 

aspek kelancaran, pemahaman, kreativitas, serta sikap selama 

mengikuti lomba. Kegiatan ini juga mendapat dukungan penuh dari para 
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orang tua serta masyarakat sekitar yang turut hadir untuk memberikan 

semangat kepada anak-anak mereka. 

Melalui program ini, diharapkan anak-anak TPA di Padukuhan 

Kerdonmiri semakin termotivasi dalam memperdalam ilmu agama serta 

mengembangkan bakat dan kreativitas mereka. Kegiatan seperti ini 

menjadi momen berharga dalam membentuk karakter anak-anak yang 

sholeh dan cinta terhadap Islam sejak usia dini. 

j. Penyelenggaraan Malam Perpisahan Bersama Warga Padukuhan 

Kerdonmiri 

Program penyelenggaraan malam perpisahan bersama warga 

Padukuhan Kerdonmiri merupakan kegiatan puncak dari rangkaian 

program Kuliah Kerja Nyata (KKN). Kegiatan ini telah dilaksanakan 

pada tanggal 26 Februari 2025 di Balai Padukuhan Kerdonmiri sebagai 

bentuk apresiasi dan ungkapan terima kasih dari mahasiswa KKN 

kepada warga yang telah mendukung dan berpartisipasi dalam berbagai 

program selama satu bulan penuh. Acara ini juga menjadi momen 

kebersamaan terakshir antara mahasiswa KKN dan masyarakat sebelum 

porgram KKN resmi berakhir.  

Acara puncak dalam malam perpisahan ini adalah pentas seni 

angklung yang berkolaborasi dengan ibu-ibu PKK. Angklung, sebagai 

salah satu warisan budaya yang perlu dilestarikan, kembali dimainkan 

dalam suasana yang penuh kebersamaan dan kegembiraan. Ibu-ibu 

PKK yang telah mengikuti latihan rutin selama program KKN dengan 

antusias menampilkan berbagai lagu daerah yang penuh akan makna. 

Pentas seni ini menjadi bukti nyata dari upaya pelestarian budaya lokal 

yang telah diinisiasi selama program KKN berlangsung. Selain sebagai 

hiburan, pertunjukan angklung ini juga menjadi inspirasi bagi 

masyarakat agar tetap mempertahankan dan mengembangkan budaya 

musik tradisional yang ada di Padukuhan Kerdonmiri. 

Selain itu, kegiatan utama dalam malam perpisahan ini adalah 

mempresentasikan hasil pembuatan  video profil desa serta video 

rekapan kegiatan KKN selama satu bulan. Video profil desa 

menampilkan potensi Padukuhan Kerdonmiri, termasuk aspek sosial, 

budaya, dan ekonomi yang menjadi identitas wilayah ini. Sementara itu, 

video rekapan kegiatan KKN menampilkan berbagai aktivitas-aktivitas 

yang telah dilakukan selama KKN. Pemutaran video ini bertujuan untuk 

mendokumentasikan jejak kontribusi mahasiswa KKN serta 

memberikan kenang-kenangan kepada masyarakat agar mereka tetap 

termotivasi dalam melanjutkan program yang telah dimulai. 

Setelah pemutaran video, acara dilanjutkan dengan kegiatan 
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makan dan foto bersama bersama warga. Makan bersama ini tidak 

hanya menjadi momen kebersamaan yang hangat, tetapi juga 

mempererat tali silaturahmi antara mahasiswa KKN dan warga. 

Hidangan yang disajikan merupakan hasil gotong royong warga dan 

mahasiswa KKN yang mencerminkan semangat kebersamaan dan 

kekeluargaan. Dengan adanya kegiatan ini, diharapkan hubungan baik 

yang telah terjalin selama program KKN dapat terus terjaga meskipun 

masa pengabdian telah usai. 

Secara keseluruhan, malam perpisahan ini tidak hanya menjadi 

ajang perpisahan, tetapi juga sebagai refleksi atas berbagai pengalaman 

yang telah dibagikan antara mahasiswa KKN dan masyarakat. Warga 

merasa senang dan mengapresiasi program yang telah terlaksana, 

sementara mahasiswa KKN juga mendapatkan pelajaran berharga 

tentang kehidupan sosial, budaya, serta pengabdian masyarakat. 

Dengan adanya acara ini, diharapkan semangat kebersamaan dan 

program-program yang telah dirintis selama KKN dapat terus berlanjut 

serta memberikan manfaat jangka panjang bagi warga Pedukuhan 

Kerdonmiri. 
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2. Program Individu 

a. Bidang Keilmuan 

 Secara keseluruhan rencana kegiatan bidang keilmuan dapat 

terlaksana dengan baik dan dapat diterima oleh masyarakat. Program 

bidang keilmuan merupakan program yang direncanakan oleh masing-

masing mahasiswa keilmuan yang ditempuh. Perencanaan program 

kegiatan keilmuan disesuaikan dengan kebutuhan dan kondisi 

masyarakat sehingga dalam pelaksanaan dapat berjalan dengan lancar. 

Berikut bidang keilmuan yang dilakukan oleh unit: 

1) Emiko Saraswaty (Prodi Bimbingan Konseling) 

Pada program keilmuan, telah dilaksanakan berbagai kegiatan 

yang bertujuan untuk meningkatkan pemahaman dan keterampilan 

remaja serta siswa dalam berbagai aspek pendidikan dan 

pengembangan diri. Salah satu kegiatan yang dilakukan adalah 

layanan bimbingan melalui pemutaran video edukatif berjudul 

"Bahaya Bullying" yang diberikan kepada remaja di Padukuhan 

Kerdonmiri. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 3 Februari 2025 

dengan tujuan memberikan pemahaman mendalam mengenai dampak 

negatif bullying serta cara mencegahnya. 

Selanjutnya, pada tanggal 7 Februari 2025, telah 

diselenggarakan pemahaman mengenai pengelolaan kesehatan mental 

bagi siswa SMPN 1 Rongkop. Program ini dirancang untuk 

meningkatkan kesadaran siswa tentang pentingnya menjaga kesehatan 

mental dan strategi mengatasi tekanan yang mereka hadapi dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Selain itu, dalam rangka memberikan edukasi terkait pengenalan 

diri, pada tanggal 12 Februari 2025 telah dilaksanakan kegiatan 

bertajuk "Mengenal Diri Sendiri: All About Me". Program ini 

bertujuan membantu remaja di Kerdonmiri memahami diri mereka 

lebih dalam, termasuk mengenali kelebihan dan kekurangan diri serta 

bagaimana memaksimalkan potensi yang dimiliki. 

Sebagai bagian dari upaya memberikan layanan konseling 

individu, pada tanggal 10 dan 13 Februari 2025 telah dilaksanakan sesi 

konseling individu bagi remaja Kerdonmiri. Dalam sesi ini, remaja 

diberikan kesempatan untuk berkonsultasi mengenai permasalahan 

pribadi mereka dengan harapan dapat menemukan solusi yang tepat 

serta meningkatkan kesejahteraan psikologis mereka. 

 

2) Silvia Maura Madrim (Prodi Ekonomi Pembangunan) 

Dalam program keilmuan, salah satu program yang telah 
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dirancang adalah Program Ekonomi Pembangunan yang mencakup 

berbagai aktivitas, termasuk Edukasi Mengenai Mata Uang Tunai dan 

Non-Tunai Bagi Anak-Anak di Dusun Kerdonmiri. Kegiatan ini 

berlangsung dalam dua sesi, masing-masing berdurasi 100 menit, 

sehingga total waktu yang digunakan mencapai 200 menit. Program 

ini dilaksanakan pada 13 dan 17 Februari 2025. Selain itu, dalam 

Program Ekonomi Pembangunan juga terdapat aktivitas berupa 

permainan atau kuis yang bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

anak-anak tentang kebiasaan menabung. Aktivitas ini memiliki durasi 

yang sama, yaitu dua sesi dengan total 200 menit. Kegiatan ini 

dilaksanakan pada tanggal 5 dan 13 Februari 2025. 

Di samping itu, terdapat program lain yang berfokus pada 

Pengenalan Konsep Dasar Matematika Bagi Anak-Anak Di Dusun 

Kerdonmiri. Dalam program ini, anak-anak akan diajarkan 

keterampilan berhitung, khususnya dalam operasi perkalian dan 

pembagian. Kegiatan ini juga dilaksanakan dalam dua sesi dengan 

total durasi 200 menit. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 3 dan 

5 Februari 2025. 

 

3) Damas Wirasaksana (Prodi Manajemen) 

Program keilmuan terbagi menjadi dua bagian utama. Bagian 

pertama adalah pemberian materi edukasi, yang mencakup dua 

kegiatan utama. Kegiatan pertama adalah memberikan edukasi 

mengenai cara berhitung menggunakan nyanyian atau lagu kepada 

anak-anak TK di padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini dilakukan satu 

kali dengan alokasi waktu 100 menit, terlaksana pada tanggal 13 

Februari 2025. Kegiatan kedua dalam kategori ini adalah memberikan 

edukasi dan sosialisasi mengenai materi kepemimpinan kepada anak-

anak dan remaja di padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini juga 

dilakukan satu kali dengan durasi 50 menit, terlaksana pada tanggal 12 

Februari 2025. 

Bagian kedua dari program keilmuan adalah pengenalan konsep 

matematika dasar kepada anak-anak di Dusun Kerdonmiri. Dalam 

bagian ini, terdapat satu kegiatan utama, yaitu mengajar matematika 

dengan fokus pada penjumlahan dan pengurangan kepada anak-anak 

di padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini dilakukan sebanyak tiga kali 

dengan total durasi 450 menit, terlaksana pada tanggal 3, 5, dan 10 

Februari 2025.  

 

4) Maulida Syifa Adila (Prodi Psikologi) 
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Program kerja individu keilmuan yang telah dilaksanakan 

dilakukan dalam beberapa bentuk penyuluhan, edukasi, serta program 

pengembangan kognitif anak dan remaja di daerah Padukuhan 

Kerdonmiri. Kegiatan kedua yakni penyuluhan terkait emosi pada 

anak-anak yang dilaksanakan pada tanggal 6 Februari 2025. 

Penyuluhan ini dirancang untuk memberikan pemahaman lebih 

mendalam mengenai berbagai macam emosi yang mungkin dialami 

oleh anak-anak. Selain itu, terdapat juga program edukasi yang 

ditujukan untuk memberikan informasi tentang kesehatan mental pada 

siswa SMP kelas 8 di SMP N 1 Rongkop. Kegiatan lainnya adalah 

sosialisasi pentingnya penerapan kata-kata seperti "Maaf, Tolong, 

Terima Kasih," yang dilengkapi dengan penggunaan video animasi 

sebagai media pendukung dalam meningkatkan pemahaman anak-

anak di Padukuhan Kerdonmiri. Kedua kegiatan tersebut dilaksanakan 

pada tanggal 13 Februari 2025. 

Selanjutnya, program keilmuan ini juga mencakup 

pengembangan kognitif anak-anak dan remaja. Contohnya adalah 

kegiatan membuat mind map untuk membantu para remaja 

merencanakan cita-cita dan masa depan mereka yang dilaksanakan 

pada tanggal 12 Februari 2025, serta aktivitas pendampingan kepada 

anak-anak melalui media puzzle untuk meningkatkan kemampuan 

berpikir kognitif. Kegiatan pendampingan pemasangan puzzle 

dilaksanakan dua kali pada tanggal 3 dan 5 Februari. Secara 

keseluruhan, dalam pelaksanaan program keilmuan ini memiliki 

tujuan meningkatkan pemahaman anak-anak dan remaja mengenai 

kesehatan mental, emosi, serta kemampuan berpikir kognitif melalui 

pendekatan edukatif yang interaktif. 

 

5) Dimas Jiyan Pangestu (Prodi Teknik Informatika) 

Pada laporan program keilmuan terdapat tiga bagian utama 

kegiatan yang telah dijalankan, yaitu Penyelenggaraan Pengenalan 

Komputer untuk Anak-anak di Pedukuhan Kerdomiri di Rumah Pak 

Dukuh, Penyelenggaraan Digitalisasi Desa di Padukuhan Kerdomiri 

Penyelenggaraan Program Edukasi Gadget untuk Anak-anak di 

Pedukuhan Kerdomiri di rumah Pak Dukuh. 

Pada tanggal 3 februari 2025, kegiatan pertama yang dilakukan 

adalah mengnalkan jenis perangkat keras dan lunak pada komputer 

dan di sertai tanya jawab mengenai komponen tersebut Penyuluhan ini 

bertujuan untuk mengajarkan pentingnya Penyuluhan ini bertujuan 

untuk mengajarkan pentingnya memahami fungsi serta peran masing-
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masing perangkat keras dan lunak dalam sistem komputer kepada 

anak-anak. Dengan pemahaman yang baik, mereka dapat mengenal 

cara menggunakan komputer dengan benar, memahami dasar-dasar 

perawatan serta troubleshooting sederhana, dan meningkatkan literasi 

teknologi sejak dini agar lebih siap menghadapi perkembangan dunia 

digital. Selain itu, anak-anak juga dapat mengetahui jenis perangkat 

yang sesuai untuk berbagai aktivitas belajar dan bermain. Sesi tanya 

jawab dalam penyuluhan ini memberikan kesempatan bagi mereka 

untuk lebih memahami konsep yang disampaikan dengan cara yang 

interaktif dan menyenangkan. 

Pada tanggal 2, 3 Februari 2025, kegiatan kedua yaitu 

membuatan Penyelenggaraan Digitalisasi Desa di padukuhan 

kerdonmiri  dalan peyuluhan ini saya membuat Membuat form saran 

dalam bentuk QR code untuk warga Padukuhan Kerdonmiri di Rumah 

Pak Dukuh. Kegiatan ini bertujuan untuk untuk mempermudah warga 

dalam menyampaikan aspirasi, saran, dan masukan terkait 

perkembangan desa secara lebih efektif dan efisien melalui sistem 

digital. Dengan adanya formulir saran berbasis QR code, warga 

Padukuhan Kerdonmiri dapat menyampaikan pendapat mereka tanpa 

perlu datang langsung atau menulis secara manual, sehingga proses 

penyampaian informasi menjadi lebih praktis dan terdokumentasi 

dengan baik. Selain itu, digitalisasi ini juga mendukung transparansi 

dalam pengelolaan usulan warga serta membantu pihak desa dalam 

merancang kebijakan yang lebih tepat sesuai kebutuhan masyarakat. 

Bagian ketiga yaitu berfokus pada Penyelenggaraan Program 

Edukasi Gadget untuk Anak-anak di Pedukuhan Kerdomiri di rumah 

Pak Dukuh yang dilakanakanan pada tanggal 5 februari 2025 yaitu 

Mengedukasi  mengenai dampak bahaya menggunakan Gadget pada 

anak – anak, kegitatan ini bertujuan untuk untuk meningkatkan 

kesadaran anak-anak serta orang tua mengenai dampak bahaya 

penggunaan gadget yang berlebihan. Edukasi ini diharapkan dapat 

membantu anak-anak memahami pentingnya penggunaan gadget 

secara bijak, mengurangi risiko kecanduan, serta menjaga kesehatan 

fisik dan mental mereka. Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk 

mendorong orang tua dalam mengawasi dan membimbing anak-anak 

dalam menggunakan teknologi secara positif, sehingga mereka dapat 

memanfaatkan gadget untuk hal-hal yang bermanfaat tanpa 

mengabaikan interaksi sosial dan aktivitas fisik dan pada tanggal 10 

februari 2025 yaitu Mengedukasi menggunakan vidio penggunaan 

cara berinternet yang baik  pada anak -  anak, kegitan ini berjutuan 
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untuk memberikan pemahaman kepada anak-anak mengenai cara 

berinternet yang baik dan aman melalui media video edukatif. Dengan 

adanya edukasi ini, diharapkan anak-anak dapat menggunakan 

internet secara bijak, menghindari konten negatif, serta menjaga 

privasi dan keamanan data mereka. Selain itu, kegiatan ini juga 

bertujuan untuk membentuk kebiasaan positif dalam berinternet, 

seperti menggunakan sumber informasi yang terpercaya, berinteraksi 

dengan sopan di dunia maya, serta menghindari dampak negatif dari 

kecanduan internet. 

 

6) Dina Ariyana Siagian (Prodi Farmasi) 

Program keilmuan terdiri dari 2 program, yaitu 

penyelenggaraan penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan dan 

penyelenggaraan kegiatan apoteker cilik. Program penyuluhan dan 

pemeriksaan kesehatan dilakukan sebanyak 3 kegiatan, yaitu 

sosialisasi pencegahan anemia, penyuluhan terkait penggunaan obat 

ABATE, dan menyelenggarakan pemeriksaan kesehatan pada ibu-

ibu PKK di Padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan sosialisasi pencegahan 

anemia telah dilaksanakan pada tanggal 7 Februari 2025. Kegiatan 

ini difokuskan pada sosialisasi pencegahan anemia, khususnya bagi 

remaja putri di SMP N 1 Rongkop. Sosialisasi ini bertujuan untuk 

meningkatkan pemahaman mengenai pentingnya mengonsumsi 

suplemen Tablet Tambah Darah (TTD) sebagai upaya pencegahan 

anemia. Dalam kegiatan ini dilakukan memberikan edukasi 

mengenai penyebab, gejala, dampak anemia terhadap kesehatan dan 

aktivitas sehari-hari, serta cara penggunaan obat Tablet Tambah 

Darah (TTD). Pelaksanaan sosialisasi ini dilakukan secara interaktif 

dengan pemaparan materi bersama para siswi. Antusiasme remaja 

putri dalam kegiatan ini cukup tinggi, terlihat dari keaktifan mereka 

dalam bertanya dan berdiskusi mengenai kebiasaan konsumsi 

makanan bergizi dan suplemen TTD. Dengan adanya penyuluhan ini, 

diharapkan para remaja putri dapat lebih memahami pentingnya 

menjaga kadar hemoglobin dalam darah serta memiliki kesadaran 

untuk rutin mengonsumsi suplemen TTD guna mencegah risiko 

anemia. 

Kegiatan kedua, yaitu penyuluhan terkait penggunaan obat 

ABATE sebagai upaya pencegahan penyakit demam berdarah 

dengue (DBD) telah dilaksanakan pada tangga 5 Februari 2025 di 

Balai Padukuhan. Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan 

pemahaman masyarakat mengenai pentingnya pemberantasan jentik 
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nyamuk di lingkungan tempat tinggal, mengingat DBD masih 

menjadi salah satu penyakit yang berpotensi meningkat terutama di 

musim penghujan. Dalam penyuluhan ini, mahasiswa memberikan 

edukasi mengenai cara kerja dan manfaat obat ABATE dalam 

membunuh jentik nyamuk di tempat-tempat penampungan air, 

seperti bak mandi, sumur, atau wadah yang dapat menjadi sarang 

perkembangbiakan nyamuk Aedes aegypti. Selain itu, dijelaskan 

pula mengenai dosis yang tepat serta cara penggunaannya agar 

efektif dan aman bagi kesehatan. Warga juga diberikan pemahaman 

mengenai pentingnya penerapan program 3M (Menguras, Menutup, 

dan Mendaur Ulang) sebagai langkah pencegahan tambahan untuk 

memutus siklus hidup nyamuk penyebab DBD. Penyuluhan ini 

dilakukan secara langsung dengan metode interaktif, di mana warga 

diberikan kesempatan untuk bertanya dan berdiskusi mengenai 

penerapan penggunaan ABATE di lingkungan mereka. Selain itu, 

mahasiswa juga melakukan praktik langsung dengan menunjukkan 

cara menaburkan obat ABATE ke dalam tempat penampungan air 

yang ada di sekitar rumah warga. Melalui kegiatan ini, diharapkan 

masyarakat Padukuhan Kerdonmiri semakin sadar akan pentingnya 

menjaga kebersihan lingkungan serta dapat menerapkan penggunaan 

obat ABATE dengan benar guna mencegah penyebaran penyakit 

DBD. 

Selain itu, kegiatan ketiga, yaitu pendampingan pemeriksaan 

kesehatan berupa pengukuran tinggi badan dan berat badan bagi ibu-

ibu PKK di Padukuhan Kerdonmiri yang telah dilakukan pada 

tanggal 10 Februari 2025 bertempat di Balai Padukuhan. Kegiatan 

ini bertujuan untuk membantu ibu-ibu PKK dalam memantau status 

kesehatan dan gizi mereka sehingga dapat menjadi acuan dalam 

menerapkan pola hidup sehat. Pelaksanaan pemeriksaan dilakukan 

secara sistematis, dimulai dengan pencatatan identitas peserta, 

dilanjutkan dengan pengukuran tinggi badan dan berat badan 

menggunakan alat yang sesuai standar. Setelah pengukuran, 

mahasiswa memberikan penjelasan mengenai indeks massa tubuh 

(IMT) sebagai indikator status gizi, apakah termasuk dalam kategori 

ideal, kurang gizi, atau berisiko obesitas. Selain itu, peserta juga 

diberikan edukasi mengenai pentingnya menjaga keseimbangan 

berat badan melalui pola makan sehat dan aktivitas fisik yang rutin. 

Kegiatan ini mendapat respon positif dari ibu-ibu PKK. Dengan 

adanya pendampingan ini, diharapkan ibu-ibu PKK semakin sadar 

akan pentingnya kesehatan dan mampu menerapkan pola hidup sehat 
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dalam kehidupan sehari-hari. 

Program kedua, yaitu kegiatan apoteker cilik. Kegiatan ini 

dilaksanakan pada tanggal 3 Februari 2025 yang bertujuan untuk 

mengenalkan dasar-dasar kefarmasian kepada remaja di Padukuhan 

Kerdonmiri. Kegiatan ini dirancang untuk meningkatkan 

pemahaman remaja, khususnya remaja putri, mengenai berbagai 

aspek obat-obatan, termasuk logo-logo obat, bentuk sediaan, serta 

keterampilan dasar dalam membungkus puyer dan kapsul. Pada sesi 

pertama, remaja diberi edukasi mengenai berbagai logo obat, seperti 

obat bebas, obat bebas terbatas, obat keras, serta menjelaskan 

pentingnya memahami simbol-simbol tersebut untuk penggunaan 

obat yang tepat dan aman. Selain itu, remaja juga diperkenalkan 

dengan berbagai bentuk sediaan obat, seperti tablet, kapsul, sirup 

beserta cara penggunaannya. Selanjutnya, kegiatan dilanjutkan 

dengan praktik langsung membungkus puyer dan kapsul 

menggunakan kertas perkamen dan kapsul lunak kosong serta bahan 

obatnya terbuat dari tepung sehingga aman apabila tidak sengaja 

terkonsumsi. Remaja diberi demonstrasi cara membagi obat, dan 

melipat obat puyer dengan teknik yang benar, serta cara mengisi 

kapsul dengan obat. Setelah itu, para remaja diberikan kesempatan 

untuk mencoba sendiri. Selama kegiatan berlangsung, remaja putri 

di Padukuhan Kerdonmiri menunjukkan antusiasme yang tinggi. 

Dengan adanya Program Apoteker Cilik ini diharapkan remaja dapat 

memahami dasar-dasar penggunaan obat secara lebih baik serta 

memiliki kesadaran akan pentingnya penggunaan obat yang benar 

dan aman. 

 

7) David Yayan Setiawan (Prodi Sastra Inggris) 

Program keilmuan terdiri dair dua bagian utama kegiatan yang 

telah dijalankan, yaitu penyelenggaraan edukasi bahasa Inggris dan 

pendampingan serta pengajaran vocabulary pada anak-anak di 

padukuhan Kerdonmiri. 

Bagian pertama mencakup penyelenggaraan edukasi bahasa 

Inggris yang terdiri dari tiga subkegiatan. Subkegiatan pertama adalah 

pemberian edukasi tentang pengejaan warna (Colors) yang 

dilaksanakan selama 100 menit pada tanggal 5 Februari 2025. 

Subkegiatan kedua adalah pemberian edukasi mengenai angka 

(Numbers) yang juga berlangsung selama 100 menit pada tanggal 7 

Februari 2025. Subkegiatan ketiga bertujuan untuk mengajarkan 

perkenalan diri menggunakan bahasa Inggris (introduce self) kepada 
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anak-anak, yang dipadukan dengan kegiatan kerdomiri. Kegiatan ini 

memiliki durasi yang lebih panjang, yakni 300 menit, dan 

dilaksanakan pada tanggal 10 dan 12 Februari 2025. 

Bagian kedua berfokus pada pendampingan dan pengajaran 

vocabulary kepada anak-anak. Dalam bagian ini, terdapat subkegiatan 

berupa pengajaran bahasa Inggris yang ditujukan kepada anak-anak 

dengan materi tentang vocabulary. Kegiatan ini berlangsung selama 

200 menit pada tanggal 12 dan 13 Februari 2025. 

 

8) Nur Kamariah Safitri (Prodi Kesehatan Masyarakat) 

Program kerja terkait keilmuan yang dilaksanakan memiliki 

tujuan utama untuk meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap 

pentingnya kesehatan, terutama bagi anak-anak dan lansia. Kegiatan 

ini dilaksanakan di Pedukuhan Kerdonmiri dan SMP Negeri 1 

Rongkop dengan berbagai bentuk penyuluhan serta pemeriksaan 

kesehatan. Program ini memiliki total durasi minimal 600 menit yang 

terbagi ke dalam beberapa sesi kegiatan.  

Pada tanggal 3 Februari 2025, kegiatan pertama yang dilakukan 

adalah penyuluhan mengenai enam langkah cuci tangan pakai sabun 

(CTPS) bagi anak-anak di Pedukuhan Kerdonmiri. Penyuluhan ini 

bertujuan untuk mengajarkan pentingnya kebersihan tangan dalam 

mencegah penyakit. Selanjutnya, diadakan praktik langsung enam 

langkah cuci tangan pakai sabun. Kegiatan ini bertujuan untuk 

memastikan anak-anak tidak hanya memahami teori, tetapi juga 

mampu mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari. Peserta 

diajak untuk mempraktikkan cara mencuci tangan yang benar di 

bawah bimbingan fasilitator agar mereka dapat membiasakan diri 

menjaga kebersihan tangan dengan baik.  

Pada tanggal 5 Februari 2025, dilaksanakan penyuluhan 

mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut bagi anak-

anak di Pedukuhan Kerdonmiri. Dalam penyuluhan ini, peserta 

diberikan pemahaman mengenai cara merawat gigi dengan baik, 

dampak dari kebiasaan buruk terhadap kesehatan gigi, serta 

pentingnya mengunjungi dokter gigi secara rutin. Penyuluhan ini juga 

disertai dengan sesi tanya jawab agar anak-anak dapat langsung 

menanyakan hal-hal yang belum mereka pahami. Selain itu, pada 

tanggal 10 Februari 2025, dilakukan penyuluhan terkait pengendalian 

hipertensi bagi para lansia di Pedukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini 

bertujuan untuk memberikan edukasi mengenai faktor risiko 

hipertensi, cara mencegahnya, serta pentingnya pola hidup sehat 
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dalam mengendalikan tekanan darah. Untuk mendukung pemahaman 

peserta, dilakukan juga pembagian leaflet edukatif yang berisi 

informasi terkait hipertensi. Pada hari yang sama, dilaksanakan 

pemeriksaan tekanan darah bagi lansia. Kegiatan ini memungkinkan 

para lansia untuk mengetahui kondisi tekanan darah mereka serta 

mendapatkan saran kesehatan dari petugas yang bertugas.  

Selain kegiatan penyuluhan kesehatan, juga dilakukan 

sosialisasi mengenai pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) di SMP Negeri 1 Rongkop pada tanggal 7 Februari 2025. 

Kegiatan ini bertujuan untuk mengajarkan siswa bagaimana menjaga 

kebersihan diri dan lingkungan agar terhindar dari berbagai penyakit. 

Masih di hari yang sama, dilakukan juga sosialisasi mengenai 

pentingnya menjaga hidrasi tubuh dengan cara memeriksa warna urin. 

Dalam sosialisasi ini, siswa diajak untuk memahami tanda-tanda 

tubuh yang mengalami dehidrasi serta cara menjaga keseimbangan 

cairan dalam tubuh dengan mengonsumsi air dalam jumlah yang 

cukup setiap hari. 

 

9) Ahlis Izzatul Mardiyah (Prodi Gizi) 

Program kerja individu keilmuan yang telah dijalankan 

meliputi edukasi gizi seimbang anak dengan sasaran ibu-ibu yang 

datang ke posyandu yang dilaksanakan pada tanggal 3 Februari 2025. 

Program ini bertujuan meningkatkan pengetahuan ibu-ibu dalam 

memberikan asupan makan yang baik dan bervariasi bagi anak. Pada 

program kerja yang ke-dua yaitu edukasi pembacaan informasi gizi 

pada kemasan dengan materi definisi makanan sehat, manfaat 

mengonsumsi makanan, 4 pilar gizi seimbang, kategori label 

makanan cara membaca informasi nilai gizi, dampak konsumsi junk 

food, dan anjuran konsumsi Gula, Garam, dan Lemak (GGL). 

Penyelenggaraan program pembacaan informasi label gizi ini 

dilaksanakan pada tanggal 12 Februari 2025. Program kerja yang ke-

tiga adalah edukasi pentingnya sarapan dengan sasaran remaja 

Padukuhan Kerdonmiri yang dilaksanakan pada tanggal 10 Februari 

2025. Pemberian edukasi ini bertujuan agar meningkatkan remaja-

remaja Padukuhan Kerdonmiri tetap sarapan dengan menu yang 

sehat. 

Program kerja individu keilmuan lainnya dalam penguatan 

pemahaman gizi dengan melakukan kegiatan menata piramida gizi 

seimbang yang dilaksanakan pada tanggal 12 Februari 2025. 

Kegiatan ini diberikan kepada remaja dengan menyediakan kertas 
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bergambar piramida kosong dan foto-foto bahan makanan berjenis 

karbohidrat, protein hewani, protein nabati, sayuran, buah-buahan, 

bahan tambahan pangan (BTP), dan aktivitas fisik. Selanjutnya, 

remaja diberikan foto makanan sehat dan tidak sehat untuk memilih 

foto makanan tersebut sesuai kategorinya yang diberikan. 

Pelaksanaan ini dilakukan pada tanggal 3 Februari 2025. Remaja-

remaja dengan antusias melakukan kegiatan menempelkan foto-foto 

bahan makanan dengan benar. Program kerja yang terakhir pada 

keilmuan ini yaitu mewarnai buah-buahan yang dilaksanakan pada 

tanggal 10 Februari 2025. 

 

b. Bidang Keagamaan 

1) Emiko Saraswaty (Prodi Bimbingan Konseling) 

Dalam bidang keagamaan, telah dilaksanakan berbagai kegiatan 

untuk meningkatkan pemahaman dan kecintaan remaja terhadap 

ajaran Islam. Salah satu kegiatan yang dilakukan adalah kajian Al 

Islam & Kemuhammadiyahan yang memperkenalkan empat sifat baik 

Nabi Muhammad, yaitu sidiq, amanah, fathonah, dan tabligh. Kajian 

ini menggunakan media video dan diberikan kepada remaja masjid di 

Padukuhan Kerdonmiri pada tanggal 14 Februari 2025. Selain itu, 

pada tanggal 11 Februari 2025, telah dilakukan kajian tentang salah 

satu sahabat Nabi, yaitu Umar Bin Khattab, yang juga menggunakan 

media video untuk memudahkan pemahaman peserta. 

 Program pengajaran Al-Qur'an melalui Taman Pendidikan Al-

Qur'an (TPA) juga telah dilaksanakan dengan baik. Pada bulan 

Februari 2025, pengajaran Iqro 5 dilakukan secara rutin pada tanggal 

1, 4, 7, 8, 11, 14, dan 15 Februari 2025. Selain itu, hafalan surat-surat 

pendek juga menjadi bagian dari kegiatan ini, dengan fokus pada surat 

Az-Zalzalah (diajarkan pada tanggal 4 Februari 2025), surat Al-Qadar 

(diajarkan pada tanggal 7 Februari 2025), dan surat Al-Ikhlas 

(diajarkan pada tanggal 15 Februari 2025). 

Tidak hanya itu, pembelajaran doa sehari-hari juga menjadi 

bagian penting dalam program keagamaan ini. Anak-anak diajarkan 

doa sebelum wudhu pada tanggal 1 Februari 2025 dan doa keluar 

rumah pada tanggal 8 Februari 2025. Dengan adanya program ini, 

diharapkan anak-anak dapat lebih memahami dan mengamalkan doa 

dalam kehidupan sehari-hari mereka. 

 

2) Silvia Maura Madrim (Prodi Ekonomi Pembangunan) 

Program keagamaan yang dilakukan adalah Kajian Al-Islam dan 
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Kemuhammadiyahan, yang mencakup berbagai aktivitas edukatif bagi 

anak-anak TPA di Dusun Kerdonmiri. 

Salah satu kegiatan dalam program ini adalah mengenalkan serta 

meneladani kisah para nabi, yaitu Nabi Musa AS, Nabi Isa AS, dan 

Nabi Muhammad SAW. Metode yang digunakan dalam kegiatan ini 

adalah pemutaran video kartun anak agar materi yang disampaikan 

lebih mudah dipahami dan menarik bagi peserta. Kegiatan ini 

berlangsung selama tiga sesi, masing-masing berdurasi 50 menit, 

sehingga total waktu yang dialokasikan adalah 150 menit. Pelaksanaan 

kegiatan ini dilakukan pada tanggal 8, 11, dan 18 Februari 2025. 

Selain itu, terdapat program yang bertujuan untuk 

memperkenalkan berbagai jenis najis serta cara membersihkannya 

kepada anak-anak TPA. Kegiatan ini juga memanfaatkan media video 

kartun agar lebih interaktif dan menarik. Aktivitas ini berlangsung 

dalam satu sesi dengan durasi 100 menit dan dilaksanakan pada 

tanggal 11 Februari 2025. 

Program lain dalam kajian ini adalah penyusunan jadwal 

mingguan untuk pelaksanaan sholat sunnah fardhu bagi anak-anak 

TPA di Dusun Kerdonmiri. Tujuan dari kegiatan ini adalah 

membiasakan anak-anak melaksanakan ibadah fardhu secara 

konsisten. Kegiatan ini dilakukan dalam satu sesi berdurasi 100 menit 

dan dilaksanakan pada tanggal 18 Februari 2025. 

Melalui berbagai program ini, diharapkan anak-anak dapat 

memahami ajaran Islam dengan lebih baik, mulai dari meneladani 

kisah para nabi, memahami konsep kebersihan dalam Islam, hingga 

membangun kebiasaan menjalankan ibadah fardhu dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Selain program kajian tersebut, penyelenggaraan TPA dalam 

kegiatan ini juga mencakup berbagai aktivitas pembelajaran yang 

bertujuan untuk meningkatkan pemahaman anak-anak terhadap 

bacaan Iqra, hafalan surat-surat pendek, serta doa-doa harian. 

Salah satu kegiatan yang dilakukan adalah membimbing anak-

anak dalam membaca Iqra dengan materi Iqra 2. Program ini terdiri 

dari empat sesi, masing-masing berdurasi 50 menit, sehingga total 

waktu yang digunakan adalah 200 menit. Pelaksanaan kegiatan ini 

dijadwalkan pada tanggal 1, 4, 7, dan 8 Februari 2025. Tujuan utama 

dari kegiatan ini adalah membantu anak-anak meningkatkan 

kemampuan membaca huruf hijaiyah dengan baik dan benar sebagai 

dasar untuk membaca Al-Qur'an dengan lebih lancar. 

Selain itu, terdapat program pelatihan hafalan surat-surat pendek 
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yang mencakup surat Al-Lahab, An-Nashr, dan Al-Kafirun. Masing-

masing surat diajarkan dalam satu sesi dengan durasi 50 menit. 

Hafalan surat Al-Lahab dilaksanakan pada tanggal 7 Februari 2025, 

hafalan surat An-Nashr pada tanggal 4 Februari 2025, dan hafalan 

surat Al-Kafirun pada tanggal 1 Februari 2025. Program ini bertujuan 

untuk membiasakan anak-anak menghafal dan memahami makna 

surat-surat pendek dalam Al-Qur'an agar dapat diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Selain hafalan surat pendek, anak-anak juga diberikan pelatihan 

menghafal doa-doa harian, seperti doa setelah wudhu, doa untuk orang 

tua, dan doa ketika bercermin. Setiap doa diajarkan dalam dua sesi 

dengan durasi masing-masing 50 menit. Hafalan doa setelah wudhu 

dilakukan pada tanggal 7 dan 11 Februari 2025, hafalan doa untuk 

orang tua pada tanggal 4 dan 8 Februari 2025, serta hafalan doa ketika 

bercermin pada tanggal 14 dan 15 Februari 2025. Program ini 

bertujuan untuk membentuk kebiasaan anak-anak dalam berdoa dalam 

setiap aktivitas mereka, sehingga dapat memperkuat hubungan 

spiritual mereka dengan Allah. 

Secara keseluruhan, penyelenggaraan TPA dalam kegiatan ini 

dirancang untuk memberikan pendidikan agama yang menyeluruh 

kepada anak-anak, baik dalam hal membaca dan memahami Al-

Qur'an, menghafal surat-surat pendek, maupun membiasakan doa 

dalam kehidupan sehari-hari. Dengan adanya program ini, diharapkan 

anak-anak dapat memiliki pemahaman agama yang lebih baik dan 

mampu menerapkannya dalam kehidupan mereka. 

 

3) Damas Wirasaksana (Prodi Manajemen) 

Program keagamaan terbagi menjadi dua bagian utama. Bagian 

pertama adalah penyelenggaraan kajian Al-Islam dan 

Kemuhammadiyahan, yang terdiri dari satu kegiatan, yaitu menonton 

video edukasi mengenai puasa serta melatih ibadah puasa bersama 

anak-anak di padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini dilakukan satu kali 

dengan durasi 50 menit dan terlaksana pada tanggal 15 Februari 2025.  

Bagian kedua adalah penyelenggaraan Taman Pendidikan Al-

Qur’an (TPA), yang mencakup beberapa kegiatan utama. Kegiatan 

pertama adalah membimbing anak-anak di padukuhan Kerdonmiri 

dalam membaca Iqra 3. Kegiatan ini dilakukan empat kali dengan total 

durasi 200 menit, tanggal pelaksanaannya dimulai pada 1, 4, 7, dan 8 

Februari 2024. Tujuan dari kegiatan melatih membaca Iqra bagi anak-

anak di Padukuhan Kerdonmiri adalah untuk meningkatkan 
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kemampuan dasar membaca Al-Qur’an dengan baik dan benar. 

Dengan menggunakan metode Iqra, anak-anak dapat belajar 

mengenali huruf hijaiyah, memahami cara pengucapan yang tepat, 

serta meningkatkan kelancaran dalam membaca. 

Selanjutnya, program ini juga mencakup pelatihan hafalan doa 

sehari-hari bagi anak-anak di padukuhan Kerdonmiri. Hafalan doa 

yang diajarkan terdiri dari tiga jenis, yaitu doa terkena musibah, doa 

sebelum makan, dan doa meminta keselamatan dunia akhirat. Masing-

masing doa diajarkan sebanyak tiga kali dengan durasi 50 menit per 

sesi, sehingga total durasi untuk kegiatan ini adalah 450 menit. Doa 

terkena musibah terlaksana pada tanggal 4, 8, dan 11 Februari 2025. 

Doa sebelum makan terlaksana pada tanggal 4, 7, dan 8 Februari 2025. 

Sementara itu, doa meminta keselamatan dunia akhirat terlaksana pada 

tanggal 7, 11, dan 14 Februari 2025. 

Selain itu, program ini juga mencakup pelatihan hafalan surat-

surat pendek dalam Al-Qur’an bagi anak-anak di padukuhan 

Kerdonmiri. Surat yang diajarkan meliputi Al-Kautsar, Al-Ma’un, dan 

Al-Quraisy. Masing-masing surat diajarkan dalam satu sesi dengan 

durasi 100 menit, sehingga total durasi untuk kegiatan ini adalah 300 

menit. Hafalan surat Al-Kautsar terlaksana pada tanggal 11 Februari 

2025. Hafalan surat Al-Ma’un terlaksana pada tanggal 14 Februari 

2025. Sedangkan hafalan surat Al-Quraisy terlaksana pada tanggal 18 

Februari 2025. Tujuan dari kegiatan melatih hafalan doa sehari-hari 

bagi anak-anak di padukuhan Kerdonmiri adalah untuk membiasakan 

mereka berdoa dalam berbagai situasi, seperti saat menghadapi 

musibah, sebelum makan, dan memohon keselamatan dunia akhirat. 

Dengan menghafal doa-doa ini, anak-anak dapat lebih memahami 

pentingnya berkomunikasi dengan Allah dalam kehidupan sehari-hari 

serta menanamkan kebiasaan berdoa sebagai bentuk ketakwaan dan 

rasa syukur. Sementara itu, kegiatan melatih hafalan surat-surat 

pendek bertujuan untuk membantu anak-anak menghafal ayat-ayat Al-

Qur’an yang sering digunakan dalam shalat maupun kehidupan sehari-

hari. Surat-surat seperti Al-Kautsar, Al-Ma’un, dan Al-Quraisy 

diajarkan agar mereka lebih memahami makna dan pesan yang 

terkandung di dalamnya. 

 

4) Maulida Syifa Adila (Prodi Psikologi) 

Pelaksanaan program keagamaan yang telah dilaksanakan ini 

mencakup beberapa kegiatan yang bertujuan memperdalam 

pemahaman anak-anak di TPA (Taman Pendidikan Al-Qur'an) Dusun 



106 

 

 

 

Kerdonmiri mengenai nilai-nilai agama Islam, akhlak mulia, serta 

pembiasaan ibadah sehari-hari. 

Bagian pertama dari kegiatan ini melibatkan kajian Al-Islam dan 

Kemuhammadiyahan. Kegiatan ini terdiri dari dua subkegiatan, yaitu 

mengajarkan adab dan etika kepada anak-anak TPA dalam 

berinteraksi dengan orang tua, yang dilaksanakan pada tanggal 11 

Februari 2025, dan mengenalkan kisah nabi kepada anak-anak. Dalam 

hal ini, kisah Nabi Yunus diperkenalkan melalui media tayangan video 

pada tanggal 8, dan 18 Februari 2025. 

Bagian berikutnya adalah penyelenggaraan TPA yang terdiri 

dari beberapa aktivitas penting. Kegiatan ini mencakup 

pembimbingan anak-anak dalam membaca Iqra, khususnya materi 

Iqra 4, yang dilaksanakan pada tanggal 4, 7, 8  2025. Selain itu, anak-

anak juga dilatih untuk menghafal doa sehari-hari, seperti doa setelah 

belajar dan doa naik kendaraan, yang dilakukan pada berbagai tanggal, 

termasuk tanggal 4, 7, dan 11 Februari 2025. Tidak ketinggalan, 

pelatihan taharah diberikan kepada anak-anak, termasuk cara 

melakukan tayamum, yang dilaksanakan pada tanggal 14 Februari 

2025. 

Bagian terakhir dari program ini adalah penyelenggaraan 

kegiatan yang bersifat kreatif, yaitu mewarnai poster Islami. Aktivitas 

ini dirancang untuk memperkenalkan simbol-simbol keagamaan 

kepada anak-anak melalui seni, seperti gambar masjid, yang 

dilaksanakan pada tanggal 18 Februari 2025. Secara keseluruhan, 

program keagamaan ini dirancang dengan pendekatan yang sistematis 

dan interaktif. Melalui berbagai kegiatan, program ini tidak hanya 

bertujuan untuk meningkatkan pemahaman anak-anak mengenai 

ajaran agama Islam, tetapi juga membangun karakter dan kebiasaan 

baik yang akan mereka bawa dalam kehidupan sehari-hari. 

 

5) Dimas Jiyan Pangestu (Prodi Teknik Informatika) 

Kegiatan pertama yang dilaksanakan adalah bimbingan 

mengenai menyelenggarakan hafalan rukun Iman kepada anak anak 

TPA di pedukuhan kerdomiri. Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 11 

Februari 2025 dan bertujuan untuk membantu anak-anak TPA di 

Pedukuhan Kerdonmiri dalam memahami dan menghafal rukun Iman 

dengan baik. Melalui bimbingan ini, diharapkan mereka tidak hanya 

mampu menghafal, tetapi juga memahami makna dari setiap rukun 

Iman serta mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari. Selain 

itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai 
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keislaman sejak dini dengan metode pembelajaran yang interaktif dan 

menyenangkan, sehingga anak-anak lebih termotivasi dalam belajar 

agama. Selanjutnya pada tanggal 10 februari 2025 dilakukan kegiatan 

memperkenalkan 10 malaikat Allah berserta tugasnya melalui vidio 

kartun. Metode ini di pilih agar ni dipilih agar anak-anak lebih mudah 

memahami dan mengingat nama serta tugas 10 malaikat Allah dengan 

cara yang menyenangkan dan interaktif. Penggunaan video kartun 

memungkinkan penyampaian materi menjadi lebih visual dan 

menarik, sehingga anak-anak lebih antusias dalam belajar. Selain itu, 

metode ini juga membantu meningkatkan daya ingat mereka melalui 

kombinasi antara gambar, suara, dan cerita yang disajikan secara 

menarik, sehingga konsep yang diajarkan dapat lebih melekat dalam 

ingatan anak- anak. 

Selain kajian Islam, program keagamaan ini juga mencakup 

berbagai kegiatan di TPA yang bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan membaca Al-Qur’an dan pemahaman terhadap ajaran 

Islam. Salah satu kegiatan utama yang dilakukan adalah penghafalan 

surah-surah pendek, yang dilaksanakan dalam beberapa sesi pada 

tanggal 4, 7, 11, dan 14 Februari 2025. Anak-anak dibimbing untuk 

menghafal Surah Al-Fil, Surah Al-Fatihah, dan Surah Al-Ashr. 

Kegiatan ini dilakukan secara bertahap untuk memastikan bahwa 

peserta benar-benar memahami dan mampu melafalkan setiap surah 

dengan baik dan benar. Selain menghafal surah, anak-anak juga 

mendapatkan pembelajaran mengenai doa sebelum tidur dan sesudah 

makan yang di laksanakan pada tanggal 4, 8, 14, 15 Februari 2025 

tujuan dari kegiatan ini untuk mengajarkan dan membiasakan anak-

anak dalam mengamalkan doa sebelum tidur dan sesudah makan 

sebagai bagian dari adab dalam kehidupan sehari-hari. Dengan 

pembelajaran ini, diharapkan anak-anak dapat memahami makna dari 

doa-doa tersebut serta menanamkan kebiasaan berdoa sejak dini. 

Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk membentuk karakter yang 

berakhlak baik, meningkatkan kesadaran rohani, serta menanamkan 

rasa syukur kepada Allah atas nikmat yang diberikan. 

Salah satu kegiatan utama dalam program ini adalah bimbingan 

membaca Iqra, yang dilaksanakan secara intensif pada tanggal 1, 7, 8, 

dan 11 Februari 2025. Kegiatan ini bertujuan untuk membimbing 

anak-anak dalam meningkatkan keterampilan membaca Al-Qur’an 

melalui metode bertahap yang disesuaikan dengan tingkat 

kemampuan masing-masing. Dengan adanya bimbingan ini, 

diharapkan mereka dapat membaca Al-Qur’an dengan lebih lancar 
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serta mulai memahami makna dari ayat-ayat yang mereka pelajari. 

 

6) Dina Ariyana Siagian (Prodi Farmasi) 

 Program keagamaan terdiri dari 2 program, yaitu 

Penyelenggaraan Kajian Al Islam dan Kemuhammadiyahan dan 

Penyelenggaraan TPA. Penyelenggaraan Kajian Al Islam dilakukan 

pada tanggal 11 dan 17 Februari 2025 dengan memberikan edukasi 

keagamaan kepada anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri, yaitu 

kegiatan pembelajaran interaktif mengenai keutamaan berpuasa serta 

praktik tata cara shalat. Kegiatan ini bertujuan untuk menanamkan 

nilai-nilai keislaman sejak dini dengan metode yang menarik dan 

mudah dipahami oleh anak-anak. 

Pada sesi pertama, anak-anak diberikan pengetahuan mengenai 

keutamaan berpuasa bagi seorang muslim melalui tayangan video 

kartun edukatif. Video tersebut menjelaskan manfaat puasa tidak 

hanya dari segi ibadah, tetapi juga dari aspek kesehatan dan 

pembentukan karakter, seperti melatih kesabaran, disiplin, serta 

empati terhadap sesama. Setelah menonton video, anak-anak diajak 

untuk berdiskusi mengenai isi tayangan sehingga mereka dapat 

memahami dengan lebih baik serta menceritakan kembali hal-hal yang 

telah dipelajari. 

Selanjutnya, kegiatan dilanjutkan dengan pembelajaran praktik 

tata cara shalat melalui tayangan video kartun muslim anak-anak. 

Video tersebut menampilkan gerakan dan bacaan shalat dengan cara 

yang interaktif dan menarik. Setelah menonton video, mahasiswa 

membimbing anak-anak dalam mempraktikkan gerakan shalat secara 

langsung, mulai dari takbiratul ihram hingga salam. Selain itu, anak-

anak juga diajarkan doa-doa pendek yang biasa dibaca dalam shalat. 

Kegiatan ini disambut dengan antusias oleh anak-anak, terlihat dari 

semangat mereka dalam mengikuti setiap sesi dan mencoba 

mempraktikkan apa yang telah mereka pelajari. Dengan adanya 

metode pembelajaran yang menyenangkan dan berbasis audiovisual, 

diharapkan anak-anak dapat lebih mudah memahami dan mengingat 

pentingnya menjalankan ibadah puasa serta shalat dengan benar dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Penyelenggaraan TPA dilakukan dengan kegiatan, seperti 

membaca iqra, hafalan surat-surat pendek, serta latihan membaca doa. 

Kegiatan ini bertujuan untuk membantu anak-anak dalam 

memperlancar bacaan Al-Qur’an, menghafal surat-surat pendek, serta 

membiasakan mereka membaca doa dalam keseharian, khususnya doa 
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yang berkaitan dengan ibadah puasa. Pada tanggal 1, 4, 7 Februari 

2025, anak-anak dibimbing dalam membaca Iqra 5. Anak-anak 

diberikan pendampingan secara individual agar dapat membaca 

dengan lancar sesuai kemampuannya.  

Selanjutnya, pada tanggal 8, 11, 14 Februari 2025, anak-anak 

dilatih untuk menghafalkan surat-surat pendek, yaitu At-Takasur, Al-

Qariah, dan Al-Baqarah ayat 1-5. Proses hafalan dilakukan secara 

bertahap dengan metode pengulangan (talaqqi), anak-anak diberikan 

bacaan ayat terlebih dahulu, kemudian anak-anak mengikutinya. 

Setiap anak diberikan kesempatan untuk mengulang bacaan hingga 

hafal dengan baik.  

Selain itu, pada tanggal 11, 14, dan 15 Februari 2025, anak-anak 

juga diajarkan membaca doa sebelum buka puasa dan doa sebelum 

sahur. Kegiatan ini diawali dengan memperdengarkan bacaan doa 

secara perlahan, kemudian anak-anak diminta menirukan hingga 

mampu membaca dengan benar. Anak-anak dijelaskan mengenai 

makna doa agar anak-anak tidak hanya menghafal, tetapi juga 

memahami isi dan pentingnya berdoa sebelum menjalankan ibadah 

puasa. Kegiatan ini disambut dengan antusias oleh anak-anak, yang 

terlihat dari semangat mereka dalam mengikuti setiap sesi 

pembelajaran. Dengan adanya bimbingan ini, diharapkan anak-anak 

di Padukuhan Kerdonmiri semakin fasih dalam membaca Al-Qur’an, 

menghafal surat-surat pendek, serta terbiasa membaca doa dalam 

kehidupan sehari-hari sebagai bagian dari pembentukan karakter 

islami sejak dini. 

 

7) David Yayan Setiawan (Prodi Sastra Inggris) 

Pada program keagamaan telah dilaksanakan serangkaian 

kegiatan yang terbagi menjadi dua bagian utama, yaitu 

penyelenggaraan kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan serta 

penyelenggaraan TPA. 

Bagian pertama meliputi penyelenggaraan kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyahan dengan satu subkegiatan, yaitu melatih hafalan 

rukun iman kepada anak-anak. Kegiatan ini memiliki durasi 100 menit 

dan telah dilaksanakan pada tanggal 7 Februari 2025.  

Bagian kedua mencakup penyelenggaraan TPA yang terdiri dari 

berbagai kegiatan pembelajaran keagamaan bagi anak-anak. Salah 

satu kegiatan yang dijalankan adalah bimbingan bacaan Iqra’ 1, 

dengan total waktu pelaksanaan selama 150 menit. Kegiatan ini 

dilaksanakan pada tanggal 1, 10, dan 17 Februari 2025. Selanjutnya, 
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kegiatan lain dalam bagian ini adalah pelatihan hafalan surat-surat 

pendek yang terdiri dari beberapa surat, yaitu An-Nas, Al-Falaq, dan 

Ayat Kursi. Hafalan surat An-Nas dilaksanakan selama 100 menit 

pada tanggal 4 dan 7 Februari 2025. Surat Al-Falaq diajarkan selama 

100 menit pada tanggal 8 dan 11 Februari 2025. Sedangkan hafalan 

Ayat Kursi dilakukan dengan durasi lebih panjang, yakni 200 menit, 

yang dilaksanakan pada tanggal 11 dan 14 Februari 2025.  

Selain itu, terdapat kegiatan pelatihan hafalan doa-doa, yang 

mencakup doa ketika bersin dan doa ketika hujan, serta doa setelah 

azan. Hafalan doa ketika bersin dan doa ketika hujan dilaksanakan 

selama 200 menit pada tanggal 11 dan 14 Februari 2025. Sementara 

itu, hafalan doa setelah azan juga berlangsung selama 200 menit, 

dengan pelaksanaan pada tanggal 12 dan 17 Februari 2025. 

 

8) Nur Kamariah Safitri (Prodi Kesehatan Masyarakat) 

Program kerja terkait keagamaan ini dilaksanakan dengan tujuan 

utama untuk meningkatkan pemahaman serta praktik keagamaan bagi 

anak-anak, khususnya dalam bidang kajian Islam dan kegiatan di 

Taman Pendidikan Al-Qur’an (TPA). Program ini memiliki total 

durasi minimal 1000 menit dan terdiri dari berbagai kegiatan yang 

dirancang untuk memberikan pengalaman belajar yang 

menyenangkan dan interaktif bagi peserta.  

Kegiatan pertama yang dilaksanakan adalah bimbingan 

mengenai Rukun Islam kepada anak-anak TPA. Kegiatan ini 

dilakukan pada tanggal 1 Februari 2025 dan bertujuan untuk 

memberikan pemahaman dasar mengenai lima pilar utama dalam 

Islam. Anak-anak diberikan penjelasan mengenai pentingnya 

mengamalkan Rukun Islam dalam kehidupan sehari-hari, serta 

bagaimana penerapan masing-masing rukun dalam praktik ibadah 

mereka. Selanjutnya, pada tanggal 14 Februari 2025, dilakukan 

kegiatan memperkenalkan serta meneladani kisah Nabi Muhammad 

SAW dan Nabi Ibrahim AS melalui video kartun. Metode ini dipilih 

agar anak-anak lebih mudah memahami kisah-kisah keteladanan para 

nabi dengan cara yang menarik dan tidak membosankan. Mereka 

diajak untuk menyimak serta mendiskusikan pesan moral yang dapat 

diambil dari kisah tersebut, seperti keteguhan iman, kesabaran, dan 

keikhlasan dalam menjalani perintah Allah SWT.  

Pada tanggal 14 Februari 2025, kegiatan edukasi berlanjut 

dengan pemutaran video islami yang membahas peristiwa Isra Mi’raj. 

Anak-anak diberikan penjelasan mengenai perjalanan spiritual Nabi 



111 

 

  

Muhammad SAW dalam menerima perintah sholat lima waktu. 

Melalui video ini, mereka diharapkan dapat memahami makna dan 

keutamaan salat, serta meningkatkan motivasi mereka untuk 

melaksanakan ibadah salat dengan lebih baik.  

Selain kajian Islam, program keagamaan ini juga mencakup 

berbagai kegiatan di TPA yang bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan membaca Al-Qur’an dan pemahaman terhadap ajaran 

Islam. Salah satu kegiatan utama yang dilakukan adalah penghafalan 

surah-surah pendek, yang dilaksanakan dalam beberapa sesi pada 

tanggal 4, 7, 8, dan 11 Februari 2025. Anak-anak dibimbing untuk 

menghafal Surah At-Tin, Surah Al-Insyirah, dan Surah Adh-Dhuha. 

Kegiatan ini dilakukan secara bertahap untuk memastikan bahwa 

peserta benar-benar memahami dan mampu melafalkan setiap surah 

dengan baik dan benar. Selain menghafal surah, anak-anak juga 

mendapatkan pembelajaran mengenai doa keluar kamar mandi, yang 

dilaksanakan pada tanggal 8 dan 11 Februari 2025. Tujuan dari 

kegiatan ini adalah untuk membiasakan mereka dalam menerapkan 

adab-adab islami dalam kehidupan sehari-hari, khususnya dalam 

menjaga kebersihan dan kesucian diri sesuai dengan ajaran Islam. 

Kegiatan lain yang juga menjadi bagian penting dalam program 

ini adalah bimbingan membaca Iqra, yang dilaksanakan secara intensif 

pada tanggal 1, 4, 7, 8, 11, 14, dan 15 Februari 2025. Kegiatan ini 

bertujuan untuk membantu anak-anak dalam meningkatkan 

kemampuan membaca Al-Qur’an, dengan menggunakan metode 

bertahap yang disesuaikan dengan kemampuan masing-masing 

peserta. Dengan adanya sesi bimbingan ini, diharapkan mereka dapat 

lebih lancar dalam membaca Al-Qur’an serta memahami makna dari 

ayat-ayat yang mereka baca.  

 

9) Ahlis Izzatul Mardiyah (Prodi Gizi) 

Bidang keagamaan mencakup 2 program kerja yaitu 

penyelenggaraan kajian Al-Islam dan Kemuhammadiyahan serta 

penyelenggaraan TPA. Penyelenggaraan kajian Al-Islam dan 

Kemuhammadiyahan dengan memberikan pengajaran dan melafalkan 

Asmaul Husna dan melakukan sima’an Al-Qur’an surat Al-Kahfi. 

Kegiatan ini dilakukan dua kali pada tanggal 8 dan 11 Februari 2025. 

Sedangkan pada kegiatan pembelajaran kewanitaan (haid, nifas, dan 

istihadah). Materi yang diberikan pada pembelajaran kewanitaan 

terdiri dari definisi serta ketentuan haid, nifas, dan istihadah, cara 

mengetahui suci, jenis istihadoh, kewajiban yang harus dilakukan 
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wanita istihadah, hukum nifas, Kegiatan yang haram dilakukan saat 

haid dan nifas, jenis darah, dan do’a sebelum mandi besar haid dan 

nifas. Kegiatan tersebut dilakukan pada tanggal 11 Februari 2025. 

Penyelenggaraan TPA mencakup pembimbingan iqra 6 pada 

anak-anak yang dilaksanakan dua kali tanggal 1 dan 7 Februari 2025, 

membaca surat penting (Ar-Rohman, Yasin, dan Waqiah) 

dilaksanakan tiga kali pada tanggal 4 dan 8 Februari 2025, 

menghafalkan do’a sebelum belajar, dan do’a sebelum masuk kamar 

mandi dilaksanakan dua kali pada tanggal 1 dan 4 Februari 2025. 

Kegiatan keagaman ini dilaksanakan pada Masjid Al-Munawwarah. 

 

c. Bidang Seni dan Olahraga 

Kegiatan bidang seni dan olahraga berjalan dengan baik serta 

mendapat sambutan yang baik dari masyarakat. Kegiatan seni dan 

olahraga yang dilaksanakan ketika KKN berlangsung diantaranya: 

a) Penyelenggaraan Pendampingan Seni 

1) Emiko Saraswaty (Prodi Bimbingan Konseling) 

Dalam bidang seni dan olahraga, beberapa kegiatan telah 

dilaksanakan guna meningkatkan kreativitas dan keterampilan 

anak-anak serta remaja di Padukuhan Kerdonmiri. Pada aspek 

seni, telah diadakan pelatihan membuat anyaman kertas yang 

bertujuan melatih kreativitas anak-anak. Kegiatan ini 

berlangsung pada tanggal 5 dan 13 Februari 2025. Selain itu, 

pengenalan alat musik daerah dilakukan melalui pemutaran 

video edukatif yang berlangsung pada tanggal 17 dan 19 

Februari 2025. Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya melestarikan budaya musik 

tradisional. 

 

2) Silvia Maura Madrim (Prodi Ekonomi Pembangunan) 

Pada bagian pendampingan seni, terdapat beberapa 

kegiatan yang dilaksanakan. Salah satunya adalah pelatihan 

tari untuk anak-anak di Dusun Kerdonmiri, dengan tarian 

kreasi berjudul Caca Marica Anak Kambing Saya. Pelatihan 

ini berlangsung dalam empat sesi, masing-masing berdurasi 50 

menit, sehingga total durasi mencapai 200 menit. Kegiatan ini 

dijadwalkan pada 10, 12, 13, dan 17 Februari 2025. Tujuan 

utama dari pelatihan ini adalah meningkatkan koordinasi 

gerak, menumbuhkan rasa percaya diri, serta mengembangkan 

minat anak-anak terhadap seni tari. 
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Selain itu, terdapat program kerajinan mozaik yang 

melibatkan anak-anak dalam membuat gambar hewan dan 

karakter kartun menggunakan kertas origami. Kegiatan ini 

berlangsung dalam satu sesi selama 150 menit dan dijadwalkan 

pada 10 Februari 2025. Program ini bertujuan untuk 

meningkatkan kreativitas, ketelitian, serta melatih 

keterampilan motorik halus anak-anak melalui proses 

pembuatan karya seni. 

Selanjutnya, anak-anak juga diperkenalkan dengan cerita 

rakyat, khususnya kisah Malin Kundang. Kegiatan ini 

bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai moral, seperti 

pentingnya berbakti kepada orang tua dan menghargai sesama. 

Program ini dilaksanakan dalam satu sesi selama 100 menit 

pada 12 Februari 2025. Dengan memahami cerita rakyat, anak-

anak diharapkan dapat mengambil hikmah yang dapat 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

3) Damas Wirasaksana (Prodi Manajemen) 

Pada bagian pendampingan seni, terdapat dua kegiatan 

utama. Kegiatan pertama adalah melatih anak-anak di 

padukuhan Kerdonmiri dalam seni mewarnai gambar hewan. 

Tujuan dari kegiatan melatih anak-anak dalam seni mewarnai 

gambar hewan adalah untuk mengembangkan kreativitas dan 

keterampilan motorik halus mereka. Dengan mewarnai, anak-

anak dapat belajar mengenali berbagai warna, meningkatkan 

koordinasi tangan dan mata, serta melatih kesabaran dan 

ketelitian dalam menyelesaikan suatu tugas. Mewarnai gambar 

hewan secara khusus juga membantu anak-anak mengenal 

berbagai jenis hewan, meningkatkan daya ingat, serta 

memperkaya wawasan mereka tentang dunia fauna. Kegiatan 

ini dilakukan sebanyak dua kali dengan total durasi 200 menit, 

terlaksana pada 13 dan 17 Februari 2025.  

Kegiatan kedua dalam pendampingan seni adalah 

membuat permainan tangan dari kertas origami bagi anak-anak 

di padukuhan Kerdonmiri. Tujuan dari kegiatan pendampingan 

seni membuat permainan tangan dari kertas origami adalah 

untuk mengembangkan kreativitas dan keterampilan motorik 

halus anak-anak. Selain aspek keterampilan, kegiatan ini juga 

bertujuan untuk memberikan pengalaman seni yang 

menyenangkan serta menanamkan nilai kesabaran dan 
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ketekunan dalam menyelesaikan suatu karya. Kegiatan ini 

dilakukan satu kali dengan durasi 100 menit, terlaksana pada 

tanggal 12 Februari 2025. 

 

4) Maulida Syifa Adila (Prodi Psikologi) 

Program seni dan olahraga dibagi menjadi dua bagian 

utama, yaitu pendampingan seni dan pendampingan olahraga. 

Bagian pertama adalah pendampingan seni yang mencakup 

beberapa kegiatan kreatif. Salah satu kegiatannya adalah 

melaksanakan proyek finger painting untuk anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri, yang dijadwalkan berlangsung pada 

tanggal 5 Februari 2025. Selain itu, program ini juga 

memperkenalkan 10 baju adat dari berbagai daerah di 

Indonesia dengan menggunakan media flash card. Kegiatan ini 

dirancang untuk meningkatkan pemahaman budaya anak-anak 

dan dijadwalkan pada tanggal 17 Februari 2025. Ada pula 

kegiatan mewarnai flora, seperti bunga dan tumbuhan, untuk 

anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri, yang akan dilakukan 

pada tanggal 19 Februari 2025. Kegiatan-kegiatan seni ini 

bertujuan untuk melatih kreativitas serta apresiasi anak-anak 

terhadap seni dan budaya. 

 

5) Dimas Jiyan Pangestu (Prodi Teknik Informatika) 

Program pendampingan seni yang berfokus pada 

kegiatan mendampingi anak-anak dalam mengajarkan dan 

menyanyikan lagu daerah "Gundul-Gundul Pacul" dan "Suwe 

Ora Jamu" kepada anak-anak di Padukuhan Kedonmir di 

rumah Pak Dukuh, serta menayangkan video rekaman  lagu 

daerahnya di laksanakan pada tanggal 5 Februari 2025 dan 

bertujuan untuk melestarikan budaya lokal dengan 

mengenalkan dan mengajarkan lagu daerah "Gundul-Gundul 

Pacul" dan "Suwe Ora Jamu" kepada anak-anak di Padukuhan 

Kerdonmiri. Melalui pendampingan dan aktivitas menyanyi 

bersama, diharapkan anak-anak dapat lebih mengenal warisan 

budaya daerah serta memahami makna yang terkandung dalam 

lagu-lagu tersebut. Selain itu, pemutaran video rekaman lagu 

daerah juga bertujuan untuk memberikan referensi yang lebih 

menarik dan interaktif, sehingga anak-anak semakin antusias 

dalam mempelajari budaya mereka sendiri. Selanjutnya, pada 

tanggal 12,13 Februari 2025 dilakukan kegiatan Membuat 
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karya seni dari kertas origami berbentuk kapal pada anak-anak 

SD di Padukuhan Kerdonmiri kegiatan ini bertujuan untuk 

mengembangkan kreativitas dan keterampilan motorik halus 

anak-anak SD di Padukuhan Kerdonmiri melalui seni melipat 

kertas origami. Dengan membuat karya seni berbentuk kapal, 

anak-anak dapat belajar mengasah ketelitian, kesabaran, serta 

koordinasi tangan dan mata. Selain itu, kegiatan ini juga 

bertujuan untuk menumbuhkan rasa percaya diri dan 

kebanggaan atas hasil karya mereka sendiri, sekaligus 

memperkenalkan seni melipat kertas sebagai aktivitas yang 

edukatif dan menyenangkan.  

Pelaksanaan pemdampingan kegiatan mewarnai 

lambang garuda pancasila bersama anak-anak SD di 

padukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 

12 Februari 2025, kegiatan ini bertujuan untuk menanamkan 

nilai-nilai kebangsaan dan memperkenalkan simbol negara 

kepada anak-anak SD di Padukuhan Kerdonmiri melalui 

aktivitas mewarnai lambang Garuda Pancasila. Dengan 

kegiatan ini, diharapkan anak-anak dapat lebih memahami arti 

dan makna dari setiap simbol dalam lambang negara serta 

menumbuhkan rasa cinta terhadap Tanah Air sejak dini. Selain 

itu, aktivitas mewarnai juga dapat membantu meningkatkan 

kreativitas dan ketelitian anak-anak dalam mewarnai. 

 

6) Dina Ariyana Siagian (Prodi Farmasi) 

Program kesenian terdiri dari berbagai kegiatan 

edukatif untuk anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri. 

Program ini bertujuan untuk memperkenalkan keberagaman 

budaya Indonesia dengan cara yang interaktif dan 

menyenangkan, sehingga anak-anak dapat mengenal serta 

melestarikan warisan budaya sejak dini. 

Pada tanggal 5 Februari 2025 telah terlaksana kegiatan 

mengenalkan budaya Lampung pada anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri. Anak-anak dikenalkan dengan 

budaya Lampung, termasuk adat istiadat, pakaian tradisional, 

tarian, serta makanan khas daerah tersebut. Anak-anak 

disaampaikan materi dengan cara yang menarik, seperti 

menampilkan gambar, video, serta diskusi ringan agar anak-

anak lebih mudah memahami dan mengingat keunikan 

budaya Lampung. Selain itu, dalam sesi berikutnya, anak-
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anak diperkenalkan dengan 15 rumah adat di Indonesia 

menggunakan media flashcard. Setiap flashcard 

menampilkan gambar rumah adat beserta informasi singkat 

mengenai asal daerah dan keunikannya. Metode ini 

membantu anak-anak lebih cepat mengingat nama dan bentuk 

rumah adat dari berbagai provinsi di Indonesia. Setelah itu, 

dilakukan kuis kecil untuk menguji sejauh mana pemahaman 

anak-anak mengenai materi yang telah dipelajari. 

Selanjutnya, tanggal 10 dan 12 Februari 2025, anak-

anak dilatih untuk mewarnai gambar karakter kartun sebagai 

salah satu bentuk pengembangan kreativitas dan motorik 

halus mereka. Kegiatan ini memberikan kesempatan bagi 

anak-anak untuk bereksplorasi dengan warna serta 

meningkatkan ketelitian dalam mewarnai. Anak-anak 

dibimbing dalam memilih kombinasi warna yang harmonis 

dan memberikan apresiasi atas hasil karya mereka. 

Pada tanggal 13 Februari 2025, Sebagai bagian dari 

pengenalan seni musik tradisional, anak-anak diajak untuk 

mengenal dan menyanyikan lagu Rasa Sayange sebagai salah 

satu lagu daerah yang berasal dari Maluku. Mahasiswa 

pertama-tama memperdengarkan lagu tersebut, kemudian 

mengajarkan lirik serta makna yang terkandung di dalamnya. 

Anak-anak diajak untuk menyanyikan lagu bersama-sama 

dengan iringan tepuk tangan agar suasana lebih ceria dan 

menyenangkan. 

Seluruh kegiatan dalam program pendampingan seni ini 

mendapat respons yang sangat positif dari anak-anak, yang 

terlihat dari antusiasme mereka dalam mengikuti setiap sesi. 

Dengan adanya program ini, diharapkan anak-anak di 

Padukuhan Kerdonmiri dapat semakin mencintai budaya 

Indonesia serta memiliki keterampilan seni yang lebih baik. 

 

7) David Yayan Setiawan (Prodi Sastra Inggris) 

Pada program pendampingan seni berfokus pada 

kegiatan mendampingi anak-anak dalam mewarnai karakter 

kartun. Kegiatan ini dilakukan sebanyak dua kali dengan total 

waktu pelaksanaan 200 menit. Kegiatan berlangsung pada 

tanggal 5 dan 20 Februari 2025. Tujuan dari kegiatan ini 

adalah untuk mengasah kreativitas anak-anak serta melatih 

kemampuan motorik halus mereka melalui aktivitas 
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mewarnai gambar karakter kartun yang menarik dan disukai 

oleh anak-anak. 

 

8) Nur Kamariah Safitri (Prodi Kesehatan Masyarakat) 

Pada bagian seni, kegiatan pertama yang dilakukan 

adalah pengenalan cerita rakyat “Sangkuriang” kepada anak-

anak di Pedukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini dilaksanakan 

pada tanggal 5 Februari 2025 dan bertujuan untuk 

memperkenalkan nilai-nilai budaya serta mengajarkan pesan 

moral yang terkandung dalam cerita tersebut. Anak-anak 

diajak untuk mendengarkan cerita dengan interaktif, di mana 

mereka diberikan kesempatan untuk menanggapi dan 

menceritakan kembali kisah tersebut dengan pemahaman 

mereka sendiri. Selanjutnya, pada tanggal 10 Februari 2025, 

dilakukan kegiatan pendampingan pembuatan mozaik kertas 

origami dengan gambar kapal selam dan balon udara bersama 

anak-anak Pedukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini bertujuan 

untuk melatih kreativitas serta koordinasi motorik halus 

anak-anak dalam menyusun potongan kertas menjadi karya 

seni yang menarik. Mereka diberikan kebebasan dalam 

memilih warna dan pola, sehingga dapat mengekspresikan 

imajinasi mereka dengan lebih bebas.  

Pelaksanaan pendampingan tari kreasi dengan 

menggunakan video lagu “Rasa Sayange” sebagai panduan. 

Kegiatan ini dilakukan secara bertahap hingga tanggal 10, 12, 

13, dan 17 Februari 2025. Anak-anak diberikan bimbingan 

untuk memahami gerakan tari yang sesuai dengan irama lagu, 

dengan harapan mereka tidak hanya dapat menikmati proses 

menari tetapi juga mengenali dan melestarikan budaya tari 

daerah. Selain program seni, kegiatan olahraga juga menjadi 

bagian penting dalam program ini. Salah satu kegiatan yang 

dilaksanakan adalah pendampingan olahraga senam bagi para 

lansia di Pedukuhan Kerdonmiri. Kegiatan ini dilakukan pada 

tanggal 15 Februari 2025 dan bertujuan untuk membantu 

menjaga kebugaran tubuh serta meningkatkan mobilitas para 

lansia. Gerakan senam yang dilakukan telah disesuaikan 

dengan kondisi fisik peserta agar tetap aman dan bermanfaat 

bagi kesehatan mereka.  

 

9) Ahlis Izzatul Mardiyah (Prodi Gizi) 
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Bidang kesenian individu yang dilakukan yaitu 

mendampingi kerajinan pembuatan beads accessories yaitu 

pembuatan gelang pada remaja yang dilaksanakan dua kali 

pada tanggal 5 dan 13 Februari 2025. Kegiatan ini 

diselenggaran dengan antusias remaja-remaja dalam 

pembuatan beads accessories hingga selesai. 

 

b) Penyelenggaraan Pendampingan Olahraga 

1) Emiko Saraswaty (Prodi Bimbingan Konseling) 

Di bidang olahraga, telah dilaksanakan bimbingan 

kepada anak-anak SMPN 1 Rongkop dalam melakukan 

pemanasan sebelum olahraga dan latihan gerakan smash dalam 

permainan bulutangkis. Kegiatan ini dilaksanakan pada 

tanggal 6 Februari 2025 dengan tujuan meningkatkan 

keterampilan bermain bulutangkis serta pentingnya pemanasan 

sebelum melakukan aktivitas fisik agar terhindar dari cedera. 

Dengan terlaksananya program tersebut, diharapkan 

peserta mendapatkan manfaat yang maksimal dalam bidang 

keilmuan, keagamaan, seni, dan olahraga. Semoga kegiatan-

kegiatan ini dapat terus berlanjut dan memberikan dampak 

positif bagi perkembangan anak-anak dan remaja di 

lingkungan yang bersangkutan. 

 

2) Silvia Maura Madrim (Prodi Ekonomi Pembangunan) 

Dalam pendampingan olahraga, kegiatan yang dilakukan 

mencakup aktivitas fisik dan edukasi tentang pentingnya 

menjaga kebugaran tubuh. Salah satu kegiatannya adalah 

mendampingi anak-anak dalam olahraga skipping (lompat tali) 

di SMPN 1 Rongkop. Kegiatan ini berlangsung dalam satu sesi 

berdurasi 100 menit dan dilaksanakan pada 5 Februari 2025. 

Tujuan dari program ini adalah untuk meningkatkan daya 

tahan tubuh, koordinasi, serta membangun kebiasaan hidup 

sehat melalui olahraga. 

Selain itu, terdapat sesi edukasi yang menjelaskan 

sekaligus mempraktikkan pentingnya pemanasan sebelum 

melakukan olahraga berat. Kegiatan ini berlangsung dalam 

satu sesi selama 50 menit dan dijadwalkan pada 5 Februari 

2025. Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan pemahaman 

mengenai manfaat pemanasan sebelum berolahraga guna 

mencegah cedera, serta meningkatkan kesadaran anak-anak 
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akan pentingnya teknik olahraga yang aman dan efektif. 

 

3) Damas Wirasaksana (Prodi Manajemen) 

Dalam pendampingan olahraga, terdapat dua kegiatan 

utama. Kegiatan pertama adalah mendampingi pelatihan 

service bawah dalam olahraga bola voli bagi siswa SMP N 1 

Rongkop. Tujuan dari pelatihan service bawah dalam olahraga 

bola voli adalah untuk meningkatkan keterampilan dasar siswa 

dalam melakukan servis yang baik dan benar. Service bawah 

merupakan teknik dasar yang penting dalam voli, sehingga 

melalui pelatihan ini, siswa dapat memahami teknik yang 

tepat, seperti posisi tubuh, ayunan tangan, serta kekuatan dan 

arah pukulan. Kegiatan ini terlaksana pada tanggal 5 Februari 

2025.  

Kegiatan kedua adalah mengadakan senam bagi lansia. 

Kegiatan ini terlaksana pada tanggal 15 Februari 2025. Tujuan 

dari kegiatan senam bagi lansia adalah untuk meningkatkan 

kebugaran fisik dan menjaga kesehatan tubuh mereka. Senam 

lansia dirancang khusus untuk membantu meningkatkan 

fleksibilitas, keseimbangan, dan kekuatan otot. Senam bagi 

lansia juga memiliki manfaat psikologis, seperti mengurangi 

stres, kecemasan, dan depresi, serta meningkatkan suasana hati 

dan kebahagiaan. Melalui senam, para lansia dapat merasa 

lebih bugar, bersemangat, dan lebih mandiri dalam menjalani 

aktivitas sehari-hari. 

 

4) Maulida Syifa Adila (Prodi Psikologi) 

Kegiatan pendampingan olahraga berfokus pada 

aktivitas fisik anak-anak dan remaja. Kegiatan utama dalam 

bagian ini adalah mendampingi siswa kelas 7 SMP N 1 

Rongkop dalam kegiatan jalan sehat. Program ini bertujuan 

untuk mendorong gaya hidup aktif dan sehat, serta mempererat 

hubungan sosial di antara peserta. Kegiatan jalan sehat ini 

dijadwalkan pada tanggal 7 Februari 2025. Secara 

keseluruhan, program seni dan olahraga ini dirancang untuk 

memberikan pengalaman yang seimbang antara 

pengembangan kreativitas melalui seni dan kesehatan fisik 

melalui aktivitas olahraga. Dengan pendekatan interaktif dan 

menyenangkan, program ini diharapkan dapat meningkatkan 

keterampilan, pengetahuan budaya, serta kebugaran fisik anak-
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anak dan remaja di Padukuhan Kerdonmiri dan sekitarnya. 

 

5) Dimas Jiyan Pangestu (Prodi Teknik Informatika) 

Dalam pendampingan olahraga, terdapat dua kegiatan 

utama. Kegiatan pertama adalah mendampingi pelatihan 

service atas dalam olahraga bola voli bagi siswa SMP N 1 

Rongkop. Tujuan dari pelatihan service atas dalam olahraga 

bola voli adalah untuk meningkatkan keterampilan dasar siswa 

dalam melakukan servis yang baik dan benar. Selanjutnya 

pasing bawah merupakan teknik dasar yang penting dalam 

voli, sehingga melalui pelatihan ini, siswi dapat memahami 

teknik yang tepat, seperti posisi tubuh, ayunan tangan, serta 

koordinasi gerakan untuk menghasilkan passing yang akurat 

dan efektif. Selain itu, latihan ini juga bertujuan untuk 

meningkatkan keterampilan dasar dalam permainan voli, 

memperkuat kerja sama tim, serta membangun kepercayaan 

diri siswa dalam menguasai teknik permainan dengan baik. 

Kegiatan ini terlaksana pada tanggal 5 Februari 2025. 

Kegitan kedua adalah Mendampingi Bermain Catur 

untuk anak anak SD di pedukuhan kerdonmiri krgiatan ini 

bertujuan untuk mengembangkan kemampuan berpikir 

strategis, melatih kesabaran, serta meningkatkan konsentrasi 

anak-anak. Selain itu, bermain catur juga dapat membantu 

melatih kemampuan memecahkan masalah dan pengambilan 

keputusan secara taktis. Dengan adanya pendampingan ini, 

diharapkan anak-anak dapat lebih memahami aturan 

permainan catur dan mengasah keterampilan mereka dalam 

bermain dengan cara yang menyenangkan dan edukatif. 

Kegiatan ini terlaksana pada tanggal 10 Februari 2025. 

 

6) Dina Ariyana Siagian (Prodi Farmasi) 

Kegiatan pendampingan olahraga dilakukan dengan 

kegiatan jalan sehat bagi remaja kelas 9 SMP N 1 Rongkop 

pada tanggal 7 Februari 2025. Kegiatan ini bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya aktivitas fisik 

dalam menjaga kesehatan serta mempererat kebersamaan di 

antara para siswa. Selain itu, jalan sehat juga menjadi sarana 

untuk mengurangi stres akademik menjelang ujian akhir serta 

membangun gaya hidup aktif yang bermanfaat dalam jangka 

panjang. 



121 

 

  

Jalan sehat dilaksanakan dengan rute yang telah 

ditentukan sebelumnya, mencakup jalur sekitar lingkungan 

sekolah dan desa, dengan tetap mempertimbangkan aspek 

keamanan dan kenyamanan peserta. Saat jalan sehat 

berlangsung, suasana terlihat ceria dan penuh semangat. Para 

siswa berjalan bersama sambil menikmati pemandangan 

sekitar dan berbincang santai. Para siswa diajak untuk 

menerapkan pola jalan sehat yang benar, seperti menjaga 

postur tubuh, mengatur pernapasan, serta menjaga ritme 

langkah agar tetap stabil. Setelah mencapai garis finis, 

kegiatan ditutup dengan sesi pendinginan dan refleksi 

singkat. Dengan adanya kegiatan ini, diharapkan para siswa 

semakin menyadari pentingnya olahraga dalam kehidupan 

sehari-hari serta termotivasi untuk menerapkan pola hidup 

sehat secara konsisten. 

 

7) David Yayan Setiawan (Prodi Sastra Inggris) 

Program pendampingan olahraga mencakup dua 

kegiatan utama yang ditujukan kepada remaja SMP. Kegiatan 

pertama adalah pengajaran teknik bermain futsal, yang 

meliputi teknik passing, control, dan juggling bola. Kegiatan 

ini memiliki durasi 200 menit dan telah dilaksanakan pada 

tanggal 16 Februari 2025. Tujuan kegiatan ini adalah untuk 

meningkatkan keterampilan dasar bermain futsal, serta 

membangun kemampuan koordinasi dan kerjasama tim di 

antara para remaja. 

Kegiatan kedua dalam pendampingan olahraga adalah 

pengajaran teknik dasar bermain bola voli, khususnya teknik 

passing atas, yang juga ditujukan kepada remaja SMP. 

Kegiatan ini memiliki durasi 200 menit dan dilaksanakan 

dalam dua pertemuan, yaitu pada tanggal 16 dan 23 Februari 

2025. Melalui kegiatan ini, para remaja dibimbing agar mampu 

memahami teknik dasar permainan bola voli, terutama dalam 

melakukan passing atas, yang merupakan salah satu 

keterampilan fundamental dalam permainan voli. 

 

8) Nur Kamariah Safitri (Prodi Kesehatan Masyarakat) 

Pada tanggal 5 Februari 2025, dilakukan kegiatan 
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pendampingan olahraga jumping jack bagi anak-anak SMP N 

1 Rongkop. Dalam kegiatan ini, peserta diberikan penjelasan 

mengenai manfaat olahraga jumping jack dalam meningkatkan 

daya tahan tubuh serta memperbaiki koordinasi gerakan. 

Setelah itu, mereka diajak untuk mempraktikkan gerakan 

dengan teknik yang benar guna menghindari risiko cedera. 

Selain jumping jack, pada tanggal yang sama, juga dilakukan 

pendampingan terkait teknik servis dalam olahraga bulu 

tangkis kepada anak-anak SMP. Mereka diberikan arahan 

mengenai berbagai jenis servis dalam permainan bulu tangkis, 

termasuk teknik dasar yang dapat membantu mereka 

meningkatkan keterampilan bermain. Dalam sesi ini, peserta 

diberikan kesempatan untuk berlatih secara langsung di bawah 

bimbingan fasilitator agar mereka dapat memahami teknik 

dengan lebih baik.  

 

9) Ahlis Izzatul Mardiyah (Prodi Gizi) 

Pada bidang olahraga yakni mengadakan jalan sehat 

pada seluruh siswa dan siswi SMPN 1 Rongkop dengan jarak 

sekitar 3 km yang dilakukan pada tanggal 7 Februari 2025. 

Bidang olahraga selanjutnya yaitu mengadakan senam ibu-

ibu Padukuhan Kerdonmiri yang dilaksanakan pada tanggal 

15 Februari 2025 di SMK Bhina Karya 1 Rongkop. 

 

B. Evaluasi 

Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan KKN Reguler Periode 138 Unit 

XI.A.3 di Padukuhan Kerdonmiri, Kalurahan Semugih, Kecamatan Rongkop, 

Kabupaten Gunungkidul  secara umum semua program kerja baik tematik atau 

bersama dan individu berjalan lancar. Program-program tersebut mendapatkan 

dukungan penuh dari seluruh warga Padukuhan Kerdonmiri. Meskipun 

terdapat beberapa faktor pendukung dan penghambat kegiatan yang 

berlangsung selama sebulan KKN ini, keseluruhan program dan kegiatan 

berjalan dengan lancar. Beberapa kendala  yang ditemukan pada saat 

pelaksanaan kegiatan KKN, sebagai berikut: 

1. Rencana program kerja yang terlalu banyak sehingga kesulitan dalam 

memanajemen waktu. 

2. Kurangnya komunikasi dan koordinasi antaranggota sehingga 

menyebabkan terjadinya miskomunikasi. 

3. Adanya program tambahan yang direncanakan diluar rencana, yaitu 

sosialisasi dan pembagian handsanitizer sehingga mahasiswa riuh dan 
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kesulitan dalam mempersiapkan program tersebut dalam waktu yang 

singkat. 

4. Kurangnya persiapan pada program pemeriksaan kesehatan pada 

bapak-bapak dan ibu-ibu di setiap RT sehingga menyebabkan adanya 

sedikit kekacauan dan miskomunikasi antaranggota. 

 

Beberapa faktor penghambat di atas tentu tidak menjadikan program-

program yang telah direncanakan sebelumnya menjadi tidak terlaksana. 

Adanya faktor-faktor pendukung baik secara internal maupun eksternal yang 

membantu terlaksananya program-program tersebut. Faktor pendukung 

internal, diantaranya semangat, tidak mudah menyerah, dan penguatan dari 

anggota satu sama lain, sedangkan dari faktor eksternal diantaranya kerjasama 

antartokoh masyarakat, seperti Kepala Dukuh dan Ibu Dukuh Padukuhan 

Kerdonmiri, jajaran ketua RT, muda-mudi, serta masyarakat Padukuhan 

Kerdonmiri dari anak-anak hingga lansia yang turut membersamai kami dalam 

menjalankan kegiatan KKN.  
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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Pelaksanaan KKN UAD Unit XI.A.3 di Padukuhan Kerdonmiri, 

Semugih, Rongkop telah terlaksana dari tanggal 31 Januari - 28 Februari 2025 

dapat disimpulkan bahwa program KKN terlaksana dengan baik sesuai 

dengan perencanaan yang telah direncanakan, meskipun terdapat beberapa 

kegiatan yang kurang maksimal dalam pelaksananaanya karena alasan 

tertentu. Dari kegiatan KKN yang kami laksanakan di Padukuhan 

Kerdonmiri, terdapat beberapa hal yang dapat kami simpulkan antara lain: 

1. Program yang kami rencanakan dapat berjalan dengan baik meskipun 

terdapat beberapa kendala dalam pelaksanaan dan keterbatasan waktu 

yang dimiliki. 

2. Waktu pelaksanaan dalam beberapa program kegiatan tidak dapat 

terlaksana sesuai jadwal yang ada di matriks karena menyesuaikan 

dengan jadwal kegiatan masyarakat Padukuhan Kerdonmiri yang 

dijadikan sasaran kegiatan. 

3. Jadwal pelaksanaan program harus diatur ulang sesuai dengan keadaan 

dan kondisi yang ada di Padukuhan Kerdonmiri karena jadwal 

pelaksanaan program tidak sesuai dengan waktu masyarakat sebagai 

sasaran. 

4. Program kerja bimbingan belajar dan pendampingan TPA anak-anak 

mendapatkan dukungan yang baik dari anak-anaknya sendiri, takmir, 

ketua RT dan masyarakat sekitar. Anak-anak Padukuhan Kerdonmiri 

sangat aktif dan antusias dalam mengikuti kegiatan TPA dan bimbingan 

belajar yang diadakan oleh Mahasiswa KKN. 

5. Semua program kerja yang telah dilaksanakan didukung dengan baik 

oleh seluruh masyarakat Padukuhan Kerdonmiri. Selain itu, masyarakat 

Padukuhan Kerdonmiri banyak membantu kegiatan-kegiatan yang 

dilaksanakan oleh mahasiswa KKN. 

6. Mahasiswa bekerja sama dengan masyarakat dengan baik dan 

memberikan kontribusi dalam berbagai kegiatan padukuhan. 

7. Kegiatan KKN mendapat respon yang positif dari masyarakat 

Padukuhan. Respon positif dari masyarakat ini mencerminkan 

keberhasilan dan dampak positif yang dihasilkan oleh kegiatan KKN 

di Padukuhan Kerdonmiri. 

8. Anak-anak di Padukuhan Kerdonmiri menunjukkan antusiasme yang 

besar terhadap kehadiran KKN. Mereka menyambut kedatangan 

mahasiswa dengan senang hati dan penuh semangat untuk 
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berpartisipasi dalam berbagai kegiatan yang diselenggarakan selama 

program berlangsung. 

9. Melalui pelaksanaan KKN di Padukuhan Kerdonmiri, mahasiswa 

mendapatkan pengalaman yang sangat berharga dalam berinteraksi 

dan berkontribusi secara langsung dalam masyarakat. Mahasiswa 

KKN mendapatkan pembelajaran mengenai dinamika sosial, 

kebutuhan masyarakat, serta tantangan dan peluang yang ada dalam 

upaya pembangunan dan pemberdayaan masyarakat. 

B. Saran 

Berdasarkan pelaksanaan program kerja KKN dari  mahasiswa KKN 

UAD Unit XI.A.3, lokasi KKN yang bertempat di Padukuhan Kerdonmiri, 

Semugih, Rongkop sangat direkomendasikan untuk dilanjutkan kegiatan KKN 

di periode selanjutnya. Padukuhan tersebut sangat diperlukan adanya program-

program yang bermanfaat agar menjadi tempat yang berkembang dan maju di 

masa depan. Selain itu, Padukuhan Kerdonmiri masih menyimpan banyak 

potensi-potensi yang perlu dikembangkan lebih lanjut baik dari segi pertanian, 

sosial, maupun budayanya. 

Dari seluruh kegiatan KKN yang telah dilaksanakan, kami sampaikan 

saran yang diharapkan dapat membangun dan membentuk suatu perbaikan 

untuk kedepannya. Adapun saran tersebut sebagai berikut: 

1.  Bagi Pihak Masyarakat Padukuhan Kerdonmiri 

a)  Diharapkan program terkait pemilihan dan pengelolaan sampah 

dapat terus berlanjut untuk ke depannya dan warga semakin peduli 

terhadap sampah di sekitarnya agar tercipta lingkungan yang 

bersih dan sehat. 

b) Diharapkan agar TPA di Al-Munawwarah pembelajaran ilmu 

keagamaan tetap dilanjutkan secara rutin setiap minggu dan lebih 

banyak mengajak anak-anak Kerdonmiri untuk mengikuti 

kegiatan TPA. 

b) Diharapkan dari Padukuhan Kerdonmiri bisa merealisasikan 

kegiatan posyandu bagi remaja. 

c)  Diharapkan kegiatan pengajian bagi warga Padukuhan 

Kerdonmiri dilaksanakan secara rutin setiap minggu agar 

membangun kebersamaan dan memperkuat tali persaudaraan 

antarwarga desa melalui kegiatan keagamaan. 

d) Diharapkan kegiatan yang dilakukan antar-RT semakin dapat 

mempererat hubungan antar-RT di Padukuhan Kerdonmiri. 

2.  Bagi Pihak Peserta Kuliah Kerja Nyata 

a)  Peserta KKN diharapkan agar bisa lebih dapat bekerjasama, 

semangat, dan selalu kompak satu sama lain karena kunci 
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kesuksesan dari sebuah kegiatan berasal dari kekompakan dari 

sebuah tim dalam melaksanakan sebuah kegiatan. 

b) Kegiatan KKN adalah suatu proses belajar bermasyarakat yang 

dilakukan di lingkungan masyarakat maka dari itu diperlukan 

belajar untuk saling memahami dan bersikap lebih dewasa 

terutama dalam kondisi tertentu. 

c)  Para peserta KKN diharapkan dapat lebih bertanggung jawab pada 

amanah yang telah diberikan.  

d) Diharapkan setelah kegiatan KKN ini berakhir, seluruh anggota 

KKN mendapatkan pembelajaran tentang bagaimana cara 

berorganisasi dan bermusyawarah yang lebih baik lagi di 

lingkungan masyarakat. 

3.  Bagi Pihak Universitas 

a) Untuk buku sholat terkhusus bagi wanita tidak diwajibkan untuk 

sholat di masjid. Alangkah baiknya dibuat terpisah antara buku 

laki-laki dan perempuan dan disertakan tentang informasi khusus 

jika ada halangan dalam sholat. 
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