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HUBUNGAN ANTARA SPIRITUAL WELL BEING DENGAN
FLOURISHING PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR
DI UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara spiritual well-
being dengan flourishing pada mahasiswa akhir di Universitas Ahmad
Dahlan. Populasi pada penelitian ini yaitu mahasiswa akhir angkatan 2020
Fakultas Farmasi dan Program Studi lImu Kesehatan Masyarakat. Sampel
diambil menggunakan teknik purposive sampling yaitu sebanyak 196
mahasiswa. Penelitian ini  merupakan penelitian kuantitatif dan
pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil analisis data
menunjukkan adanya hubungan yang sangat signifikan antara spiritual well-
being dengan flourishing sebesar 0,673 dengan Sig. (p) sebesar 0,000
(p<0,01). Hasil menunjukkan bahwa hipotesis diterima. Berdasarkan hasil
perolehan tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif
yang sangat signifikan antara spiritual well-being dengan flourishing pada
mahasiswa akhir di Universitas Ahmad Dahlan. Sumbangan efektif yang
diberika variabel spiritual well being terhadap flourishing sebesar 45,3%.

Kata kunci: flourishing, mahasiswa akhir, spiritual well-being
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