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ANALISIS SISTEM KERJA PADA PROSES PENCETAKAN
WAJAN DI IKM TS ALUMUNIUM DENGAN PENDEKATAN
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ABSTRAK

IKM TS Alumunium adalah industri pengecoran logam yang memproduksi wajan.
Berdasarkan pengamatan nampak bahwa stasiun kerja pencetakan memiliki beban kerja
paling tinggi karena operator bekerja dengan posisi berdiri selama 8 jam dalam satu hari.
Selain itu, operator juga melakukan pengangkatan beban pencetakan seberat 35 kg. Hal
tersebut mengakibatkan postur kerja yang tidak ergonomis, antara lain seperti
membungkuk berlebihan, menundukkan kepala terlalu dalam dan memutar tubuh,
menyebabkan pemborosan yang berpotensi mengakibatkan kelelahan, cedera fisik, dan
masalah kesehatan tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang dapat
menyebabkan waste of motion, menilai postur tubuh pekerja saat melakukan aktivitas
pencetakan wajan dan melakukan analisis dampak penilaian postur tersebut terhadap
kesehatan tubuh.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah lean ergonomics yang
menggabungkan prinsip lean manufacturing dan ergonomic untuk mengidentifikasi dan
mengurangi pemborosan (waste). Metode yang digunakan adalah peta aliran proses untuk
mengetahui aliran aktivitas produksi, REBA untuk mengidentifikasi postur tubuh yang
tidak ergonomis, serta smartwatch guna pemantauan detak jantung untuk mengukur tingkat
kelelahan pekerja.

Berdasarkan hasil penelitian, faktor penyebab adanya waste of motion pada stasiun
kerja pencetakan wajan di TS Alumunium adalah ukuran alat pencetak wajan yang
tingginya tidak sesuai dengan antropometri manusia. Aktivitas kerja pada stasiun
pencetakan memiliki skor REBA tinggi, yaitu 11. Hal ini berpotensi menyebabkan
gangguan work-related musculoskeletas disorders. Uji korelasi pearson menunjukkan
hubungan signifikan antara skor REBA dengan tingkat kelelahan pekerja yang diukur
melalui detak jantung. Besarnya korelasi sebesar 0.22.

Kata kunci: Lean Ergonomics, Postur Kerja, REBA (Rapid Entire Body Assesment),
Waste of Motion.
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