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ABSTRAK

Resiliensi yang rendah merupakan kondisi dimana individu tidak mampu
bertahan dan beradaptasi terhadap segala kondisi yang terjadi pada kehidupannya.
Kondisi seperti itu dapat disebabkan karena kurangnya tingkat komunikasi
interpersonal dan dukungan sosial pada individu. Individu yang memiliki tingkat
resiliensi rendah cenderung merasa tidak percaya diri, merasa tidak dihargai, tidak
mampu mengungkapkan perasaannya secara jujur dan tidak bisa membangun
hubungan sosial yang kuat dengan lingkungannya. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui pengaruh komunikasi interpersonal dan dukungan sosial terhadap
resiliensi pada peserta didik SMP Muhammadiyah Bantul.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 192 peserta didik SMP
Muhammadiyah Bantul dan sampel pada penelitian ini sebanyak 162 peserta didik
karena sebanyak 30 sisswa digunakan sebagai uji validitas yang ditentukan
menggunakan teknik simple random sampling dengan metode undian. Pada penelitian
ini skala resiliensi, komunikasi interpersonal, dan dukungan sosial digunakan untuk
mengumpulkan data penelitian yang sebelumnya sudah teruji validitas isi, validitas
konstruk, dan reliabilitasnya. Analisis data penelitian ini menggunakan regresi linear
berganda.

Hasil analisis regresi linear berganda menjawab hipotesis pada penelitian ini
yakni Ha diterima dan Ho ditolak. Berdasarkan hasil analisis data tersebut maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh komunikasi interpersonal dan dukungan sosial
terhadap resiliensi pada peserta didik SMP Muhammadiyah Bantul. Kontribusi
pengaruh komunikasi interpersonal dan dukungan sosial terhadap resiliensi sebesar
44,8%, sedangkan sisanya sebesar 55,2% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak
dijelaskan dalam penelitian ini. Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan dalam
penyusunan program bimbingan dan konseling agar program layanan seperti konseling
kelompok dan bimbingan kelompok dapat berorientasi pada pengembangan
komunikasi interpersonal dan dukungan sosial serta peningkatan resiliensi.
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