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ABSTRAK

Pola makan yang tidak tepat merupakan faktor utama yang berkontribusi pada peningkatan
prevalensi Diabetes Melitus (DM), terutama DM tipe 2, yang disebabkan oleh kurangnya kontrol
terhadap asupan makanan dan gaya hidup yang tidak sehat. Diabetes merupakan penyakit
kronis dengan dampak signifikan pada kesehatan global, termasuk di Indonesia yang menempati
peringkat kelima di dunia dalam hal jumlah penderita DM. Penderita DM tipe 2 sering kali
mengalami kesulitan dalam memilih makanan yang sesuai dengan kebutuhan kalori dan nutrisi
tubuh, yang dapat mempengaruhi kadar gula darah dan mengakibatkan komplikasi lebih lanjut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem pendukung keputusan (SPK) yang dapat
membantu penderita DM tipe 2 dalam memilih menu makanan yang sesuai dengan kebutuhan
kalori mereka, menggunakan metode Composite Performance Index (CPI).

Metode penelitian ini mengacu pada penggunaan metode CPI, yang berfungsi untuk menilai
berbagai alternatif pilihan makanan berdasarkan kriteria tertentu yang telah ditetapkan. CPI
merupakan metode yang mampu menangani kriteria dengan tren positif maupun negatif. Sistem
ini dirancang untuk memberikan rekomendasi menu makanan bagi penderita DM tipe 2 dengan
mempertimbangkan kriteria seperti kalori, karbohidrat, protein, dan lemak. Pengumpulan data
dilakukan melalui studi literatur dan validasi pakar, sedangkan pengujian sistem dilakukan
dengan pendekatan usability testing untuk memastikan kenyamanan dan efektivitas sistem bagi
pengguna.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem ini memiliki tingkat usability yang tinggi dengan
nilai rata-rata 82, yang termasuk dalam kategori "Excellent" dan layak digunakan. Selain itu,
akurasi sistem dalam menentukan menu makanan terbaik mencapai 100% berdasarkan validasi
dengan pakar. Dengan demikian, sistem ini terbukti dapat diandalkan dan memberikan solusi
yang efektif bagi penderita DM tipe 2 dalam pemilihan menu makanan yang sesuai, sehingga
dapat meningkatkan kualitas hidup mereka.

Kata kunci: Composite Performance Index ; Diabetes Melitus; Sistem Pendukung Keputusan;
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