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Resiliensi Pada Mahasiswa Merantau Yang Mengalami

Broken Home

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor yang
mempengaruhi resiliensi pada mahasiswa merantau yang mengalami broken
home melalui pendekatan kualitatif dengan menggunakan studi kasus. Penelitian
ini menggunakan purposive sampling dalam pengambilan data dan menggunakan
teknik wawancara.Menurut Reivich & Shatte individu yang resilien memiliki 7
aspek, yaitu; 1). Regulasi emosi, 2). Pengendalian Impuls, 3). Optimisme, 4)
Empati, 5). Kemampuan Analisis Masalah, 6). Efikasi Diri, 7). Peningkatan Asek
Positif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek 1, 2, 3 memiliki resiliensi yang
baik, subjek 1, 2, 3 dapat dipengaruhi oleh faktor untuk mencapai proses resiliensi,
yakni faktor kepribadian, dinamika keluarga, aktifitas dalam organisasi, religiusitas,
dan literasi media sosial. Namun untuk mencapai resiliensi ketiga subjek memiliki
proses dan cara yang berbeda-beda, vyaitu; Subjek 1 memilih untuk
memperbanyak me time untuk bisa mengenal diri dan dapat menganalisis masalah
dengan baik agar bisa tetap professional menjalankan perkuliahannya dengan
baik, subjek 2 memilih untuk fokus terhadap keluarga dan memperbanyak relasi
baik di kampus maupun dalam organisasi, subjek 3 memilih untuk memperbaiki
komunikasi pada keluarga dan mengalihkan emosinya ke organisasi sosial.

Kata kunci: broken home, mahasiswa, merantau, resiliensi,
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