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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi adanya pemahaman mengenai Academic
Hardiness pada siswa SMP yang masih kurang memiliki motivasi belajar, kurang
mempunyai keseimbangan dari emosional atau pikiran, kurang optimis dan
kurang disiplin. Dari permasalahn tersebut peneliti melakukan studi pendahuluan
dengan hasil keterbatasan layanan guru Bimbingan dan Konseling sehingga
kurang berjalan secara optimal. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan dengan
tujuan untuk mengetahui profil Academic Hardiness pada siswa SMP
Muhammadiyah 1 Prambanan kelas VI1,VI1II dan IX.

Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain survei,
subjek penelitian siswa kelas VII, VIII, dan IX sejumlah 357 siswa SMP
Muhammadiyah 1 Prambanan. Instrumen yang digunakan adalah skala Academic
Hardiness yang telah diuji validitas menggunakan Product Moment dan
reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Analisis data yang digunakan adalah
statistik deskriptif.

Hasil dari penelitian ini yaitu bahwa tingkat ketahanan akademik siswa
secara umum berada pada tingkatan rata-rata (sedang) dengan presentase 65,3%,
dengan kemampuan cukup untuk menghadapi tantangan akademik, namun masih
memerlukan upaya peningkatan ketahanan akademik. Dengan mayoritas siswa
memiliki commitment tinggi (64,7%), challenge sedang (60,5%), dan control
sedang (61,6%). Berdasarkan gender, siswa perempuan memiliki commitment
lebih tinggi (69,9%), sementara siswa laki-laki lebih dominan pada challenge
kategori tinggi (45,3%). Berdasarkan jenjang kelas yaitu pada kelas VII memiliki
challenge sedang (61,6%), kelas VIII memiliki control sedang (63,4%) sedangkan
pada kelas IX memiliki commitment tinggi (67,2%). Maka disimpulkan bahwa
Academic Hardiness siswa secara umum berada pada kategori sedang, dengan
kekuatan utama pada aspek commitment, tetapi memerlukan penguatan pada
aspek challenge dan control.

Kata Kunci : Academic Hardiness, siswa SMP, commitment, challenge, control.
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