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INTISARI 

Latar Belakang: Perilaku merokok ialah suatu kebiasaan pada mengonsumsi rokok serta dilakukan 

setiap hari atau berkelanjutan. Meningkatnya jumlah perokok dibuktikan pada populasi yang berusia ≥ 

10 tahun hingga 18 tahun pada tahun 2013, berjumlah 7,2% ke tahun 2018 berjumlah 9,1%. Saat ini 
jumlah perokok di Yogyakarta telah mencapai >30%. Media flipbook adalah salah satu media promosi 

kesehatan yang saat ini banyak dikembangkan. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efektivitas 

media flipbook sebelum dan sesudah diberikan edukasi kepada remaja Karang Taruna IMKA. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi Eksperimen dengan analisis Wilcoxon dan Paired 

T-Test. Sampel penelitian ini berjumlah 35 orang, dengan teknik Total Sampling. Instrumen yang 

digunakan yaitu kuesioner untuk mengukur pengetahuan dan sikap mengenai perilaku merokok. Hasil: 
hasil penelitian menunjukkan ada peningkatan pada pengetahuan dan sikap remaja sebelum dan sesudah 

dilakukan edukasi kesehatan menggunakan media flipbook dan ada perbedaan rerata pengetahuan dan 

sikap remaja sebelum dan sesudah dilakukan edukasi kesehatan menggunakan media flipbook dengan 

nilai p value 0,000. Kesimpulan: terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap remaja sebelum dan 

sesudah dilakukan edukasi kesehatan menggunakan media flipbook dan perbedaan rerata pengetahuan 

dan sikap remaja sebelum dan sesudah dilakukan edukasi kesehatan menggunakan media flipbook 

Kata Kunci: Media Flipbook, Pengetahuan, Sikap, Perilaku Merokok 
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ABSTRACT 
Background: smoking behavior is the habit of consuming smoke and doing it every day or continuously. 

The increase in the number of smokers approved by the population from around  ≥ 10 to 18 years old in 

2013, showed a total of 7.2 % until in 2018 about 9.1%. Now, the number of smokers in Yogyakarta 

arrived at>30%. Flipbook is one of the media for health promotion that is being developed in today. 

The purpose of the research is to know the effectiveness of flipbook media before and after giving 

education to teenagers in Karang Taruna IMKA. Method: This research used a research design quasi-

experiment with Wilcoxon analysis and Paired T-Test. This research's total sample is 35 persons, by 

using a total sampling technique.  The instrument used was a questionnaire to measure the knowledge 

and attitude toward smoking behavior. Result: the result of the research showed an increasing data in 

knowledge and attitude of the teenagers before and after giving health education by flipbook media and 

there was an average difference in those aspects before and after giving health education by flipbook 

media in p score value 0,000. Conclusion:  there was an increase in knowledge and attitude aspects 

among teenagers before and after giving health education using flipbook media and the average 

difference in those aspects before and after giving health education by flipbook media 

Keywords : Flipbook media, Knowledge, Attitude, Smoking behavior 
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