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ABSTRAK

Kedisiplinan menjadi persoalan penting dalam proses pembelajaran di
sekolah. Kedisiplinan yang rendah membuat siswa tidak bisa mengikuti pelajaran
dengan baik, akibatnya ditemukan berbagai macam pelanggaran yang
mengganggu kegiatan belajar mengajar. Hal tersebut dapat mempengaruhi hasil
belajar siswa, salah satu penyebab kedisiplinan belajar yang rendah disebabkan
oleh self management. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
Self Management dengan disiplin belajar siswa kelas VIHI di SMP
Muhammadiyah Imogiri .

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian korelasi. Populasi penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas VIII di SMP Muhammadiyah Imogiri Tahun Ajaran
2023/2024 yang berjumlah 182 siswa. Pengambilan sampel penelitian
menggunakan metode simple random sampling sehingga jumlah yang dibutuhkan
sebanyak 125 siswa. Instrumen penelitian ini menggunakan angket self
management dan angket disiplin belajar yang telah diuji validitas & reliabilitasnya
dengan menggunakan skala Likkert. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan analisis korelasi product moment pearson dengan pehitungan
melalui bantuan SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat self management siswa kelas VIII
SMP Muhammadiyah Imogiri berada di kategori sedang dengan persentase (60%)
sebanyak 75 siswa. Hasil penelitian juga menunjukkan tingkat disiplin belajar
siswa VIII SMP Muhammadiyah Imogiri berada di kategori sedang dengan
persentase (53,5%) sebanyak 67 siswa. Berdasarkan hasil uji hipotesis memiliki
signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan memiliki nilai koefisien korelasi sebesar
0,703, artinya terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara self management
dengan disiplin belajar siswa kelas VIII di SMP Muhammadiyah Imogiri.
Pernyataan tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi self management siswa,
maka tingkat disiplin belajar akan semakin tinggi. Disiplin belajar siswa 49,42%
dipengaruhi oleh self management, dan 50,58% dipengaruhi oleh faktor lain.
Berdasarkan hasil penelitian, peneliti merekomendasikan guru BK untuk
memenuhi kebutuhan siswa dapat dilakukan layanan bimbingan kelompok
maupun konseling kelompok. Siswa yang memiliki disiplin belajar yang rendah
dapat dilakukan konseling individu untuk menyelesaikan permasalahan siswa
sesuai dengan kondisi yang dialami tersebut.

Kata Kunci: self management, disiplin belajar, siswa.
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