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ABSTRAK

Konsentrasi belajar merupakan aspek yang diperlukan agar fokus pada
proses pembelajaran sehingga siswa dapat menerima informasi dari guru dengan
baik. Kemampuan siswa untuk berkonsentrasi dipengaruhi oleh lingkungan
sekitar, salah satu latihan yang digunakan untuk meningkatkan fungsi otak selama
proses pembelajaran adalah senam otak atau Brain Gym. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui layanan bimbingan kelompok teknik Brain Gym efektif untuk
meningkatkan konsentrasi belajar siswa kelas VII SMP Muhammadiyah Imogiri.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian eksperimen one grup Pretest-Posttest. Variabel bebas dalam penelitian
ini adalah layanan bimbingan kelompok dengan teknik dependent, variabel terikat
adalah konsentrasi belajar. Subjek pada penelitian ini yaitu 10 siswa kelas VII
SMP Muhammadiyah Imogiri. Pengambilan sampel penelitian menggunakan
metode purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan angket
konsentrasi belajar. Teknik analisis data menggunakan analisis Pretest post test,
pengujian hipotesis dengan uji t menggunakan bantuan program SPSS.

Penelitian ini melakukan 4 kali pemberian treatment untuk meningkatkan
hasil konsentrasi belajar siswa. Hasil analisis data menunjukkan pada saat
dilakukan Pretest menunjukkan konsentrasi belajar siswa berada di kategori
rendah. Setelah dilakukan Posttest terhadap 10 siswa menunjukkan layanan
bimbingan kelompok teknik Brain Gym untuk meningkatkan konsentrasi belajar
siswa berada di kategori tinggi. Berdasarkan hasil uji hipotesis dengan uji t
diperoleh 17,301>2,262 pada taraf signifikansi 5% sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima. Pernyataan tersebut menunjukkan bahwa ada perbedaan konsentrasi
belajar siswa sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok teknik
Brain Gym. Simpulan penelitian ini adalah layanan bimbingan kelompok teknik
Brain Gym efektif untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa kelas VII SMP
Muhammadiyah Imogiri.

Kata Kunci: konsentrasi belajar, Brain Gym, bimbingan kelompok, siswa.
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