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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena identitas diri karena adanya
faktor dari keluarga, teman sebaya, sosial media dan sifat individu. Penelitian ini
bertujuan untuk Mengetahui Identitas Diri siswa kelas XII SMK Muhammadiyah 1
Sleman

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kuantitatif
eksperimen. Subjek dalam penelitian ini adalah Pengembangan Identitas Diri pada
siswa kelas XII SMK Muhammadiyah 1 Sleman. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah yaitu observasi, angket dan dokumentasi. Instrumen penelitian
data yang digunakan adalah lembar angket atau kuisioner dengan model skala likert
1-4. Metode analisis data yaitu metode paired sample T-test.

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut; (1) pengujian instrumen kepada
kelas ujicoba sebanyak 26 item pernyataan, kemudian peneliti melakukan
pengujian validitas dan reliabilitas dengan menggunakan software IBM SPSS 25.
Setelah diketahui jumlah validitas dan reliabilitasnya, ada 22 instrumen yang valid
dan 4 instrumen yang tidak valid. Instrumen yang sudah valid, kemudian diujikan
kembali kepada kelas eksperimen yaitu XII Multimedia 1 dan XII Multimedia 2
untuk dijadikan sebagai pretest dan sebelum dilakukan layanan bimbingan
kelompok. Sebelum layanan dilakukan, siswa kelas XII Multimedia 1 dan XII
Multimedia 2, diberikan pretest sebanyak 41 siswa. (2) Hasil Pretest dan postest
pada kelas Eksperimen 0,02.

Kata kunci: Identitas Diri, Remaja, Tiktok dan Instagram Tema Religius
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